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PROMOTION DE LA SANTE

MEDIATION

Le secteur de la santé ne peut, A lui seul, assurer le cadre préalable et futur le plus propice a la santé. La
promotion de la santé exige, en fait, l'action coordonnée de tous les intéressés : gouvernements, secteur de la
santé et autres secteurs sociaux et économiques, organisations non gouvernementales et bénévoles, autorités
locales, industries et médias. Quel que soit leur milieu, les gens sont amenés a intervenir en tant
qu'individus, ou 2 titre de membres d'une famille ou d'une communauté. Les groupes professionnels et
sociaux, tout comme les personnels de santé sont, quant a eux, particulierement responsables de la médiation

entre les intéréts divergents qui se manifestent dans la société a I'égard de la santé.

Les programmes et les stratégies de promotion de la santé doivent étre adaptés aux possibilités et aux
besoins locaux des pays et des régions et prendre en compte les divers systémes sociaux, culturels et
économiques.

ELABORATION DE POLITIQUES POUR LA SANTE

La promotion de la santé va bien au-dela des simples soins de santé. Elle inscrit la santé a I'ordre du
jour des responsables politiques de tous les secteurs et a tous les niveaux, en les incitant & prendre conscience
des conséquences de leurs décisions sur la santé et en les amenant a admettre leur responsabilité a cet égard.

La politique de promotion de la santé associe des approches différentes, mais complémentaires;
mesures législatives, financieres et fiscales et changements organisationnels, notamment. Il s'agit d'une
action coordonnée conduisant 2 des politiques de santé, financieres et sociales qui favorisent davantage
d'équité. L'action commune permet d'offrir des biens et des services plus sirs et plus sains, des services
publics qui favorisent davantage la santé et des environnements plus propres et plus agréables.

La politique de promotion de la santé suppose que l'on identifie les obstacles a l'adoption de politiques
pour la santé dans les secteurs non sanitaires, et les moyens de surmonter ces obstacles. Le but doit étre de
faire en sorte que le choix le plus facile pour les responsables des politiques soit aussi le choix le meilleur du
point de vue de la santé.

CREATION D'ENVIRONNEMENTS FAVORABLES

Nos sociétés sont complexes et interconnectées et 1'on ne peut séparer la santé des autres objectifs. Les
liens qui unissent de facon inextricable les individus a leur milieu constituent la base d'une approche socio-
écologique 2 I'égard de la santé. Le grand principe directeur, pour le monde entier, comme pour les régions,
les nations et les communautés, est la nécessité d'une prise de conscience des tiches qui nous incombent a
tous, les uns envers les autres et vis-a-vis de notre communauté et de notre milieu naturel. 11 faut appeler
l'attention sur le fait que la conservation des ressources naturelles, ou qu'elles soient, doit étre considérée
comme une responsabilité mondiale.

L'évolution des modes de vie, de travail et de loisir doit étre une source de santé pour la population, et la
facon dont la société organise le travail doit permettre de créer une société plus saine. La promotion de la
santé engendre des conditions de vie et de travail & la fois stres, stimulantes, gratifiantes et agréables.

L'évaluation systématique des effets sur la santé d'un environnement en évolution rapide - notamment
dans les domaines de la technologie, du travail, de I'énergie et de l'urbanisation - est indispensable et doit étre
suivie d'une action garantissant le caractere positif de ces effets sur la santé du public. La protection des
milieux naturels et des espaces construits, ainsi que la conservation des ressources naturelles, doivent étre
prises en compte dans toute stratégie de promotion de la santé.

RENFORCEMENT DE L'ACTION COMMUNAUTAIRE

La promotion de la santé passe par la participation effective et concréte de la communauté a la fixation
des priorités, 2 la prise des décisions et a I'¢laboration et 4 la mise en oeuvre des stratégies de planification en
vue d'atteindre une meilleure santé. Au coeur méme de ce processus, il y a la dévolution de pouvoir aux
communautés considérées comme capables de prendre en main leurs destinées et d'assumer la responsabilité
de leurs actions.

Le développement communautaire puise dans les ressources humaines et matérielles de la communauté

pour stimuler I'auto assistance et le soutien social et pour instaurer des systémes souples susceptibles de
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moyens financiers et autres, et a accepter la communauté comme principal porte-parole en matiere
de santé, de conditions de vie et de bien-étre; »

e 1 réorienter les services de santé et leurs ressources au profit de la promotion de la santé; a partager
leur pouvoir avec d'autres secteurs, d'autres disciplines et, plus important encore, avec la population
elle-méme;

e Areconnaitre que la santé et son maintien constituent un investissement social et un défi majeur; et 2
traiter le probléme général que posent les modes de vie sur le,plan de I'écologie.

Les participants a la Conférence prient instamment toutes les personnes intéressées de se joindre a eux
dans leur engagement en faveur d'une puissante alliance pour la santé.

APPEL POUR UNE ACTION INTERNATIONALE

La Conférence demande 2 I'Organisation mondiale de la Santé et aux autres organismes internationaux
de plaider en faveur de la promotion de la santé, dans le cadre de tous les forums appropriés, et d'aider les
pays 2 établir des stratégies et des programmes de promotion de la santé.

Les participants 2 la Conférence sont fermement convaincus que, si les gens de tous milieux, les
organisations non gouvernementales et bénévoles, les gouvernements, 1'Organisation mondiale de la Santé et
tous les autres organismes concernés s'unissent pour lancer des stratégies de promotion de la santé conformes
aux valeurs morales et sociales dont s'inspire cette CHARTE, la Santé pour tous d'ici I'an 2000 deviendra
réalité.

CNENS)
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