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Presenter
Presentation Notes
Elaboración de planes de Preparativos y respuesta y coordinación

En base a la demanda de los Estados Miembro y disponibilidad de financiamiento, las acciones de apoyo a los planes, reforzamiento a los preparativos, monitoreo de las capacidades y seguimiento y apoyo en la respuesta podrían ser canalizadas en el mediano y largo plazo a partir de acciones de cooperación técnica de la organización. 




Objetivo: Contar con plan de accién-contingencia del sector salud
frente a una ola de calor

Acciones:

Realizar Evaluacion de Riesgo Estratégica Intersectorial

v Establecer Procedimientos

9 Desarrollar planes locales, regionales y plan nacional

_Identificar mecanismos de apoyo a la planificacion y asignacion
a2 de recursos

Transferir experiencias y conocimientos sobre medidas
exitosas, lecciones aprendidas

Planeaciony

coordinacion
Con enfoque
multiamenaza y
enfoque en la
seguridad
humana
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Realizar Evaluación de Riesgo Estratégica Intersectorial: ,Caracterizar la amenaza, identificar actores y poblaciones en condiciones de vulnerabilidad, identificar necesidad de capacidades y recursos  
Establecer Procedimientos de activación – desactivación de alerta, roles y funciones, mecanismos de coordinación en el marco del sistema de manejo de incidentes; 
Integrar la vigilancia meteorológica y vigilancia en salud humana de signos y síntomas asociados al calor y mortalidad por enfermedades crónicas que se hayan agravado durante la ola de calor. 
Determinar de forma conjunta los umbrales meteorológicos que disparan la alerta, 
Establecer definición de ola de calor en base a información del nivel local para generar  acciones de respuesta. 




Anexo 4. Aspectos para fomar en cuenta para la elaboracion del Plan de acciony
Contenidos Sugeridos

o Establezca un grupo de frabajo. L . . t
o Defina lainstancia lider. l n e a m l e n O S p a ra
o Defina las instancias involucradas, niveles de coordinacion y funciones.

o Definala necesidad de expertos y financiamiento para apoyo. e ‘ p ‘ a n d e a C Cl C,) n

» Redlice una evaluacion estratégica de riesgo para determinar la vulnerabilidad por calor.

Caracterice la exposicion al calor a nacional, regional, local.
EvalUe riesgos a futuro con escenarios de cambio climatico y ofras amenazas.

Realice un inventario de acciones, capacidades y vulnerabilidades de los sectores
involucrados.

 Revise las capacidades de deteccion, vigilancia y respuesta en el pais.

Defina las capacidades existentes en salud y meteorologia y como estas se pueden
adaptar al calor exiremo.

Consensue definiciones, mecanismos de alerfa y monitoreo tanfo de evenfos
extremos por calor, como de vigilancia en salud de mortalidad y morbilidad.

Defina procedimientos que integren la nofificacién de la alerfa con la respuesta en
funcion de los niveles de afectacion.

Identifique la capacidad de monitoreo en tiempo real y alternativas.
Defina criterios para manejo de la informacion y foma de decisiones.

« Defina estrategias de intervencidn con énfasis en grupos en condiciones de ops
vulnerabilidad. wm R o
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Objetivo: Detectar variaciones de comportamiento de enfermedadesy
muertes por ola de calor, alertar sobre variaciones e informar sobre el
Impacto

Deteccién y
Acciones: VlgllanCIa
® Conocer el riesgo y determinar posibles escenarios

* Establecer niveles de alerta en consenso con meteorologia

* Revisar las definiciones de caso en la CIE-10 o CIE-11 (Anexo 6)

* Desarrollar instrumentos de notificacion de morbilidad y mortalidad

* Extender la vigilancia de eventos centinela a personas con
enfermedades crénicas en hospitales durante la ola de calor

* Asegurar calidad del dato en los certificados de defuncion

Ver Guia lineamientos para la vigilancia de
morbilidad y mortalidad por calor (Anexo 5)
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Desafío: Limitaciones en cuanto a  vigilancia de morbilidad y mortalidad por enfermedades crónicas. Reconstruir la afectación de mortalidad por ola de calor en la región,  se tuvo que usar reportes de prensa y Wikipedia…


Objetivo: Detectar variaciones de comportamiento de enfermedades y muertes directas o indirectas,  alertar sobre variaciones para salvar vidas e informar sobre el impacto 

Acciones
Revisar las definiciones de caso relacionadas a efectos directos e indirectos del calor en la CIE-10 o CIE-11
Desarrollar/validar o adecuar los instrumentos de notificación de morbilidad y mortalidad por ola de calor (Ver Anexo 7)

Extender la vigilancia de eventos centinela a personas con enfermedades crónicas  en hospitales durante la ola de calor
	Identificar factores de riesgo que pueden tener sinergia con el calor
Asegurar calidad del dato en los certificados de defunción para evitar el subregistro





La fabla a continuacién lista las enfermedades causadas por calor y sus respectivos cddigos enla
CIE10y CIET1.
Afectacion por Calor CIE 10° Tabla De Afectacion por Calor CIE 11° Tabla De
Diagnosticos Diagnostico

T&7 } MED1
1670 } C MED.0

Sncope por calor T&7 1 Sinet } } NFD1.1 I E 1 I E 1 1
Calarmbre por calor T672 y

Agotamiento por calor T573 C MF01.2

Eventos
relacionados con
ransitoria ’: e Ca I or

Agotamisnto por calor, no
especificado
Citeos efectos del calor y de : Ortros efectos MFD1.Y
la luz del calor
Efecto del calor v de la huz, ] Efectos no especificos
specificado del calor
Gaolpe de calor por HFD&.0
esfusro (nuevo)

debido a bloqueo glandulas
sudonparas/Miliaria Revisar la disponibiidad de
una cafegona especifica
para erupcion en la piel en
nifos afribuible al calor

Calamiores por perdida NFD4.3 [tras la eliminacion

de liguidos y electrolitos de calamiores por calor, )i
debido a calor esta es la categora mas @) oz

PO,

uuuuuuuuuu Américas

vente: Clasificacion Infermacional de Enfermedades [CIE]. WHD




VIGILANCIA DE LA MORTALIDAD POR PROCESOS RELACIONADOS CON

| TEMERATURASELEVADAS P ro p u e Sta d e

VIGILANCIA DE MORBILIDAD POR CALOR
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Otros efectos especificados del calor _
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Determinar el inicio del evento con anticipación 
Dar el aviso de posible ola de calor al menos 3 días antes del evento

Tomar en cuenta la necesidad de registrar la temperatura al momento de los eventos. 

Monitorear el comportamiento de efectos en salud 



Manejo de casos en salud por ola de calor

Objetivo: Brindar atencién oportuna para a afectados por el calor o por
agravamiento de enfermedad preexistente

Acciones:

® Desarrollar el componente de manejo de casos en el marco del plan del sector
salud

* Elaborar planes de accion de los establecimientos de salud
® Revisar guias prehospitalarias y hospitalarias
®* Promover la formacion de grupos de trabajo vy facilitar el desarrollo curricular

* |dentificar las necesidades de los establecimientos de salud y establecer
mecanismos de fortalecimiento

* Promover la investigacion, desarrollo e innovacion sobre olas de calor ... ops

wunasue Américas
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Coadyuve a la identificación de necesidades financieras, de recursos humanos, equipos y suministros para la atención de golpe de calor y fatiga por calor, así como un incrementoen los casos esperados de enfermedades crónicas por causa del calor, en zonas de riesgo.

Promueva la revisión y actualización de las guías nacionales prehospitalarias y hospitalarias para manejo de casos por ola de calor y complicaciones de enfermedadescrónicas asociadas. El Anexo 9 incluye recomendaciones para el manejo de casos leves y moderados de afectación por ola de calor y el Anexo 10, recomendaciones de manejo de cuadro severo de golpe de calor. 

Promover la investigación, desarrollo e innovación sobre olas de calor   tecnología de bajo costo para  temperatura en hospitales 
El uso de aire acondicionado en hospitales debe ser evaluado ya que puede incrementarlos costos de consumo de energía eléctrica.






Tasa de letalidad por golpe de calor

Mortalidad a los 28 diasy a 2 anos es de 58 y 71%
respectivamente.

Argaud L, Ferry T, Le QH, Marfisi A, Ciorba D, Achache P, Ducluzeau R,
Robert D. Short- and long-term outcomes of heatstroke following the 2003
heat wave in Lyon, France. Arch Intern Med. 2007;167:2177-83.

Manejo hospitalario golpe de calor

El golpe de calor es una afectacion que amenaza la vida, que
requiere cuidado de medicina intensiva critica y manejo
neurologico. No ha sido completamente examinado o clasificado.

La efectividad de los sistemas de enfriamiento, tratamiento médico
y otros no es concluyente.

Ref. Golpe de calor. Toru Hifumi et al. Journal of Intensive Care, 2018.

Cuadros
complejos
requieren

manejo

especializado
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Su presentación clínica se caracteriza por temperaturas corporales por encima de los 40º C y disfunción orgánica múltiple que, si no se tratan de manera rápida y adecuada, conducen a la muerte. Los pilares de su tratamiento son el sostén de las funciones en falla y la disminución inmediata de la temperatura central. 


OPS/OMS

Objetivo: Asegurar que las audiencias clave esten informadas sobre el riesgo y
sepan que hacer

Acciones:

* Elaborar el plan de comunicacion con el marco del plan sectorial

* Brindar informacion sobre factores de riesgos e interacciones por audiencias
* Promover el trabajo de especialistas con comunicadores

El abordaje comunicacional para proteccion contra |la
exposicion al sol y radiacion Ultravioleta no es suficiente. Este

es un problema serio y se requiere una comunicacion
adecuada que transmita los factores de riesgo vy
recomendaciones a las audiencias
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Objetivo: Asegurar que las audiencias reciban información precisa y oportuna. La comunicación es clave para asegurar el éxito de los preparativos y la respuesta ante una ola de calor. 

Si bien la población de países tropicales está adaptada al calor, no debe subestimarse este riesgo y tampoco las bajas temperaturas en países con sierra o montaña. 



Audiencia Contenido

Poblacion general

Recomendaciones sobre qué hacer durante una ola
de calor

Autoridades de salud, profesional medico,
proveedores de cuidados

Factores de riesgo que desencadenan enfermedad
por calor y mortalidad

Profesionales medicos y proveedores de cuidados

Condiciones de salud que crean un mayor riesgo de
efectos en salud

Profesionales médicos

Efectos adversos de medicamentos durante una ola
de calor

Profesionales médicos

Consideraciones respecto a recomendaciones sobre
ingesta de liquidos durante ola de calor

Informacién para medicos generales

Informacién para administradores de hogares de
ancianos

Profesionales médicos

Enfermedad por calor leve y moderada, y su manejo

Profesionales médicos

Manejo de golpe de calor con amenaza a la vida

PUblico en general y administradores de residencias
de ancianos

Reduciendo las temperaturas en espacios cerrados
durante las olas de calor

Autoridades de salud y bomberos

Protegiendo la salud de incendios forestales durante
olas de calor

PUblico en general

Protegiendo su salud de incendios forestales durante
olas de calor

Para alcaldes y planificadores urbanos

Intervenciones para proteccion de los efectos del
calor en el ambiente urbano

Para autoridades de salud

Comunicando la alerta de calor

Fuente: Public Health Advice on Preventing Health Effects of Heat. WHO. 2011

Mensajes

contenidos
clave por

audiencia

especifica




Estrategias de intervencion (1)

A nivel individual

» Poblacion general: Que hacer para evitar la exposicion y prevenir
efectos del calor

Cuidado al préjimo:
« Como reconocer signos y sintomas, identificar poblacion vulnerable,
servicios publicos y referencia

Para prestadores:
* Interaccion de calor con enfermedades cronicas, medicamentos y
factores de riesgo; manejo de casos

Grupos de riesgo.
* Precauciones a tomar para evitar efectos del calor

7 ) Organizacion
Panamericana
de la Salud

ion
le la Salud
as
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La mayoría de las estrategias de intervención desarrollada para países desarrollados (excepto Asia), por lo que es necesario trabajar en alternativas de bajo costo que se adecuen a la realidad económica y cultural de América Latina y el Caribe. 


Población general: Que hacer para evitar la exposición y prevenir efectos del calor:
mantener la vivienda fresca
evitar el calor
mantenerse fresco e hidratado
brindar apoyo
actuar en caso de problemas de salud



Estrategias de intervencion (2)

-

Suspension de actividades al aire libre
g
=

Prohibicion de corte de servicios de agua y energia por falta de
pago mientras dure la contingencia
o

acondicionado

-
-

Distribucion de agua y traslado de poblacion vulnerable a centros
de enfriamiento o albergues

o
>
Monitoreo de zonas con fendmeno de isla de calor en las que
habita poblacion vulnerable

>
Establecimiento de centros de enfriamiento publicos con aire }

-
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Esta informacion esta disponible en:
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https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=15130:heatwave&Itemid=4206&lang=es

Dr. Pablo Aguilar Alcala
aguilarpab@paho.org
+1 202 974 3060
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