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Vamos comecar!

Pela primeira vez sera celebrado o Dia Mundial da Seguranca dos
Alimentos no dia 7 de junho de 2019, para chamar a atencao e
inspirar agdes para ajudar a prevenir, detectar e gerenciar os
riscos transmitidos por alimentos, contribuindo para a seguranca
alimentar, saiide humana, desenvolvimento econ6émico, agricultura,
acesso a mercados, turismo e desenvolvimento sustentavel.

“Seguranca de Alimentos, responsabilidade de todos."

Todos temos o direito a uma alimentacdo segura, nutritiva e suficiente. Ainda hoje, aproximadamente uma
em cada dez pessoas no mundo adoece depois de consumir alimentos contaminados. Quando o alimento
ndo é seguro, as criancas nao conseguem aprender e os adultos ndo vao trabalhar. O desenvolvimento
humano ndo acontece.

Alimentos seguros sdo essenciais para promover a salide e acabar com a fome, dois dos principais
objetivos da Agenda de 2030. Nao existe seguranca alimentar sem seguranca dos alimentos, e em um
mundo em que a cadeia produtiva de alimentos se tornou complexa, qualquer incidente adverso de
seguranca dos alimentos pode afetar negativamente a satide publica, o comércio e a economia em escala
mundial.

No entanto, a seguranca dos alimentos é pressuposta. Muitas vezes é invisivel até que vocé tenha uma
intoxicacao alimentar. Alimentos inseguros contém bactérias, virus, parasitas ou substancias quimicas
nocivas que causam mais de 200 doengas, variando de diarreia a cancer.

Este dia internacional é uma oportunidade para fortalecer os esforcos realizados para garantir que os
alimentos que comemos sejam seguros. Se vocé produz, processa, vende ou prepara alimentos, entdo vocé
tem um papel na manutencdo da seguranca. Todos, ao longo da cadeia alimentar, sdo responsaveis pela
seguranca dos alimentos.

Para este primeiro Dia Mundial da Seguranca dos Alimentos, todas as partes interessadas sao convidadas
a aumentar a conscientizacao global sobre a seguranca dos alimentos em geral e destacar que todos os
envolvidos nos sistemas alimentares tém um papel a desempenhar. Este ano, o Dia Mundial da Seguranca
dos Alimentos reforca o chamado para fortalecer o compromisso de ampliar a seguranca dos alimentos,
realizado pela Conferéncia de Addis Abeba e pelo Férum de Genebra, sob o lema “0 Futuro da Seguranca
dos Alimentos”, em 2019.

Para combater as mudancas continuas no clima, na producdo global de alimentos e nos sistemas de
abastecimento que afetam os consumidores, a indlstria e o préprio planeta, todos precisam considerar a
seguranca dos alimentos agora e no futuro.
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Chamada para acoes

Como voceé pode contribuir para fazer a diferenca de maneira
sustentavel na seguranca dos alimentos?

Esta campanha orientada para a acdo promovera a conscientizacao global sobre seguranca dos alimentos e convocara

paises e tomadores de decisao, setor privado, sociedade civil, organizacdes da ONU e o publico em geral para agir.

Estamos convidando todos os participantes do processo “"do campo a mesa” a se envolverem: a FAQ, a OPAS/0OMS e os

Estados Membros do Codex e seus parceiros; todos que cultivam, processam, transportam, armazenam, vendem e

consomem alimentos; Embaixadores da boa vontade; influenciadores de midia social e o publico em geral,

especialmente os jovens.

1. Garanta sua seguranca

Os governos devem garantir alimentos seguros
e nutritivos paratodos

Os governos nacionais sao fundamentais para garantir que
todos possamos comer alimentos seguros e nutritivos. Os
encarregados de formular politicas publicas podem
promover a agricultura e sistemas alimentares
sustentdveis, promovendo a colaboracao multisetorial na
saude publica, sadde animal, agricultura e outros setores.
As autoridades de seguranca dos alimentos podem
gerenciar os riscos de seguranca dos alimentos ao longo de
toda a cadeia alimentar, inclusive durante emergéncias. Os
paises podem adotar as normas internacionais
estabelecidos pela Comissao do Codex Alimentarius.

3. Mantenha a seguranga dos

alimentos

Os empresarios devem garantir que os
alimentos sdao seguros

Os controles preventivos podem resolver a maioria dos
problemas de seguranca dos alimentos. Todos os envolvidos
na producdo alimentar - desde a producdo até
comercializacdo - devem garantir o cumprimento de
programas como o APPCC, um sistema que identifica, avalia e
controla os perigos que sao significativos para a seguranca do
alimento, desde a producdo primaria até o consumo final. Além
disso, 0 bom processamento, armazenamento e conservacao
ajudam a manter o valor nutricional e a seguranca do alimento,
além de reduzir as perdas pés-colheita.

2. Cultive alimentos seguros
Os agricultores e produtores de alimentos
devem adotar boas praticas

As praticas agricolas devem garantir um fornecimento
suficiente de alimentos seguros em nivel global, ao
mesmo tempo em que mitigam as mudancas climaticas
e minimizam os impactos ambientais no futuro. A
medida que os sistemas de producao de alimentos se
transformam para se adaptar as condic6es de mudanca,
os agricultores devem considerar cuidadosamente as
formas ideais de abordar os potenciais riscos para
garantir que os alimentos sejam seguros.

4, Comprove que sejam seguros
Todos os consumidores tém direito a alimentos
seguros, saudaveis e nutritivos

Os consumidores tém o poder de promover
mudancas. Eles precisam estar empoderados para
fazer escolhas alimentares sauddveis e apoiar
sistemas alimentares sustentdveis para o planeta.
Dada a complexidade da seguranca dos alimentos,
0s consumidores precisam ter acesso a informacoes
oportunas, claras e confidveis sobre os riscos
nutricionais e de doencas associados as suas
escolhas alimentares. Alimentos inseguros e
escolhas alimentares pouco saudaveis aumentam a
carga global de doencas.

5. Forme uma equipe para seguranca de alimentos

A seguranca dos alimentos é uma responsabilidade compartilhada
A equipe multidisciplinar que compartilha a responsabilidade pela seguranca dos alimentos (governos, 6rgdos econémicos

regionais, organizacdes da ONU, agéncias de desenvolvimento, organizacdes comerciais, grupos de consumidores e produtores,

instituicGes académicas e de pesquisa e entidades do setor privado) deve trabalhar em conjunto em questdes que afetam a

todos global, regional e localmente. A colaboracdo é necessaria em muitos niveis: em todos os setores dentro de um governo e

além das fronteiras, combatendo surtos de doencas transmitidas por alimentos em todo o mundo.
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Como participar do Dia Mundial da Seguranca dos Alimentos

Organize um evento

para o Dia Mundial da Envolvaa
Seguranca dos Alimentos geracdo jovem

Envolva a midia!
Recreacao e esportes

Espalhe a mensagem

Use o visual do
Dia Mundial da
Seguranca dos Alimentos
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Material de Comunicacao

. ~ . ey . = ~ Sord Heat | sy,
Os seguintes produtos estarao disponibilizados nas seis @o,w?é%‘“&%
linguas oficiais da ONU e em portugués:

# (artazes do Dia Mundial da Seguranca dos Alimentos o a’""entos,

® Banners para web

® Midia saocial Trello Board

® Planos de fundo e banners para eventos

® |deias para materiais - camisetas, boné, bolsa, caneca, avental

® Materiais de campanha do PANAFTOSA-SPV/0OPAS/OMS

Nao ha seguranca alimentar sem seguranca dos alimentos.

Se ndo é seguro, nao é alimento. A seguranca alimentar é alcancada quando todas as pessoas,
em todos os momentos, tém acesso fisico e econdmico a alimentos que satisfacam suas
necessidades alimentarias para uma vida ativa e saudavel. De fato, a seguranca dos alimentos é
uma parte fundamental do componente de utilizacdo das quatro dimensfes da seguranca
alimentar - disponibilidade, acesso, utilizacdo e estabilidade.

Alimentos inseguros causam muitos danos na satide humana e na economia.

A Organizacao Mundial da Salude estima que mais de 600 milhdes de pessoas adoecem e 420 mil
morrem a cada ano por ingerir alimentos contaminados por bactérias, virus, parasitas, toxinas ou
substancias quimicas. Quanto ao custo econdmico, de acordo com o Banco Mundial, os alimentos
inseguros custam, apenas para média e baixa renda, economicamente falando, cerca de US$ 95
bilhdes em perdas de produtividade anualmente. Alimentos inseguros também limitam o comércio.

A seguranca de alimentos é uma responsabilidade compartilhada
desde a producao até o consumo.

A seguranca dos alimentos é responsabilidade de todos e, portanto, é para todos. Hoje, mais que
nunca, o alimento é processado em grandes volumes e distribuido em maiores distancias. A ampla

colaboracao e as contribuicdes de todos os atores da cadeia produtiva de alimentos, bem como a
boa governanca e os regulamentos, sao essenciais para a seguranca dos alimentos.
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Compensa investir em sistemas alimentares sustentaveis.
Alimentos seguros permitem a absorcao adequada de nutrientes e promovem o
desenvolvimento humano a longo prazo. A producao de alimentos seguros melhora a
sustentabilidade, permitindo o acesso ao mercado e a produtividade, impulsionando o
desenvolvimento econdmico e a reducdo da pobreza, especialmente nas areas rurais.

A implementacdo da abordagem “Uma Saide” melhora a seguranca dos
alimentos.

A salde das pessoas estd ligada a salde dos animais e do meio ambiente. Os patégenos
transmissiveis de animais para humanos por meio de contato direto ou através de alimentos, agua e
meio ambiente tém um impacto na sadde publica e no bem-estar socioeconémico. Juntos, governos,
instituices académicas, especialistas, organizacbes nao-governamentais e internacionais podem
combater riscos de seguranca dos alimentos, como a resisténcia antimicrobiana, bem como
bactérias patogénicas em frutas e vegetais, como resultado do contato de solo ou agua
contaminados com alimentos de origem animal.

A FAO e a OMS estao apoiando os esforcos globais para promover

alimentos seguros.
A FAO ajuda os Paises Membros a prevenir, gerenciar e responder aos riscos ao longo da cadeia de

producao de alimentos, enquanto a OPAS/OMS, através do PANAFTOSA-SPV, facilitam a
prevencao, deteccao e resposta global as ameacas a salde publica associadas a alimentos
inseguros. Ambas organizacoes trabalham para garantir a confianca do consumidor em suas
autoridades e a confianca no fornecimento seguro de alimentos. Por meio de mandatos
complementares, a parceria de longa data entre a FAO e a OPAS/OMS cobre uma série de questdes
para apoiar a seguranca dos alimentos globalmente e proteger a salide do consumidor.

As normas alimentares do Codex Alimentarius ajudam a proteger a

saude e facilitar o comeércio.

A Comissdo do Codex Alimentarius, gerenciada pela FAO e pela OMS, estabelece normas, diretrizes e
codigos de praticas alimentares baseados na ciéncia que garantem a seguranca e qualidade dos
alimentos abordando contaminantes, praticas de higiene, rotulagem, aditivos, inspecao e certificacao,
nutricao e residuos de medicamentos veterinarios e pesticidas. Quando os governos adotam normas
internacionais, os agricultores e produtores sdo capazes de atender as demandas dos consumidores
por alimentos seguros e, a0 mesmo tempo, ganhar acesso ao mercado global de alimentos.
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A ONU reconhece a
Seguranca‘dos Alimentos

Em 20 de dezembro de 2018, a Assembleia Geral das Nacdes
Unidas adotou a resolucao 73/250 proclamando o Dia Mundial
da Seguranca dos Alimentos.

A partir de 2019, a cada 7 de junho sera o momento para
celebrar os inimeros beneficios da seguranca dos alimentos.
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Estima-se que 600 milhoes - cercade

1em cada 10 pessoas no mundo -
adoecem depois de ingerir alimentos

contaminados e 420.000 morrem a cada ano.

Criancas menores de 5 anos
carregam 40% da carga de doencas

transmitidas por alimentos, com 125.000
mortes a cada ano.

As doencas transmitidas por

alimentos sio geralmente de natureza
infecciosa ou téxica e sdao causadas por

bactérias, virus, parasitas ou substancias
quimicas que entram no corpo através de

alimentos ou agua contaminados.

As doencas transmitidas por alimentos
impedem o desenvolvimento
socioecondmico, sobrecarregando os

sistemas de salide e prejudicando as
economias hacionais, o turismo e o comeércio.

O valor do comércio de alimentos é de
USS 1,6 trilhao, o que representa

aproximadamente 10% do total anual
do comércio global.

Estimativas recentes indicam que o impacto dos
alimentos inseguros custa as economias de baixa

e média renda cerca de USS 95 bilhdes em
perda de produtividade a cada ano.
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Alimentos seguros sao essenciais, nao
apenas para melhorar a saude e a
seguranca alimentar, mas também para a
subsisténcia, o desenvolvimento

econodmico, o comércio e a reputacdo
internacional de todos os paises.

- S ’ . S
Amudanca climatica esta associada a
incidéncia geografica alterada e a prevaléncia
de riscos a seguranca dos alimentos.

Todos os anos, cerca de 700.000 pessoas
morrem em todo o mundo devido a
infeccdes resistentes aos antimicrobianos.

A melhora nas praticas de

higiene nos setores de alimentos e
agricultura ajuda a reduzir o
aparecimento e a disseminacao da
resisténcia antimicrobiana ao longo da
cadeia alimentar e no meio ambiente.

Dados melhores sio necessérios

para entender as repercussdes de longo
prazo dos alimentos inseguros.

0 investimento na educacao
para a seguranca dos

alimentos dos consumidores
tem o potencial de reduzir as doencas
transmitidas por alimentos e gerar
economias de até dez vezes para cada
délar investido.
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