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⚫ 11m a 124 m (1975-2016)

⚫ Otro 216 m con sobrepeso, si aún no están obesos

⚫ Casi 1 de cada 5 niños tiene sobrepeso u obesidad

⚫ Aumento deun 20% en los últimos 5 años.





No ha habido progreso para detener la tasa de sobrepeso en más de 15 años
Tendencias en el porcentaje de niños con sobrepeso menores de 5 años por región NNUU 2000-2018



Source: WHO/WOF 

Peor salud en la infancia, 

incluyendo hipertensión 

y trastornos metabólicos

Baja autoestima

Mayor probabilidad de 

ser intimidado

Peor asistencia escolar y 

rendimiento escolar

Peor salud como adulto, incluido 

un mayor riesgo de obesidad y 

enfermedad  cardiovascular

Perspectivas de empleo más 

pobres como adultos y un 

trabajo peor remunerado



1 de cada 4 adultos 
no es lo 

suficientemente 
activo

23%
4 de cada 5 

adolescentes no son lo 
suficientemente

activos

81%







4.12 Orientación 
sobre actividad física, 
tiempo sedentario y 
sueño en niños 
pequeños



ENFOQUE EN LAS 24 HORAS

Actividad

física

Sueño

Tiempo

sedentario









➢ Adopción y adaptación 
nacional

➢ Estándares globales para 
la educación y el 
cuidado de la primera 
infancia.



https://www.who.int/health-topics/physical-activity


