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INACTIVIDAD FÍSICA: REFLEJO DE INEQUIDAD SOCIAL

146
94%

Brown WJ, at al. . The Lancet Physical Activity Series 2016



INACTIVIDAD FÍSICA: REFLEJO DE INEQUIDAD SOCIAL
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82%

18%

INACTIVOS EN EL TIEMPO LIBRE
ENS 2009-2010



Contexto

INEQUIDAD de 
género

INEQUIDAD 
social

Bajo 
cumplimiento

www.chileactivate.clAguilar-Farias et al. 2016 JPAH



ACTIVIDAD FÍSICA

Guerra et al 2019. Rev Paul Pediatr

• Falta de estudios que reporten cumplimiento de recomendaciones de 
AF

• Cuestionarios
• 36.4% ≥60 MVPA (Brasil – Melo et al)
• 58% VPA – 8% MPA (Brasil - Roda et al)

• Acelerómetros (promedios)
• MVPA 92 min/día (Chile – Godard et al)
• AF 97.1-147.2 min/día (Chile – Aguilar-Farias et al)
• MVPA 94.8 min/día (Brasil – Lima et al)
• LPA 261.9 - MVPA 96.3 min/día (Brasil - Bielemann et al)



COMPORTAMIENTO SEDENTARIO

Puede ser evaluado como tiempo frente a pantallas

56-60% del día en CS (470-560 min/día)

Cremm et al – Brasil
• 39.4% >2 hrs de televisión
• 27.5% >1 de juegos de computador

Roda et al – Argentina
• 40.3% >2 hrs de pantalla
• 7.2% ≥5 hrs de pantalla

Guerra et al 2019. Rev Paul Pediatr

Asociado con:
• Adiposidad
• Desarrollo motor
• Cognición
• Desarrollo psicosocial



DATOS DE OTROS CONTEXTOS

• 1052 niños y niñas  de Suiza, Bélgica, 
Estados Unidos y Reino Unido

• 70% cumplió al menos 3 horas de AF 
por día

• 490 min/día en comportamiento 
sedentario

Dias et al. Int. J. Environ. Res. Public Health 2019, 16(11), 1929



SUEÑO

ENPI, Encuesta Nacional de Primera Infancia Chile 2010

TOTAL

76.5%
*10-14 HORAS

61.6% 80.1% 79.5% 81.0% 78.7%

SOLO HORAS NOCHE

<1 1 2 3 4

Asociado con:
• Adiposidad
• Autoregulación emocional
• Crecimiento
• Pantallas
• Lesiones
• Cognición



INVESTIGACIÓN EN AF BASADA EN TAMAÑO POBLACIONAL

Hallal PC, at al. . The Lancet Physical Activity Series 2012



LAM aporta con

De la evidencia mundial 
en af

¿QUÉ SE ESTÁ INVESTIGANDO EN EL MUNDO?
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5.3%



PROGRESOS EN POLÍTICAS NACIONALES DE ACTIVIDAD FÍSICA

Sallis et al. Lancet series 2016



Progresos en Políticas Nacionales de Actividad Física

29%2005

2015

71% OPERAcional

Política existente

91%
Política existente

Implementada y financiada

Ramírez A et al. JPAH 2017











web reporte de notas 
Chile

WWW.CHILEACTIVATE.CLAT
E.CL

http://www.chileactivate.cl/


BENEFICIOS AL CUMPLIR RECOMENDACIONES DE MOVIMIENTO

SALUD EMOCIONALRIESGO METABÓLICO ESTADO NUTRICIONAL COGNICIÓN



24 HORAS DE MOVIMIENTO: UNA MIRADA RELATIVAMENTE NUEVA

Actividad física

Comportamiento 
SEDENTARIO

sueño



¿QUÉ SABEMOS HASTA AHORA SOBRE LAS COMBINACIONES?

DESARROLLO MOTOR
ESTADO FÍSICO

Menor adiposidad
Crecimiento

MENOR ADIPOSIDAD



Diagnosticar y
actuar



31 países participantes
2/3 son de bajos o medios ingresos

https://sunrise-study.com/

https://sunrise-study.com/


GLOBAL ACTION PLAN ON PHYSICAL ACTIVITY 
(GAPPA)

23

PLAN DE ACCIÓN GLOBAL EN ACTIVIDAD FÍSICA

SOCIEDADES ACTIVAS
AMBIENTES ACTIVOS
PERSONAS ACTIVAS
SISTEMAS ACTIVOS



OBJETIVOS DE 
DESARROLLO 
SUSTENTABLE (ODS)

24

GAPPA ESTÁ INTERCONECTADO 
CON 13 ODS



ideas para llevar a casa

1. Debemos unirnos para lograr un diagnóstico en la región

2. La actividad física de un país es un reflejo de sus políticas

3. Conectarse y realizar trabajo intersectorial

4. Globalmente hemos avanzado en términos de políticas de AF

5. ¿Repercuten estas políticas en las personas?

6. Llamado a un lenguaje común para buscar objetivos compartidos

7. Es necesario implementar una mirada sistémica

8. Debemos considerar los determinantes sociales y abordar inequidades







MUCHAS GRACIAS

www.facebook.com/ufroactivate
www.facebook.com/chileactivate

TWITTER
@chileactivate

@nicolasaguilar

www.ufroactivate.org
www.chileactivate.cl

nicolas.aguilar@ufrontera.cl
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