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Lanzamiento del Curso Virtual:

Prevención de la autolesión y el suicidio: 
Empoderamiento de los profesionales 

de atención primaria de salud





 Algunas estadística del suicidio

 Objetivos de desarrollo sostenible relacionados con el 
suicidio.

 Factores de riesgo de suicidio e intervenciones relevantes

 En que consiste el curso de prevención del suicidio

 Información sobre el campus virtual de OPS y de como 
acceder al curso

Resumen de la presentación



Algunas estadísticas sobre el suicidio:

• A nivel mundial, 800,000 personas o más mueren por 

suicidio cada año.

• Por cada muerte por suicidio hay alrededor de 20 

intentos.

• En las Américas casi 70,000 personas mueren por 

suicidio cada año.

• Las muertes por suicidio son prevenibles.

El suicidio es un problema de salud pública que requiere atención urgente



El suicidio es un problema de salud pública que requiere atención urgente



Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas (ODS)

Meta 3.4: Para 2030, reducir en un tercio la mortalidad 

prematura por enfermedades no transmisibles mediante la 

prevención y el tratamiento, y promover la salud mental y el 

bienestar

Indicador 3.4.2: Tasa de mortalidad por suicidio

Programa General de Trabajo de la OMS (GPW 2019-2023)

Indicador 28: Reducir la tasa de mortalidad por suicidio en un 

15%

El suicidio es un problema de salud pública que requiere atención urgente



Principales Factores de Riesgo de Suicidio Alineados 
con las Intervenciones Pertinentes

Intervenciones basadas en la
evidencia:

Fuente: Mortalidad por Suicidio en las Américas – Informe regional, OPS. 2014

→ Reducir el acceso a los medios

→Responsabilidad con información

a través de los medios.

→ Introducción de políticas sobre

el alcohol

→Temprana identificación y

tratamiento

→Capacitación del personal de

salud

→Seguimiento de apoyo y atención

a la comunidad.



Recomendaciones Generales 

Todas las estrategias nacionales de prevención del suicidio deben 
establecer objetivos claros y específicos para abordar los siguientes 
componentes:

 Mejorar la vigilancia y la calidad de los datos

 Involucrar a los actores claves

 Reducir el acceso a los medios utilizables para suicidarse

 Involucrar a los medios de comunicación

 Movilizar y capacitar al personal de salud

 Mejorar el acceso a los servicios

 Fortalecer la intervención en crisis

 Fomentar la evaluación y la investigación

 Elaborar y aplicar una estrategia integral de prevención del suicidio

Fuente: Recomendaciones y Ejemplos sobre el Desarrollo de una Estrategia Nacional en Prevención
del Suicidio, OMS. 2015



Suicidio

Intentos de suicidio 
en hospital general

Intentos de suicidio en 
atención primaria y otros 

servicios

Casos "ocultos" de intentos 
de suicidio y problemas de 
salud mental relacionados

El grado de comportamiento suicida, fatal y no fatal.



Programa de prevención de suicidio 
de  multi niveles

Mejorar el 
tratamiento de 

las personas 
con depresión 
y prevención 
del suicidio

1

Entrenamiento de 
Médicos 

Generales

2

Entrenamiento 
de Facilitadores 

Comunitaria

3

Campaña de 
sensibilización 
para el público 

en general

4

Intervenciones 
para pacientes 

y sus familia



A quien va dirigido

Proveedores de atención médica general que no están especializados 

en salud mental y trabajan en el nivel de atención primaria:

• Médicos Generales, trabajadores en el primer nivel de atención, no 

médicos (personal de enfermería, personal auxiliar, entre otros)

• Estudiantes de medicina, enfermería, salud pública y otras 

disciplinas afines.

• Gestores de programas de salud pública.

• Personal con interés en la prevención del suicidio.

La Audiencia del Curso



Resumen del curso 

Por medio de este curso uno puede:

• Aumentar su competencia en la detección temprana y el 

manejo de conductas suicidas.

• Conozca las tasas y la carga del suicidio en la Región.

• Comprender el impacto negativo del estigma y la 

discriminación en la búsqueda de ayuda.

• Identificar y comprender los factores de riesgo y las señales 

de advertencia de autolesión / suicidio.

Prevención de autolesiones / suicidio:
Capacitar a los proveedores de atención primaria de salud (APS)



Por qué los proveedores de atención primaria:

• El 50% de las personas que mueren 

por suicidio consulte a un proveedor de 

atención médica en el mes antes de su muerte

• Una de las profesiones más confiables.

• Tratan otras condiciones que aumentan el riesgo de suicidio.

• Relaciones a largo plazo con muchos pacientes

• Capacidad para ayudar a los colegas

• En muchas situaciones, son el primer punto de contacto

Prevención de autolesiones / suicidio:
Capacitar a los proveedores de atención primaria de salud (APS)



• Aumentar la competencia en la detección temprana y el 

manejo de autolesiones / suicidio.

• Conozca las tasas y la carga del suicidio en la Región.

• Comprender el impacto negativo del estigma en la búsqueda 

de ayuda.

• Identificar y comprender las señales de advertencia de las 

personas en riesgo de suicidio.

• Comprender el papel que pueden desempeñar los 

proveedores de atención médica en la prevención de 

autolesiones / suicidio.

Los objetivos de aprendizaje de este curso son:



Módulo 1: Introducción a la autolesión / suicidio (módulo basado en el 

conocimiento

Módulo 2: Preguntar sobre autolesiones / suicidio y presentaciones 

clínicas

Módulo 3: Habilidades de comunicación

Módulo 4: Evaluación de autolesiones / suicidio.

Módulo 5: Gestión de autolesiones / suicidio.

Módulo 6: Seguimiento (conocimiento y desarrollo de habilidades)

Módulo 7: Estrategias de prevención del suicidio.

Evaluación y Certificado:

Estructura de los módulos :





Mito: 
Hablar de suicidio es una mala idea y puede 

interpretarse como un estímulo.

 Dado el estigma generalizado en torno al suicidio, la 
mayoría de las personas que están pensando en suicidarse 
no saben con quién hablar. En lugar de fomentar el 
comportamiento suicida, hablar abiertamente puede dar a 
un individuo otras opciones o el momento de repensar su 
decisión, evitando así el suicidio.
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Lecturas

Actividades para reforzar el aprendizaje

Juego de rol 

Evaluación

Componentes de los módulos





 Describiendo el suicidio

Comprueba su conocimiento

¿Cuál de las 
siguientes 

afirmaciones 
demuestra el 
idioma más 
apropiado o 
preferido?

Juan cometió suicidio

Juan tuvo un intento 
fallido de suicidio

Juan murió por suicidio



Importa cómo se habla de suicidio





Modulo 2 

Riesgo y factores de protección y señales de advertencia



Mito



HECHO





Juego de rol



 La APS proporciona el vínculo vital entre la comunidad y el 
sistema de atención médica.

 En algunos países donde los servicios de salud mental no están 
ampliamente disponibles, la atención primaria de salud es la 
única fuente de apoyo para las personas con autolesión / 
suicidio.

 Tener un conocimiento valioso de la comunidad que les permita 
obtener el apoyo de familiares, amigos y organizaciones.

 Posición excelente para ofrecer una continuidad de atención.

Modulo 7
El papel de la APS en la prevención del suicidio



Documentos técnicos de referencia

• Este curso se basa en el mhGAP-IG de la 

OMS. El manual se puede descargar 

usando este enlace:

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10

665/250239/9789241549790-

eng.pdf?sequence=1

• Le recomendamos que utilice este manual 

como material de referencia después de 

completar el curso.

• Additional PAHO/WHO publications on 
suicide prevention are available at: 
https://www.who.int/mental_health/resource
s/suicide/en/

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/250239/9789241549790-eng.pdf?sequence=1
https://www.who.int/mental_health/resources/suicide/en/


Mensajes Claves:

❖Los suicidios son prevenibles. Para que las respuestas nacionales

sean eficaces, se necesita una estrategia integral multisectorial de

prevención

❖La restricción del acceso a los medios empleados para suicidarse

funciona

❖Los servicios de salud deben incorporar la prevención del suicidio

como un componente importante

❖Las comunidades desempeñan un papel fundamental en la

prevención del suicidio



Reconocimientos  

Desarollo del curso

Ms. Georgina Grundy Campbell, Consultant, Pan American Health Organization 

Dr. Alexandra Fleischmann, Focal Point for Suicide Prevention, Departamento of Mental Health and Substance Abuse, 
World Health Organization

Ms. Devora Kestel, Unit Chief, Mental Health and Substance Use, Pan American Health Organization (PAHO/WHO) 

Dr. Claudina Cayetano, Regional Advisor on Mental Health, Pan American Health Organization 

Pilotaje

Dra. Jaqueline Guerra Medico General, Panamá Oeste,  Ministerio de Salud de Panamá  

Sra. Rosa Rodriguez, Enfermera, Ministerio de Salud de Panama

Dra. Shanida Moreno, Medico General, Ministerio de Salud de Panamá 

Role Play (actors) 

Carmen Martinez Asesora de Salud Mental y Uso de Sustancias para Centroamérica y Caribe Latino

Dr. Andrea Bruni, Asesora de Salud Mental y Uso de Sustancias para America Del Sur

Images 

Ing. Edgardo De Gracia, Regional Team, PAHO Virtual Campus for Public Health

Carlos Leon, Regional Team, PAHO Virtual Campus for Public Health



Trabajando Juntos para la prevención del Suicidio

Dia Mundial de la Prevención de 

Suicidio

Septiembre 10, 2019

Dia Mundial de la Salud Mental

Octubre 10, 2019

Centrarse en la prevención del suicidio


