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No contexto do rdpido aumento de casos de COVID-19 apds um aumento repenti-
no no uso de testes de diagndstico para COVID-19 em vdrios paises dentro e fora da
Regido das Américas, a Organizagcdo Pan-Americana da Saude/Organizacdo Mundial
da Saude (OPAS/OMS) recomenda aos estados-membros que tomem as medidas
adequadas para a utilizagcdo racional dos testes de diagndstico e, assim, assegurem a
sua provisdo tanto para a vigiléncia quanto para a atencdo médica.

Uso racional de testes de diagnésﬁcoﬁparq COVID-19 no
contexto da transmissao da variante Omicron

Desde a semana epidemioldgica (SE) 40 de 2021, houve uma tendéncia crescente de
casos de COVID-19 em vdrios paises da Europa e, mais recentemente, na Regido das
Américas. Além disso, houve o surgimento da variante de preocupacdo (VOC) Omicron
qgue, em um periodo de seis semanas, se espalhou para 149 paises e territdrios. Em vdrios
paises e territérios, a VOC Omicron estd substituindo a variante Delta a uma taxa sustenta-
da, com a possibilidade de que a dmicron se torne a variante predominante nas proximas
semanas.

Em alguns paises, o aumento de casos notificados no final do ano ultrapassou os picos his-
toricos reportados ao longo da pandemia (Figura 1). De fato, na Ultima semana de 2021,
um total de 9,7 milhdes de casos de COVID-19 foram relatados globalmente, representan-
do aumento de 72% em relacdo d semana anterior e ao maior nUmero de notificacdes
semanais desde o inicio da pandemia.

Simultaneamente, varios paises fambém estdo relatando surtos de influenza, principalmen-
te devido a Influenza A (H3N2). Nesse sentido, a demanda por exames diagndsticos atingiu
niveis nunca antes vistos, causando escassez de equipamentos laboratoriais e exames de
diagndstico em diversos paises. Essa situacdo epidemioldgica pode persistir e/ou estender-
-se a mais paises e territorios.

Citagdo sugerida: Organizagdo Pan-Americana da Saude / Organizacdo Mundial da Saude. Alerta Epidemioldgico: Uso
racional de testes de diagndstico para COVID-19. 10 de janeiro de 2022, Brasilia, DF: OPAS/OMS, 2021.
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Figura 1. Incidéncia de casos e taxas de testagem para COVID-19 (por 100.000 habitantes) por se-
mana epidemioldgica (SE) de notificacdo e pais — Franga, Itdlia, Reino Unido e Estados Unidos — na
SE 53 de 2021
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Fonte: Dados de Our World in Data e reproduzidos pela OPAS/OMS. Disponivel em: https://ourworldindata.org/coronavirus.
Acessado em 4 de janeiro de 2022.
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A sindrome respiratéria pode ser causada por diversos agentes etioldgicos, com diferen-
tes graus de gravidade em alguns grupos especificos que podem exigir manejo clinico
diferenciado. O diagndstico especifico do agente etioldgico é fundamental tanto para a
vigilncia quanto para o manejo clinico, seja em termos de tempo de isolamento ou de
tratamento especifico.

Orientagao para autoridades nacionais

Dada a atual situacdo epidemioldgica caracterizada por um rdpido aumento do nuU-
mero de casos e o consequente aumento repentino do uso de testes de diagndstico, a
Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organizacdo Mundial da Salde recomenda aos
estados-membros a implementacdo de critérios de priorizacdo para o uso dos testes de
diagndstico para COVID-19 em locais com disponibilidade limitada de testes. A recomen-
dacdo ¢ vdlida tanto para os testes rapidos de antigenos quanto para os testes molecu-
lares (RT-PCR).

A OPAS/OMS recomenda que os estados-memibros priorizem o uso de testes de diagndsti-
co para COVID-19 da seguinte forma:

» Todos os casos que exigem hospitalizacdo devido a sintomas respiratérios.

e Pacientes com sinfomas respiratérios que estejam nos grupos de risco para agrava-
mento da doenca.

* Profissionais de saude com sintomas respiratérios (para permitir orientacdo referente
ao retorno ao frabalho).

¢ Pacientes que precisam ser hospitalizados por outros motivos, para deteccdo de CO-
VID-19 de acordo com as normas de cada pais/territério e de cada instituicdo.

» Profissionais com sintomas respiratérios que fazem parte de servicos essenciais e pre-
senciais, como profissionais de seguranca (para permitir orientacdo referente ao re-
torno ao trabalho).

Situacdes em que o teste NAO é recomendado:

e Individuos assinfomdaticos (inclusive contatos).
* Como requisito para sair do isolamento.
* Para acessar locais publicos.

E importante destacar que as medidas de prevencdo mais efetivas continuam sendo a
vacinagcdo plena, o uso correto de mascaras, evitar aglomeracdes e manter ambientes
abertos e bem ventilados.

Embora o uso de exames laboratoriais NAO seja recomendado como requisito para via-
jantes internacionais, alguns paises os exigem como parte de seus protocolos de entrada
no pais e, portanto, o aumento da demanda também pode gerar escassez em nivel na-
cional e global.

Alguns paises autorizaram o uso de testes domiciliares (autotestes), porém, neste momen-
to, a OPAS/OMS ndo recomenda essa abordagem; ainda ndo hd evidéncias suficientes
para apoiar seu impacto no controle da transmissdo. Pelo contrdrio, uma amostra colhi-

3

@ Organizacdo Pan-Americana da Saude ¢ http://www.paho.org/



http://www.paho.org/

da de forma inadequada por uma pessoa ndo treinada, por exemplo, de alguém sem
sinfomas ou usando um teste de baixa qualidade, pode gerar resultados falso-negativos,
que dariam uma falsa sensacdo de seguranca para as pessoas infectadas, levando ao
relaxamento das medidas de controle e distanciamento e provavelmente um aumento
na fransmissGo.

A OPAS/OMS continua a reiterar e atualizar as recomendacdes para apoiar todos os es-
tados-membros em medidas de gestdo e protecdo contra COVID-19 e reitera as reco-
mendacodes incluidas nos Alertas Epidemioldgicos da OPAS/OMS e nas atualizacdes sobre
COVID-19 disponiveis em: https://www.paho.org/en/epidemiological-alerts-and-updates.

Seguem-se orientacdes, relatdrios cientificos e outros recursos publicados pela OPAS/OMS

e pela OMS.

Vigilancia, equipes de resposta rapida
e investigagdo de casos

Q

Recursos da OMS disponiveis em:
https://bit.ly/30zjmCj.

Recursos da OPAS/OMS disponiveis em:
https://bit.ly/36DJi3B.

Tratamento clinico

e

Recursos da OMS disponiveis em:
https://bit.ly/3liéwQB.

Recursos da OPAS/OMS disponiveis em:
https://bit.ly/3sadTxQ.

Laboratério

4

Prevencgdo e controle de infecgcdo

S

Recursos da OMS disponiveis em:
https://bit.ly/3d3TJ1g.

Recursos da OPAS/OMS disponiveis em:
https://bit.ly/3o0D2Qen.

Recursos da OMS disponiveis em:
https://bit.ly/3d2ckuV.

Recursos da OPAS/OMS disponiveis em:
https://bit.ly/3nwyOaN.

Preparagdo critica e resposta

@

Viagens, pontos de entrada e saiude de fronteiras

&

Recursos da OMS disponiveis em:
https://bit.ly/3l[WHBT.

Recursos da OPAS/OMS disponiveis em:
https://bit.ly/36DJi3B.

Recursos da OMS disponiveis em:
https://bit.ly/3ivDivW.

Recursos da OPAS/OMS disponiveis em:
https://bit.ly/36DJi3B.

Escolas, locais de trabalho e outras instituicoes

A
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Outros recursos

Recursos da OMS disponiveis em:
https://bit.ly/3d66iJO.

Recursos da OPAS/OMS disponiveis em:
https://bit.ly/36DJi3B.

Recursos da OMS disponiveis em: https://bit.ly/33zXgRQ.

Recursos da OPAS/OMS disponiveis em:
https://bit.ly/36DJi3B.
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