Alerta Epidemiolégico:
Organizacao dos servicos de
saude no contexto de alta

o Organizacio v 0 cwculaggo dg virus respiratorios,
Par% Ame‘r;icana f D) erl?r?g:gf]%i:\oSaude incluindo o SARS-CoV-2

da Saude E;mmmm Américas
21 de janeiro de 2022

No confexto do aumento dos casos de COVID-19 na Regido das Américas, juntamente
com a alta circulacdo de outros virus respiratérios, observou-se aumento da carga so-
bre os sistemas e servicos de saude. A esse respeito, a Organizacdo Pan-Americana da
Saude/Organizacdo Mundial da Saude (OPAS/OMS) recomenda que os estados-mem-
bros tomem medidas para preparar adequadamente os servicos de saude para lidar
com um grande fluxo de pacientes, incluindo a manutencdo de suprimentos, 0 manejo
efetivo de pacientes e de recursos e a mitigacdo do absenteismo, protegendo a saude
dos profissionais de saude.

Retrospectiva

Uma nova onda da COVID-19 foi observada em varios paises da Regido das Américas des-
de dezembro de 2021, com muitos casos nofificados em um periodo muito curto. Desde a
semana epidemioldgica (SE) 51 de 2021, o nUmero de casos novos quase dobrou a cada
semana na Regido das Américas, de 1,7 milhdo de casos novos na SE 51 de 2021 para 3,4
milhdes de casos novos na SE 52 de 2021, passando a 6,2 milhdes de casos novos na SE
1 de 2022. Na SE 2 de 2022, um total de 8,2 milhdes de casos novos foram notificados na
regido, sendo esse o maior nUmero de casos notificados em uma semana durante toda a
pandemia.

Além disso, foi observado aumento substancial de casos desde o final de 2021 em todas as
quatro sub-regides da Regido das Américas (Figura 1). Enfre 1° de dezembro de 2021 e 14
de janeiro de 2022, o tempo de duplicacdo da COVID-19 (tempo para o nUmero de casos
dobrar) foi reduzido para apenas 1,7 a 5 dias em vdarios paises (Figura 2).

Até o momento, 41 paises e territdrios das Américas notificaram a deteccdo da variante
de preocupacdo do SARS-CoV-2 (VOC) Omicron, contribuindo para o aumento de casos
novos e hospitalizacoes.

Citagdo sugerida: Organizagcdo Pan-Americana da Saude / Organizacdo Mundial da Sadde. Alerta Epidemioldgico: Orga-
nizacdo dos servicos de salde no contexto de alta circulagcdo de virus respiratérios, incluindo o da COVID-19, 21 de janeiro
de 2022, Brasilia, DF: OPAS/OMS, 2022.
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Figura 1. Casos e obitos por COVID-19 por semana epidemioldgica (SE) de notificacdo e sub-regido.
Regido das Américas. 2020-2022 (na SE 2)
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Fonte: Banco de dados da OPAS/OMS usando a tabela da OMS acessada em 19 de janeiro de 2022.

Figura 2. Taxa de crescimento (%) e tfempo de duplicacdo (em dias) dos casos de COVID-19. Os 20
principais paises com base na taxa de crescimento. Regidio das Américas. 1° de dezembro de 2021

a 14 de janeiro de 2022
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Fonte: Dados da OMS (covid19.who.int/table), acessado em 14 de janeiro de 2022.

2

@ Organizacdo Pan-Americana da Saude ¢ http://www.paho.org/



Simultaneamente, vdarios paises da regido tfambém estdo tendo surtos de gripe, principal-
mente devido a gripe A (H3N2). O resultado desse aumento da circulacdo de virus respi-
ratérios, incluindo o SARS-CoV-2, levou a um aumento da carga no sistema de saude. Em
relacdo a COVID-19, houve aumento nas hospitalizacdes observado em vdarios paises de
todas as sub-regides. Entre a SE 51-SE 52 de 2021 e a SE 1-SE 2 de 2022, 26 dos 35 paises da
Regido das Américas com dados disponiveis observaram aumento nas hospitalizacoes.
Em alguns paises, como nos Estados Unidos da América, observou-se aumento das interna-
coes entre menores de 18 anos, principalmente entre os de 0 a 4 anos, seguidos pelos de
12 a 17 anos (Figura 3).

Figura 3. Taxas de hospitalizacdo ajustadas por 100.000 habitantes por faixa etdria e semana epide-
mioldgica (SE). Estados Unidos da América. 2020-2022 (na SE 1)
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Fonte: Rede de Hospitalizacdes COVID-Net dos Centros de Controle e Prevencdo de Doencas dos Esta-
dos Unidos (CDC dos EUA). Acessado em 19 de janeiro de 2022. Disponivel em: https://covid.cdc.gov/
covid-data-tracker/#covidnet-hospitalization-network.

Observagdo: Pode haver afraso na comunicacdo, o que pode resultar em limitacdes e diferencas na interpretacdo das
tendéncias. Esses dados foram obtidos da COVID-Net do CDC dos EUA, uma rede de mais de 250 hospitais de cuidados
infensivos em 14 estados dos Estados Unidos.

Além disso, em vdarios paises, as internacdes por doencas crénicas, traumas ou outras
doencas infecciosas também vém aumentando, e alguns dos procedimentos eletivos fo-
ram retomados, pois ndo é possivel continuar a adid-los.

A medida que o aumento de casos de COVID-19 e a circulacdo de outros virus respiratd-
rios prosseguem em muitos paises das Américas, o absenteismo dos profissionais de saude
também estd afetando os servicos de saude; portanto, devem prosseguir os esforcos para
preparar os servicos de saude para lidar com um alto fluxo de casos de COVID-19 com sin-
tomas clinicos moderados ou graves e uma possivel escassez de profissionais de saude. Isso
deve incluir a manutencdo do abastecimento, o manejo efetivo de pacientes e recursos
e a mitigacdo do absenteismo, protegendo a saude dos profissionais de sautde com uma
abordagem holistica.
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Orientagcao para autoridades nacionais

Desde dezembro de 2021, a Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organizagcdo Mundial
da Saude (OPAS/OMS) compartilha uma série de orientacdes relacionadas a vigildncia,
ao uso de testes, & vacinacdo e & preparacdo no contexto da circulacdo da Omicron.
Com este alerta, gostariamos de compartilhar alguns conselhos praticos sobre alguns as-
pectos que devem ser levados em consideracdo na organizacdo dos servicos de saude
para lidar com o alto fluxo de pacientes.

Todos os profissionais de saude devem ter prioridade nas vacinacoes, incluindo as
doses de reforco.

Todos os profissionais de saude devem usar mdscaras N95, ou equivalente, durante
o hordrio de frabalho, e devem usar mdscaras N95, ou equivalente, juntamente com
outros equipamentos de protecdo individual (EPI) antes de entrar em uma sala ou em
dreas com pacientes com suspeita ou confimacdo de COVID-19.

Todos os outros profissionais, visitantes, cuidadores, pacientes ambulatoriais e presta-
dores de servicos devem usar mdscara médica dentro das unidades de salde.
Todos os pacientes devem ser rastreados para SARS-CoV-2 antes da hospitalizacdo,
independentemente da condicdo clinica que tenha causado a hospitalizacdo. Essa
medida visa prevenir surtos intra-hospitalares de COVID-19.

Os hospitais de referéncia para atendimento de COVID-19 devem ser priorizados
para casos de infecgcdo respiratdria aguda grave (SARI).

Reforce o primeiro nivel de atencdo e forneca testes diagndsticos aos servicos de
atencdo primdria para orientar o manejo clinico quando houver suspeita de CO-
VID-19.

Quando possivel, maneje todos os pacientes com suspeita ou confirmacdo de CO-
VID-19 em um processo de atendimento ambulatorial continuo.

Todos os servicos devem realizar monitoramento didrio de funciondrios e pacientes
intfernados para deteccdo rapida de manifestacoes clinicas da COVID-19.

Os hospitais que prestam atendimento a outros problemas de salde devem ter enfer-
marias de coorte para pacientes sem sintomas de sindrome respiratéria aguda grave
(SRAG) que testam positivo para COVID-19 no processo de triagem. Caso o quadro
clinico do paciente permita alta hospitalar, esta ndo deve ser postergada por resul-
tado positivo para COVID-19.

Tome as medidas apropriadas para aumentar o quadro de pessoal, como a mobili-
zacdo rdpida de estudantes da drea da saude para apoiar em algumas atividades
durante o alfo fluxo de pacientes.

A OPAS/OMS continuard atualizando as recomendacdes para apoiar todos os Estados
Membros no manejo e nas medidas de protecdo contra a COVID-19. Recomendacdes
gerais incluidas nos Alertas e atualizacdes epidemioldgicas da OPAS/OMS sobre COVID-19
disponiveis em: https://www.paho.org/en/epidemiological-alerts-and-updates.
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Seguem-se orientacodes, relatdrios cientificos e outros recursos publicados pela OPAS/OMS

e pela OMS:

Vigilancia, equipes de resposta rapida
e investigagdo de casos

Q

Recursos da OMS disponiveis em:
https://bit.ly/30zjmCj

Recursos da OPAS/OMS disponiveis em:
https://bit.ly/36DJi3B

Tratamento clinico

o)

Recursos da OMS disponiveis em:
https://bit.ly/3li6wQB

Recursos da OPAS/OMS disponiveis em:
https://bit.ly/3sadTxQ

Laboratério
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Prevencgdo e controle de infecgcdo

S

Recursos da OMS disponiveis em:
https://bit.ly/3d3TJ1g

Recursos da OPAS/OMS disponiveis em:
https://bit.ly/3o0D2Qen

Recursos da OMS disponiveis em:
https://bit.ly/3d2ckuV

Recursos da OPAS/OMS disponiveis em:
https://bit.ly/3nwyOaN

Preparagdo critica e resposta

@

Viagens, pontos de entrada e satde de fronteiras

@

Recursos da OMS disponiveis em:
https://bit.ly/3ljWHBT

Recursos da OPAS/OMS disponiveis em:
https://bit.ly/36DJi3B

Recursos da OMS disponiveis em:
https://bit.ly/3ivDivW

Recursos da OPAS/OMS disponiveis em:
https://bit.ly/36DJi3B

Escolas, locais de trabalho e outras instituicoes
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Outros recursos

Recursos da OMS disponiveis em:
https://bit.ly/3d661JO

Recursos da OPAS/OMS disponiveis em:
https://bit.ly/36DJi3B

Recursos da OMS disponiveis em: https://bit.ly/33zXgRQ
Recursos da OPAS/OMS disponiveis em:
https://bit.ly/36DJi3B
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