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Ao longo do seu ciclo de vida, o
tabaco polui o planeta e afeta a
salde de todas as pessoas.
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Otabaco afeta a nossa saude diretamente através do seu
consumo e da exposi¢cao ao fumo passivo, mas também
através do seu impacto negativo sobre o ambiente. O impacto

do tabaco no ambiente ocorre em varias fases, incluindo a
plantagcao e o cultivo, fabricacao, distribuicdo, consumo e
eliminacao dos produtos de tabaco (7).

Cada uma dessas fases tem repercussdes negativas para o
ambiente, incluindo o uso de recursos preciosos como a agua
e as arvores, bem como a geragcao de poluentes durante o
processo de fabricagao. A producao e o consumo de tabaco
também contribuem para o aquecimento global, libertando
todos os anos 80 milhoes de toneladas de didxido de carbono
(CO,) para a atmosfera, o equivalente a conduzir 17 milhdes de
veiculos movidos a gasolina todos os anos.’

A longa histéria dos efeitos negativos do tabaco sobre a saude é
bem conhecida, incluindo o risco de doencas cardiovasculares,
cancer e doengas respiratérias, mas aquilo que é menos
discutido sao os efeitos prejudiciais que tem sobre a saude do
nosso planeta. Muito antes de estes produtos mortais chegarem
ao consumidor, ja deixaram um rastro de devastacao atras de si.
A plantacao de tabaco destréi florestas, danifica o solo e esgota
as reservas de agua, enquanto o seu fabrico contribui para a
producao de lixo téxico.

O consumo de tabaco polui o ar que respiramos, deixando
nicotina residual e outras substancias quimicas nocivas em
superficies interiores, expondo assim os nao fumantes as
toxinas do fumo em segunda e em terceira mao. As bitucas dos
cigarros e outras formas de residuos dos produtos de tabaco

PRINCIPAIS FACTOS

e 22 hilhoes de toneladas de agua usada na
producao de tabaco em todo 0 mundo —
aproximadamente 3,5 vezes o volume de agua
do Lago Chade

2 milhoes de toneladas de residuos de
embalagens — o peso de 9433 comboios de
mercadorias

As arvores derrubadas para abrir espaco
para as plantacdes de tabaco perfazem
5% do desmatamento em todo o mundo —
todos os anos desaparece uma area que é,
aproximadamente, metade do tamanho de
Cabo Verde .

" Um veiculo de passageiros normal emite, aproximadamente, 4,6 toneladas de CO, por ano (assumindo uma economia de combustivel de, aproximadamente, 22 milhas por galdo dos
Estados Unidos (0,0038 toneladas) e um percurso anual de 11 500 milhas (18 508 quilémetros (km). Cada galdo de gasolina queimada cria cerca de 8887 gramas de CO,.

envenenam o0s rios, 0s oceanos e a vida marinha, contaminam
praias e espelhos de dgua e poluem os espacos urbanos em que
vivemos (2).

A agressao ambiental associada a producao e consumo de
tabaco é uma preocupagao cada vez maior, ainda mais agravada
pelos novos dispositivos eletronico de fumar e produtos de
administragao de nicotina. Esses dispositivos contém metais,
plasticos e baterias que sao classificadas como residuos toxicos
perigosos, quer sejam descartados para o ambiente, quer
devidamente depositados em container de lixo.

Finalmente, a produgao de tabaco afeta o ar que respiramos,
mesmo antes de o tabaco ser fumado. O ciclo de vida dos
produtos de tabaco produz uma quantidade significativa de
CO.. Ao longo de todo o seu ciclo de vida, um cigarro emite,
aproximadamente, 14 gramas de CO; (7).

A luta antitabagista funciona mas a adocdo de medidas
eficazes de luta contra o tabaco é, frequentemente, abrandada
ou dificultada pelos decisores politicos, que ainda nao estao
totalmente conscientes dos danos ambientais causados pelo
cultivo do tabaco, sua fabricagao, distribuicdo e residuos pos-
consumo.

80 M!lHﬁES DE TONELADAS
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FIG. 1. IMPACTO DO CICLO DE VIDA DO TABACO SOBRE A SAUDE, AMBIENTE E ECONOMIA

A Fig. 1 resume o impacto de cada uma das cinco fases do
ciclo de vida da produgao e consumo de tabaco (residuos da
plantagao/cultura, produgao, consumo, descarte e lixo “residual”
que permanecem no ambiente) sobre a nossa saude, ambiente
e economia. A Figura ilustra o modo como cada fase do ciclo de
vida do tabaco afeta varios fatores diferentes, contribuindo para
efeitos adversos duradouros e persistentes (7-4).

SUBSISTENCIA E SAUDE DOS AGRICULTORES

Os produtores de tabaco e as suas familias estao expostos a
varios riscos para a sua saude. Cerca de 25% dos produtores
de tabaco (5) sdo afetados pela doenga da folha verde do
tabaco (envenenamento por nicotina), uma doenga causada
pela nicotina que é absorvida pela pele durante o manuseio
das folhas do tabaco. Os produtores de tabaco estao expostos
diariamente ao “po6 do tabaco” e outros pesticidas quimicos.
Um produtor de tabaco que plante, cultive e faca a colheita do
tabaco pode absorver uma quantidade de nicotina equivalente
a que existe em 50 cigarros (6). Além da exposigao direta, os
produtores de tabaco muitas vezes trazem para casa residuos
téXxicos no seu corpo, roupa ou sapatos, o que gera exposicao
secundaria nociva para as suas familias.

As criangas sao particularmente vulneraveis, em funcéao do seu
peso corporal, em relagdo a proporgcao de nicotina absorvida
pela pele (6). As mulheres gravidas sao desproporcionalmente

afetadas pelos efeitos nocivos da producao do tabaco e
enfrentam um maior risco de aborto espontaneo (5). Numa
perspetiva socioeconémica, os produtores de tabaco estéao,
muitas vezes, sob acordos contratuais com a industria do
tabaco, encontrando-se encurralados num circulo vicioso de
dividas contraidas para a compra de sementes e quimicos,
0 que os torna incapazes de beneficiarem plenamente do
lucrativo mercado do tabaco. Os produtores de tabaco podem
também ganhar menos do que outros trabalhadores do sector
agricola e os terrenos agricolas podem ser desviados do cultivo
de alimentos para a plantagao comercial de tabaco.

UTILIZACAO DE DEFENSIVOS AGRICOLAS

O tabaco é uma cultura intensiva que requer um intenso
uso de pesticidas e fertilizantes, os quais contribuem para a
degradagao dos solos (7-10). Esses quimicos infiltram-se nos
meios aquaticos, contaminando lagos, rios e d4gua de beber.
Os terrenos usados para cultivar tabaco ficam depois com
uma menor capacidade para produzir outras colheitas, como
alimentos, uma vez que o tabaco desgasta a fertilidade do solo.
A seducdo econdmica do tabaco como cultura rentavel pode
nao compensar os danos causados a produgao sustentavel de
alimentos nos paises de baixos e médios rendimentos (8).




ESGOTAMENTO DOS RECURSOS HiDRICOS

O esgotamento dos preciosos recursos hidricos é uma outra
consequéncia prejudicial da producado de tabaco. Um unico
cigarro exige o uso de cerca de 3,7 litros de agua ao longo do seu
ciclo de vida, desde a plantagao/cultivo, fabricagao, transporte e
utilizagao até a sua eliminacao (7).

Todos os anos, sao usados cerca de 22 bilhoes de toneladas
de agua na producdo de tabaco em todo o mundo (7). E o
equivalente a 15 milhdes de piscinas de dimensdes olimpicas
ou cerca do volume da dgua descarregada pelo Amazonas, o rio
com maior caudal do mundo, num sé dia.

O tabaco exige até oito vezes mais agua do que, por exemplo,
os tomates ou as batatas. Para cada quilograma de tabaco que
nao é produzido, consumido e eliminado, é possivel satisfazer
as necessidades de agua potavel de uma pessoa durante todo
um ano (11).

Estas estimativas sobre o uso da agua sao, provavelmente,
subestimativas. Uma grande proporcdo dos residuos dos
produtos de tabaco, que consiste maioritariamente em bitucas
de cigarros, é encaminhada para corpos de agua e fontes de
agua, principalmente, através de sistemas de aguas pluviais,
fugas de aterros sanitarios ou langcamento direto para a agua
ou area proxima de agua (por exemplo, praias ou parques). Se
assumirmos, conservadoramente, que uma bituca de cigarro
pode poluir o equivalente a 100 | de agua (as estimativas variam
entre 30 | e 1000 |, dependendo de varios fatores), ainda que
apenas 25% dos 4 trilhdes de bitucas de cigarros descartadas
por ano em todo o mundo acabem por ir parar a corpos de
agua, tal resultaria num consumo adicional de 100 trilhdes de
litros de agua pelo ciclo de vida dos produtos de tabaco, que,
em combinagao com os 22 bilhdes de toneladas associadas a
agricultura e ao fabrico, seriaigual a cerca de 3,5 vezes o volume
de agua do Lago Chade, na Africa Central.

DESMATAMENTO E DEGRADACAO DOS
TERRENOS

O desmatamento, bem como o desgaste e a erosao dos solos
sao igualmente uma séria preocupagao. Para abrir espaco para

a plantacdo de tabaco e para obter madeira para a sua cura,
as arvores precisam de ser abatidas e o terreno limpo. Para
fazer 300 cigarros, € necessario derrubar, aproximadamente,
uma arvore. O cultivo do tabaco é responsavel por cerca de
5% de todo o desmatamento.. A maioria da terra desflorestada
encontra-se no grupo de risco muito elevado das zonas de
tensdo em matéria de desertificagao (12), incluindo a Africa
Austral, o Oriente Médio, o Sul e o Leste da Asia, a América
Latina e Caribe (13). Aproximadamente, 200 000 hectares (ha) de
terra sao limpos todos os anos para o cultivo e a cura do tabaco
(14), o que equivale a quase metade de toda a superficie de Cabo
Verde (403 000 ha). E preciso madeira para curar o tabaco em
estufa ou para secar as folhas do tabaco depois de colhidas. Em
comparagao com outras atividades agricolas, como a cultura
do milho e mesmo a criacado de gado, o cultivo do tabaco tem
um impacto muito mais destrutivo sobre os ecossistemas, visto
que as terras agricolas para o tabaco sdao mais propensas a
desertificacao. Neste contexto, parece ser mais eficiente tomar
medidas legais para reduzir a plantacao de tabaco e ajudar os
agricultores a passarem a produzir alimentos do que tomar
outras iniciativas bem intencionadas, como a promessa de
plantar 3 bilhoes de arvores até 2030, como a iniciativa lancada
pela Comissao Europeia.

EMISSOES DE CARBONO

A fabricacdo e a distribuicao de produtos de tabaco sao,
ambientalmente, passos prejudiciais no ciclo de vida do
tabaco, devido ao seu extensivo uso de energia, 4gua e outros
recursos. Em geral, esses processos geram uma quantidade
substancial de emissées de carbono, que se estima serem
iguais a 3 milhdes de voos transatlanticos (75). Sao processos
que incluem o consumo de energia e dgua para o crescimento
do tabaco, rasgar e reconstituir as folhas do tabaco, congelar
e expandir artificialmente a area superficial do tabaco
reconstituido, produzir o papel usado nos cigarros comerciais
ou o papel de enrolar usado pelos consumidores, produzir os
filtros dos cigarros e produzir as embalagens e os materiais de
publicidade. A logistica da importacao e distribuicao de folhas
dos fabricantes para atacadistas e varejistas por caminhao,
barco, trem ou outro meio de transporte cria uma pegada
adicional de carbono (76).




consumo de tabaco, quer seja tabaco com fumo ou sem

fumo, estd associado a um substancial fardo humano e
econdmico. O tabagismo estd associado a um maior risco de
doencas cardiovasculares, doengas respiratérias, cancer, diabetes,
hipertensao e outras doencas (717-19). As despesas dos cuidados
de saude por doencas atribuivel ao tabagismo atingiram a 422
bilhoes de USD em 2012, ou 5,7% das despesas totais com a saude
(20). O custo econémico total de fumar (despesas com a saude e
perdas de produtividade) ascendiam a 1436 bilhées de USD em
2012, uma dimensao equivalente a 1,8% do produto interno bruto
mundial anual. Cerca de 40% desses custos ocorreram em paises
em desenvolvimento.

EXPOSICAO DIRETA A0 FUMO DE TABACO,
EXPOSICAO DE SEGUNDA MAO E TERCEIRA MAO

O fumo de tabaco em espacos publicos fechados e locais de
trabalho, incluindo residéncias, contribui para substancias toxicas
no ar que sao respiradas pelos ocupantes e essas substancias
podem causar doencas nas pessoas que ndao consomem tabaco.
Foram identificadas mais de 7000 substancias quimicas no fumo
do tabaco, sabendo-se que, pelo menos, 70 causam cancer nas
pessoas e nos animais (21). O fumo em terceira méo é o residuo do
fumo do tabaco e seus componentes quimicos que permanecem

nas superficies e no poeira depois de se fumar tabaco em
espacos fechados. Essas substancias contaminam as superficies
e o ar ambiente, reagindo com oxidantes e outros compostos
no ambiente e produzindo assim poluentes secundarios. Essa
contaminacao resulta em custos significativos para remover os
residuos e pode ser nociva a saude das criancas e dos bebés que
vivem na residéncia. As criancas em idade escolar que sejam
expostas aos efeitos nocivos do fumo de segunda mao correm
também o risco de asma, devido a inflamagao dos pulmoées
causada pela exposi¢ao secundaria (15).
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POLUICAO PELAS EMBALAGENS E TRANSPORTES

Otransporte de produtos de tabaco também contribui
para a poluicao por CO;, e o uso de plasticos nos filtros
e material das embalagens constitui uma preocupacao
ambiental. Todos os anos, sao fabricados cerca de 6 trilhdes de
cigarros que sao comercializados em cerca de 300 bilhoes de
embalagens constituidas por papel, tinta, celofane, pelicula e
cola. Os residuos dos pacotes e caixas usados na distribuicao
e embalagem de produtos de tabaco em 2021 produziram, pelo
menos, 2 milhdes de toneladas de lixo, o que iguala o peso de
9433 trens de carga ou 17 000 vezes o peso do Sino da Boa Sorte
da provincia de Henan, na China - o sino mais pesado do mundo.

O tabaco sem fumo, em formas como o tabaco de mascar
e bolsas de nicotina, usa plastico descartavel e metal nas
embalagens, o que produz residuos sélidos e exerce uma carga
adicional sobre os aterros sanitarios, resultando na fuga de
quimicos toxicos para o ambiente a partir desses aterros.

0S RESIDUOS TOXICOS POLUEM A AGUAE A
VIDA MARINHA

A grande maioria dos residuos produzidos durante o ciclo de
vida dos produtos de tabaco é perigosa. Cerca de 4,5 trilhdes de
bitucas de cigarros descartadas representam um perigo para o
ambiente, assim como os milhdes de toneladas de emissoes de
gases de efeito de estufa que produzem. Os filtros dos cigarros,
baseados em celulose e acetato, nao sao biodegradaveis e
podem permanecer no ambiente durante periodos de tempo
muito longos na forma de microplasticos (22-24), o que podera
causar um significativo dano para o ambiente marinho (25-
28) e lagos, rios, estuarios e ambientes aquaticos das terras
umidas (29), através da sua infiltracdo no ambiente aquatico
e nos ecossistemas. Os filtros também libertam nicotina
para os ecossistemas, assim como metais pesados e outras
substancias quimicas que absorveram. Isso, por sua vez, afeta a
sobrevivéncia e a saude das comunidades piscatorias que vivem
em zonas costeiras e as pessoas que consomem produtos do
mar afetados pela contaminacéo.




POLUICAO ATMOSFERICA

O fumo do tabaco contém trés importantes gases com efeito de
estufa (CO,, metano e 6xido nitroso), além de outros poluentes
da atmosfera. O fumo do tabaco produz mais poluigdo de matéria
particulada do que os escapes dos motores a 6leo diesel (30).
Os cigarros descartados sdo também uma importante causa de
incéndios acidentais, fogos florestais e mortes em incéndios.
Em 2010, uma bituca de cigarro causou um grande incéndio na
india, que provocou a destruicao de 60 ha de floresta.

PRINCIPAIS FATOS

e Em 2014, 22 200 megatoneladas de agua, 5,3
milhdes de ha de terra, 62,2 petajoules de
energia e 27,2 megatoneladas de recursos
materiais foram usados para criar 6 trilhdes
de cigarros

Os cigarros foram fabricados em quase
500 fabricas em 125 paises e produziram
6,48 megatoneladas de tabaco seco e 32,4
megatoneladas de folha verde de tabaco

Toda esta atividade produziu 25

megatoneladas de residuos sélidos, 55
megatoneladas de aguas residuais e 84
megatoneladas de emissodes de CO, ou

o equivalente a 280 000 lancamentos de
foguetdes Saturno para o espaco. Isto é
equivalente a um quinto do CO, produzido pela
indastria das linhas aéreas comerciais todos

0s anos.
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FONTE: (31).

LIX0 ELETRONICOS DOS PRODUTOS NOVOS E
EMERGENTES

Outros danos para o ambiente sdo causados pelo descarte
incorreto dos residuos eletronicos (e-residuos) dos sistemas
eletrénicos de administracao de nicotina, como os cigarros
eletrénicos, cigarros eletrénicos de utilizagdo Unica e produtos
de tabaco aquecido, que também geram emissoes e residuos
toxicos. Existe pouca documentacao acerca dos efeitos nocivos
que a producao deste tipo de dispositivos exerce sobre o
ambiente, mas o descarte dos cartuchos e baterias dos cigarros
eletronicos constitui uma grande preocupagao ambiental (32).
A maioria dos cartuchos de plastico que contém o liquido para
os cigarros eletronicos nao é reutilizavel nem reciclavel e acaba
por ir parar a sarjetas, ruas e espelhos de agua (75).

Estes produtos contém plasticos, molas de metal, atomizadores,
baterias, microchips de controle e carregadores. Por exemplo,
a lamina de um produto de tabaco aquecido iQOS é feita
de platina e ouro e revestida a ceramica. Muitos destes sao
produtos descartaveis de utilizagcdo Unica feitos com materiais
nao biodegradaveis e nao reciclaveis que podem causar danos
ao ambiente.




Ainddstria do tabaco usa taticas ambiguas para limpar a sua
reputacdoeconstruiraimagemdeumaindustriasustentavel
e ecoldgica. Essas taticas sdo usadas estrategicamente para
encobrir os danos que a plantagdao, produgao, consumo e
residuos do tabaco no ambiente causam aos produtores de
tabaco e as comunidades. Um exemplo disso € o marketing
e a rotulagem ecoldgica dos cigarros como “naturais” ou
“organicos”(33), sugerindo aos fumantes que esses produtos
sao, de algum modo, menos prejudiciais. Através de esquemas
de responsabilidade social corporativa e de investimento social,
a industria financia escolas, sistemas de saude, organizacoes
ambientais e de assisténcia em catastrofes, assim como
programas de limpeza para os residuos dos produtos de tabaco.

Isso éparticularmente verdadeiro paraos paisesde baixoe médio
rendimento e a estratégia procura conquistar reconhecimento
pelas contribuicoes da industria para o bem publico. Contudo,
os dados reportados pela prépria industria destinam-se a iludir
0 publico e manter as suas operacdes nos paises produtores
de tabaco, faltando informacao essencial sobre a verdadeira
dimensao da destruicdo imposta ao ambiente e as comunidades
(34). Concentram-se, principalmente, na forma como a industria
tenta reduzir a sua pegada de carbono no processo de fabrico e
transferir a responsabilidade pela mitigacao dos residuos para
as jurisdicoes, comunidades e grupos de voluntarios.

Inquéritos sobre comportamentos relativos aos residuos,
revelaram que 65% dos fumantes nao descartam corretamente
as bitucas dos cigarros (35). Consequentemente, os residuos
dos produtos de tabaco figuram sistematicamente entre os mais
prevalentes dos residuos e detritos recolhidos, sendo estimados
em, pelo menos, 25-40% de todo o lixo a nivel mundial. O
inquérito mundial mais recente sobre residuos realizado como
parte da Iniciativa Internacional de Limpeza Costeira da Ocean
Conservancy (ICC) revelou que os residuos dos produtos de
tabaco constituiam 11% de todos os objetos descartados (36).
Contudo, véarios outros estudos encontraram percentagens
mais elevadas (37). Em termos de peso, a nivel mundial, os
residuos anuais gerados pelos produtos de tabaco representam
680 388 toneladas de residuos de pontas de cigarros, 907 184
toneladas de residuos provenientes do fabrico do tabaco e,
aproximadamente, 25 milhoes de toneladas geradas durante
todo o ciclo de vida do tabaco (38). Os produtos de tabaco
indevidamente descartados podem causar envenenamento,
através da ingestao acidental (39-43) e podem causar
incéndios em casa (44-47) e em espacos publicos, inclusive,
potencialmente, fogos florestais devastadores (48). A variedade
de efeitos nocivos dos residuos dos produtos de tabaco sao uma
“externalidade negativa” associada ao consumo de produtos de
tabaco e tornaram-se um crescente problema econdémico e de
saude publica.

Na maioria dos paises, os governos e as autoridades locais
assumem o custo da limpeza e da remocgao dos residuos dos
produtos de tabaco, um custo que deveria ser suportado pelas
préprias empresas tabaqueiras. Na Francga, o custo da limpeza
anual de 23 bilhdes de bitucas de cigarros totalizam 100 milhdes
de euros todos os anos (54). Para mitigar esse problema e
responsabilizar aindustria, a Franca implementou recentemente
uma abordagem politica conhecida como “responsabilidade
ampliada do produtor”, com base no principio de que “o

poluidor paga”. Isso significa que a inddstria do tabaco deve
ser responsavel pelos custos dos residuos dos produtos de
tabaco que sao incorretamente descartados, como as bitucas
dos cigarros e os residuos dos cigarros eletronicos. Esses
fundos podem, por sua vez, ser usados para criar programas de
recuperagao ambiental, elaborar e aplicar politicas ambientais e
de controle do tabaco, educar o publico sobre os impactos dos
residuos dos produtos de tabaco e montar o cenario para outras
abordagens a montante as agressdes ambientais causadas pelo
tabaco.

A OMS fez uma lista de todos os critérios no relatorio de 2017
sobre o Tabaco e o respectivo impacto ambiental: uma visao
geral (55), que podem ser usados pelas autoridades nacionais
para determinar como os impactos dos residuos dos produtos
de tabaco podem ser mitigados através da responsabilidade
ampliada do produtor e principios e normas de gestdao dos
produtos. Os defensores devem, contudo, estar cientes dos
riscos envolvidos quando se considera a industria do tabaco
uma parte interessada neste processo; ela nao é simplesmente
de confiar e pode, de fato, criar problemas em termos de
implementacgao, fluxos de financiamento e manipulacao das
politicas.

i EPELOS
RESIDUOS GERADOS ANUALMENT
gﬁUDUTUS D0 TABACO COMPROMETEM

600 388 TONELADAS

DERESIDUOS DAS PONTAS DE CIGARROS,

g7 184 TONELADAS

D0 FABRICO DO TABACU E, APROXIMADAMENTE

95 MILKOES DE TONELADAS

DETODO 0 CICLO DEVIDADO TABACO.



Para combater a crise climatica e mitigar os danos ambientais
impostos pela industria, a Unido Europeia propés uma
taxa sobre os produtos de carbono intensivo (56), com base
na quantidade das emissdes de carbono que resultam de um
produto especifico (57), como um produto do tabaco.

Alguns paises e cidades impuseram uma taxa ambiental sobre
os produtos de tabaco, como abaixo se descreve. Em 2010, a

cidade de Sao Francisco implementou uma taxa para pagar
para a limpeza dos residuos de cigarros, tais como as bitucas de
cigarros e as embalagens de pléstico, e aplicou restricoes em
matéria de residuos, divulgando mensagens para informagao
do publico. A taxa comecgou por ser de 20 centavos por mago
de cigarros, em 2010, e desde entao aumentou para 75 centavos
por maco (58).

A Gambia aplica uma taxa
ambiental de 2,93 dalasi
gambianos por mago, 0
equivalente a 4,2% do preco
de varejo;

0 Chade aplica uma taxa de
protecdo ambiental de 10
francos CFA da Africa Central
por mago, o equivalente a
2,0% do precgo de varejo;

0 Benim aplica uma taxa
ecolagica de 5% sobre o
custo, seguros e preco do
transporte, que é equivalente
a 0,4% do preco de varejo.

7




CHAMADO A ACAQ

PUBLICO EM GERAL

1 Defender um ambiente mais limpo, livre de residuos dos
produtos de tabaco, para proteger o ecossistema.

2 Encorajar os consumidores dde tabaco a deixarem de
fumar, mostrando-lhes quais os impactos ambientais
negativos do tabaco; deixar de fumar beneficia a saude das
pessoas, assim como o ambiente.

3 Apoiar as medidas politicas de proibicao de plasticos
de de uso Unico, o que inclui as bitucas dos cigarros, as

DIA MUNDIAL SEM TABACO 2022

bolsas de tabaco sem fumo e os sistemas eletronicos de
administragao de nicotina descartaveis.

Aumentar a conscientizacao sobre as taticas de lavagem
verde da insustria tabaqueira.

Apoiar os governos na aplicacao de taxas e impostos
adicionais sobre a industria para proteger o ambiente.

0S JOVENS E AS FUTURAS GERAGOES

1 Defender escolas 100% livres de tabaco, para proteger as
criangas e os jovens contra a exposicao direta ao fumo de
tabaco, exposi¢cao de segunda mao e de terceira mao e
manter as escolas livres de bitucas de cigarros.

2 Iniciar ou aderir aum movimento de protecao do ambiente;
Aumentar a conscientizagao sobre o impacto ambiental do

tabaco e sensibilizar o publico, em particular, os jovens.

3 Reduzir o niumero de lojas que vendem produtos de tabaco.

ENVENENANDO 0 NOSSO PLANETA

#TobaccoExposed

-

MINISTERIOS E DECISORES POLITICOS (SAUDE, AMBIENTE, EDUCACAO, DESENVOLVIMENTO

RURAL, MINISTERIOS DAS FINANCAS/ECONOMIA)

1 Impor o principio politico de responsabilidade ampliada do
produtor a industria do tabaco, para a responsabilizar pelos
custos da limpeza dos residuos dos produtos de tabaco.

2  Impor uma taxa ambiental aos fabricantes, distribuidores e
consumidoresdetabaco,emtodaacadeiadeabastecimento,
pelas emissoes de carbono, poluicao atmosférica e outros
custos ambientais.

3  Os filtros dos cigarros nao tém qualquer beneficio
comprovado para a saude e prejudicam o ambiente. Se os
filtros dos cigarros, tal como estao atualmente concebidos,
fossem devidamente tratados como plasticos de uso Unica,
deveria pensar-se em probi-los para proteger a saude
publica e o ambiente.

4 = Implementar medidas de controle do tabaco (MPOWER
(59)) para reduzir o respetivo impacto ambiental.

Aumentar a conscientizacdo sobre os danos para o
ambiente e as medidas que sao necessarias priorizar para
reduzir o consumo de tabaco na sociedade, inclusive nos
curriculos escolares e nos programas de formacao para a
forca de trabalho da saude e do ambiente.

Ajudar os produtores de tabaco a mudarem para meios
de subsisténcia alternativos, a fim de reduzir o impacto
da plantacao, cura e fabricacdo do tabaco, de acordo com
os Artigos 17 e 18 da Convencao-Quadro da OMS para o
Controle de Tabaco (CQCT da OMS).

Aconselhar os governos sobre as formas de usar a 27°
sessao da Conferéncia das Partes da Convengao-Quadro
das Nagoes Unidas para as Alteragoes Climaticas (COP27),
arealizar-se no Cairo, em Novembro de 2022, para colaborar
e cumprir a agenda de controle do tabaco, em conformidade
com o Dia Mundial Sem Tabaco (60).
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Sensibilizar sobre impacto ambiental do tabaco em todo
o seu ciclo de vida, incluindo a plantagcao, producao,
distribuicao, consumo e residuos.

Expor o problema dos residuos do tabaco em espacos
publicos e comunidades.

Sensibilizar sobre os beneficios que a mudancga para outras
plantagoes trazem aos produtores de tabaco (por exemplo,
como foi feito no Brasil e no Quénia) e como isso esta
relacionado com o controlo do tabaco, a nivel mais geral.

Defender proibicoes nacionais aos plasticos de utilizagao
Unica.

Expor as taticas e os esforcos da industria tabaqueira para
limpar a sua reputagcao e produtos “vendendo-se” como
amigos do ambiente.
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AINDUSTRIA DO TABACO QUER QU AS PESSOAS
ACREDITEM QUE 08 SEUS PRODUTOS

E PRATICAS DESTRUTIVAS SAQ
SUSTENTAVEIS MESMO QUANDO

PRODUTORES DE TABACO

1

Mudar para colheitas sustentaveis e amigas do ambiente,
retirando maior proveito do investimento, em termos de
saude e riqueza.

— i - e e HG

ACADEMIA E ORGANIZAGOES
INTERGOVERNAMENTAIS, INCLUINDO
ENTIDADES DAS NACOES UNIDAS E BANCOS DE
DESENVOLVIMENTO

1

Recolher dados sobre o consumo de dgua, desmatamento,
erosao dos solos e os quimicos letais e prejudiciais ao
ambiente presentes nos produtos de tabaco, bem como
sobre os danos ambientais desses componentes para o
solo, a agua potavel e a saide humana e animal.

Estimar o impacto total dos residuos dos produtos de
tabaco, assim como o impacto total sobre o ambiente de
um Unico produto de tabaco.

Dar a conhecer os projetos em curso nos paises produtores
de tabaco, por exemplo, no Quénia, onde centenas
de agricultores mudaram com éxito para plantagoes

alternativas, assim como projetos de desflorestacao e
alteracoOes climaticas, especialmente em paises de baixa e
média renda da Asia e da Africa.

Sensibilizar para as ligacoes entre o impacto do tabaco
sobre o ambiente e os resultados na saude, fazendo a
sua ligacao aos resultados adversos sobre a saude e o
desenvolvimento.

Lembrar as partes interessadas que a implementacao
rapida da CQCT da OMS é a meta 3.a dos ODS .

H#NoTohacco
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COMPARADORES PARA REFERENCIA

BROCHURA DE FATOS

22 BILHOES DE
TONELADAS

de 4gua usada na produgéo de tabaco
em todo 0o mundo, todos os anos

678 L DE AGUA POR 1 KG

de tabaco durante a fase de cultivo

200 000 HA DE TERRENO

limpo para a plantagdo de tabaco
todos os anos

2 MILHOES DE
TONELADAS

de residuos de embalagens

CONVERSAOQ

1 GALAO = 0,0038 TONELADAS

Descarga média de

18 BILHOES DE TONELADAS DE AGUA
POR DIA (209000 metros cabicos
(m?)/segundo)

UMA BANHEIRA NORMAL LEVA 302 L

1ha=0.01 km?

TREM DE CARGA
NORMAL =212 TONELADAS

Sino da Boa Sorte na China
(sino mais pesado do mundo) =
254 000 TONELADAS

Lancamento de um foguete =
300 TONELADAS DE EMISSOES
DE CO,

COMPARADOR

I g

APROXIMADAMENTE, 3,5 VEZES 0
VOLUME DE AGUA DO LAGO CHADE,
NA AFRICA CENTRAL

APROXIMADAMENTE, 0 MESMO
VOLUME DE AGUA DESCARREGADA
PELO RI0 AMAZONAS EM UM SO
DIA - 0 MAIOR RI0O DO MUNDO EM
TERMOS DE CAUDAL

2,25 BANHEIRAS CHEIAS DE AGUA
POR QUILO DE TABACO.

POR CADA QUILO DE TABACO QUE
NAO E PRODUZIDO, CONSUMIDO

E DESCARTADO, E POSSIVEL
SATISFAZER AS NECESSIDADES DE
AGUA POTAVEL DE UMA PESSOA
DURANTE UM ANO INTEIRO

QUASE METADE DA SUPERFICIE
TOTAL DE CABO VERDE (403 000 HA)

9433 TRENS DE CARGA

17 000 SINOS DA BOA SORTE

280 000 LANCAMENTOS DO FOGUETE
SATURNO V PARA 0 ESPACO
(PRIMEIRO FOGUETE A TRANSPORTAR
HUMANOS PARA A LUA)
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