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Infroducao

Hd& vdarias semanas vem sendo relatado um deslocamento macico da populacdo partindo da
Ucrdnia para paises e territérios na Europa e outros continentes (1, 2). Diante dessa situacdo, a
Organizacdo Mundial da Saude coloca como preocupacdes prioritdrias de salde publica na
Ucrénia, as lesoes e traumas relacionados com o conflito armado, agravados pela falta de
acesso aos servicos de saude por parte dos doentes e do pessoal da salude devido a
inseguranca e a falta de acesso a medicamentos, vacinas e suprimentos vitais. Tambéem é
preocupante o excesso de morbidade e mortalidade devido dinterrupcdo de servigcos essenciais
para o atendimento de doencas ndo transmissiveis (doencas cardiovasculares, diabetes,
cdncer, etfc.) e doencas agudas maternas, neonatais e infantis. Além disso, existe o risco do
aumento da ocorréncia de doengas transmissiveis com a COVID-19, influenza, sarampo,
poliomielite, difteria, tétano neonatal e ndo-neonatal, tuberculose, HIV e doencas diarreicas,
incluindo cdlera, devido & destruicGo generalizada da infraestrutura critica que,
consequentemente, causou a falta de acesso ao atendimento médico e medicamentos, dgua
potdvel, saneamento e higiene, bem como deslocamento da populacdo, superlotacdo e
cobertura vacinal inadequada. Aisso somamos a satde mental e sadde psicossocial, devido ao
estresse significativo causado pelo conflito e por dois anos consecutivos da pandemia da
COVID-19 (1, 2).

A maioria da populagcdo deslocada da Ucrénia sdo mulheres, criancas e idosos. O
deslocamento é um fator de risco para doencas fransmissiveis e doencas passiveis de prevengdo
pela vacinacdo, entre outras (1, 2, 3).

A populagdo deslocada é acompanhada por animais de estimagdo como cdes e gatos, e 0s
paises receptores, por meio de suas autoridades competentes, facilitfaram o processo e os
requisitos para viajar com animais de estimacdo no contexto da crise na Ucrdnia. No entanto,
deve-se considerar que, na Ucrdnia, a raiva permanece endémica em animais selvagens, cdes
e gatos (3).

Na Ucrénia, nos Ultimos 4 anos foram registrados casos de difteria, sarampo, rubéola, doenca
meningocécica, coqueluche, poliovirus derivado de vacina circulante tipo 2 (2 casos relatados
em 2021), entre outros. A cobertura vacinal para as doencas mencionadas, em 2020, ficou
abaixo de 90% em dmbito nacional. Até 23 de fevereiro de 2022, a cobertura vacinal contra a
COVID-19 no Ensino Fundamental foi de 35% até (3) e 1,5% da populacdo recebeu uma dose de
reforco adicional. Em fevereiro de 2022 foi iniciada uma campanha complementar de
vacinacdo contra a poliomielite, que foi suspensa devido ao conflito em andamento.

Todo ao anteriormente mencionado pode levar a um excesso de morbidade e mortalidade nas
pessoas deslocadas. Portanto, os paises receptores deveriaom dar prioridade a prestacdo de
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servicos de saude a populacdo, além de fortalecer e adaptar os sistemas de alerta e resposta
oportuna.

Na Regido das Américas, paises como Argentina (4) Brasil (5), Canadd (6), Colémbia (7, 8)
Equador (9, 10, 11), Estados Unidos (12), México (13), Peru (14, 15) e Republica Dominicana (16),
dentre outros, estdo tomando acdes para receber cidaddos repatriados da Ucrdnia.

Recomendac¢oes para as autoridades nacionais

Dado o deslocamento da populacdo para paises e territérios da Regido das Américas e no
contexto da pandemia da COVID-19, a OPAS/OMS recomenda as seguintes acdes aos Estados
Membros para preparacdo e resposta:

1. Fortalecer os mecanismos de coordenag¢do dentro e fora do setor da satde

A troca oportuna de informacdes € essencial para coordenar, alertar e tomar decisdes sobre
a assisténcia aos deslocados, devido aisso € recomendado manter e reforcar:

e A coordenagdo do setor salde com outros setores, tais como: sistemas nacionais de
gestdo de risco e emergéncias, saude animal, migracdo, relacdes internacionais,
entre outros.

e A coordenagcdo com outras agéncias do sistema das Nagoes Unidas como a
Organizacdo Internacional para as Migracdoes (OIM) e o Escritdrio do Alto
Comissariado das Nacdes Unidas para os Refugiados (ACNUR), entfre outros.

e A dlivacdo de equipes multidisciplinares nacionais e uma sala de situagdo
estratégica, para o monitoramento da assisténcia aos deslocados, eventos de risco
para a saude pUblica, avaliacdo derisco e implementacdo de acgdes de intervencdo.

e Coordenar com outros setores para identificar os idiomas ou dialetos mais comuns dos
deslocados, para facilitar a comunicacdo durante a assisténcia humanitaria integral,
antes, durante e apds a chegada ao pais receptor.

2. Fortalecer e adaptar o sistema de vigilancia e resposta

A OPAS/OMS reitera aos Estados Membros que o sistema de vigildncia dos paises e territdrios
deve ser adequado para a deteccdo rdpida e alerta oportuno de eventos de sadde pUblica
que afetem as pessoas deslocadas e que exijom uma resposta imediata. Para isso, o
estabelecimento de um sistema de alerta e resposta oportuno (SART) (17, 18) é
recomendado.

E importante que o SART seja suficientemente sensivel e que envolva outros setores para
detectar e responder rapidamente aos sinais provenientes de fontes formais e informais,
dentro e fora do setor saude.

A vigilancia sindrémica e vigilancia comunitaria podem ser estratégias-chave para detectar
eventos de risco para a salde publica, que desencadeiom medidas de prevencdo e
controle oportunas, bem como para o monitoramento das tendéncias e a eficdcia na
aplicacdo das medidas de saude publica.

3. Implementar estratégias para facilitar os cuidados de salde e o acesso aos
servicos de saude para a populagdo de repatriados e refugiados
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Existem vdrios fatores de risco aos quais os deslocados podem estar expostos, incluindo, mas
ndo se limitando a: estresse, desnutricdo, superlotacdo, violéncia fisica e psicoldgica,
violéncia sexual, exposicdo a doencas transmissiveis, interrupcdo de calenddrios de
vacinacdo em criancas menores de 5 anos, interrupcdo do tratamento e/ou
acompanhamento de doencas cronicas ndo transmissiveis e doencas transmissiveis
(tuberculose, diabetes, doenca mental, entfre outras), exposicdio a elementos bioldgicos,
quimicos ou radioativos, entre outros.

Antes de partir para o pais de destino, recomenda-se:

e Orientar a equipe responsdavel pela repatriacdo ou migracdo sobre o procedimento a
seguir na chegada ao pais receptor.

e Identificar pessoas com necessidades urgentes de cuidados médicos e fornecer suporte
médico imediato de acordo com os protocolos de atendimento do pais receptor.

e Asaeronaves utilizadas para o fransporte de pessoas deslocadas devem estar equipadas
com o kit de primeiros socorros e medicamentos e insumos que possam ser necessdarios,
sugere-se incluir: antieméticos, antipiréticos, dcido acetilsalicilico (AAS), ansioliticos, anti-
hipertensivos, glicose, insulina, enfre outros; deve ser considerada também a
apresentacdo pedidtrica desses medicamentos.

Ao chegar ao pais receptor, esse deve implementar estratégias que facilitem o acesso dessa
populagdo aos servigos de saude integrais:

¢ Implementar um sistema de triagem em pontos de entrada criticos. As equipes de
friacgem devem:

o Implementar um questiondrio minimo com perguntas padronizadas com o
intuito de registrar:

» Dados demogrdficos: nome completo, idade, local de origem e locais
por onde circulou.

» Condicoes de salde: comorbidades e medicamentos de uso cronico
interrompidos durante o frajeto, alergias, gravidez, exposicdo a agentes
bioldgicos, quimicos ou radioativos.

» Histdrico de vacinagdo.
o Verificar o status de vacinagao contra a COVID-19.

o Verificar a situvagdo vacinal das criangas menores de 5 anos em relagdo ao
calenddrio do programa de vacinagdo do pais receptor. A OPAS/OMS reitera
as recomendacoes especificas para a prevencdo de surtos de poliomielite,
sarampo e rubéola, na secdo intitulada Reducdo do risco de doencas passiveis
de prevencdo pela vacinacdo em situacoes de emergéncias humanitdrias do
boletim de imunizacdes publicado em setembro de 2021, disponivel em:
https://bit.ly/3CAWYKs

o Verifique o estado vacinal contra o tétano em todas as pessoas com mais de 5
anos de idade devido ao alto risco de lesdo perfurocortante.

o Identificar pessoas com sintfomas e/ou sinais compativeis com COVID-19:
Recomenda-se que essas pessoas sejam testadas para SARS-CoV-2 no ponto
de entrada. Independentemente do resultado do teste de deteccdo de SARS-
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CoV-2 e do estado vacinal, a pessoa deve ficar em isolamento por um periodo
de 10 dias (a partir do inicio dos sinfomas) na casa ou abrigo designado,
seguindo as recomendacdes gerais contidas nos Alertas e Atualizacdes
Epidemioldgicas da COVID-19, disponivel em: https://bit.ly/3jFrDgf

o ldentificar pessoas que se enquadram nas definicoes de caso suspeito de uma
Doenca de Notificagdo Obrigatéria: quando isso acontecer, o caso deve ser
notificado no sistema de vigil@ncia epidemiolégica, de acordo com as
orientacdes do pais receptor e o Regulamento Sanitdrio Internacional (RSI
2005), disponivel em: https://bit.ly/3i3JOMG

o Coletar amostras de fezes de todos os menores de 5 anos, independentemente
do estado de saude, para investigar a circulacdo do poliovirus entre os
deslocados.

o Identificar de forma oportuna a ocorréncia de doencas diarreicas devido ao
alto risco de exposicdo prévia a ambientes sem saneamento adequado.
Diante de um caso identificado, iniciar o processo de hidratacdo e manejo de
acordo com os protocolos estabelecidos no pais receptor.

o Identificar a ocorréncia de doencas virais respiratérias (ndo COVID-19),
principalmente influenza e virus sincicial respiratério; principalmente nos
seguinfes grupos: a) criancas, b) idosos, c) pessoas com comorbidades, d)
imunocomprometidos, e €) gestantes. Diante de um caso idenfificado, iniciar
o manejo de acordo com os protocolos estabelecidos no pais receptor.

o Identificar as gestantes ou puérperas e encaminhd-las aos servicos de salde
designados para que possam dar continuidade ao pré-natal e detectar
possiveis riscos. Os cuidados pré- e pds-natal serdo realizados de acordo com
os protocolos estabelecidos no pais receptor.

o Garantir o acesso a medicamentos essenciais, vacinas e insumos para
responder as necessidades dos deslocados, de acordo com os protocolos
estabelecidos no pais receptor.

e Implementar equipes méveis multidisciplinares para atendimento imediato aos deslocados,
que podem estar em pontos de entrada ou outros locais de concentfracdo de deslocados.
As equipes, entre outras afividades, dardo prioridade a:

o Verificar e completar os calenddrios de imunizacdo, de acordo com as diretrizes
nacionais de imunizacdo do pais, isso se aplica a vacinacdo de rotina e vacinacdo
contra a COVID-19, levando em consideracdo os principios e principais
consideracoes do guia provisério da OMS sobre vacinacdo contra COVID-19 entre
refugiados e migrantes, disponivel em: https://bit.ly/3vQzklJ

o Fornecer tratamento para doencas cronicas ndo transmissiveis e doencas
fransmissiveis (Tuberculose, doencas cardiovasculares, diabetes, entre outras), de
acordo com os protocolos estabelecidos no pais receptor.

o Fornecer tratamento para doencas agudas maternas, neonatais e infantis, entre
outras, de acordo com os protocolos estabelecidos no pais receptor.

o Notfificar o sistema de vigilGncia epidemiolégica sobre qualquer caso suspeito de
doenca de notificacdo obrigatdria, de acordo com as diretrizes do pais receptor e
o Regulaomento  Sanitdrio  Internacional  (RSI  2005), disponivel em:
https://bit.ly/3i3JOMG
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o Monitorar a situacdo de sadde dos deslocados por um determinado periodo, a fim
de oferecer atendimento oportuno e identificar eventos que possam constituir um
risco para a saude publica.

e Dispor de profissionais de salde mental que possam realizar a avaliacdo e dar assisténcia
aos deslocados. A OPAS/OMS reitera as recomendacdes do guia pratico de salde mental
em situacoes de desastres, disponivel em: hitps://bit.ly/3w0vZgk

e Estabelecer uma linha gratuita para consultas ou relatérios de satde dos deslocados.

e Estabelecer mecanismos de prevengdo e protegdo contra a exploragdo, abuso sexual e

assédio sexval dos deslocados. Fornecer profilaxia pds-exposicdo em vitimas de abuso
sexual, de acordo com os protocolos do pais receptor.

4. Medidas de prevencao em abrigos

Caso os abrigos sejam habilitados, a OPAS/OMS reitera as recomendacdes sobre medidas
de prevencdo aplicaveis aos abrigos, descritas em:

e O documento de orientacdes para a protecdo da saude dos migrantes publicado
pela OPAS/OMS em 2021, disponivel em: https://bit.ly/3J6hRjc

e O Alerta Epidemioldégico sobre Eventos de salde publica pds-alagamento no
contexto da pandemia da COVID-19, publicado em 10 de fevereiro de 2022,
disponivel em: https://bit.ly/3J10370

e O guia de abrigos inclui consideracdes pela pandemia da COVID-19, publicadas em
2020, disponivel em: https://bit.ly/3CBoTKb
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