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NOTA CONCEITUAL

Introdugao

A Representagdo da OPAS/OMS no Brasil trabalha com as Diretrizes da OMS para atendimento dos
recém-nascidos doentes em servicos de salde, apresenta a padronizacdo e integracdo dos cuidados
de internacdo de recém-nascidos pequenos e doentes, com base nos cuidados essenciais aos recém-
nascidos. Os padrGes orientam os paises no atendimento a essa populacdo vulneravel e direcionam a
qualidade do atendimento aos recém-nascidos no contexto da cobertura universal de saude. Eles
fornecem um recurso para formuladores de politicas, profissionais de salude, planejadores de servicos
de saude, gerentes de programas, reguladores, drgaos profissionais e parceiros técnicos envolvidos
nos cuidados, para ajudar a planejar, fornecer e garantir a qualidade dos servicos de saude.

A Agenda de Saude Sustentavel para as Américas 2018-2030 (ASSA2030) contempla como indicador
da qualidade da atencdo a salde a reducdo da mortalidade neonatal. Desta forma, estd em
consonancia com a estratégia apresentada e prioriza o enfrentamento da asfixia perinatal, sobretudo
em regides remotas do pais, destacando-se como uma das principais causas de mortes precoces
neonatais e ainda requer atengdo maxima da saude publica.

Apdbs uma queda consideravel da taxa de mortalidade neonatal de 54% entre 1999 e 2013 em nivel
regional, estima-se uma previsdo de queda de 7% entre 2020 e 2025. Esses esforgos sao um fator
essencial para reduzir a mortalidade neonatal e terdo um impacto positivo sobre a melhoria da taxa
de mortalidade infantil e na infancia na Regido.

Como objetivo da ASSA2030, propde-se ampliar o acesso equitativo a servicos de saude integrais,
integrados, de qualidade, centrados nas pessoas, na familia e na comunidade, com énfase na
promogdo da salde e prevencdo de doengas como primeira prioridade. As metas definidas sao:
reducdo da taxa de mortalidade neonatal a menos de 9 por 1000 nascidos vivos em todos os grupos
populacionais, inclusive os que apresentam maior risco (tais como as populagbes indigenas,
afrodescendentes, ciganas e populagdo rural); e da mortalidade em criangas menores de 5 anos a
menos de 14 por 1000 nascidos vivos até 2030.

No Brasil, as metas sdo ainda mais ousadas: reducdo da Mortalidade na Infancia até 8 por 1000
nascidos vivos, Mortalidade Infantil para 7 por 1000 nascidos vivos, e Mortalidade Neonatal para 5
por 1000 nascidos vivos até 2030.

Para reduzir a morbimortalidade infantil, com énfase no componente de mortalidade neonatal
precoce, prop6s-se a normatizacdo de condutas relativas aos cuidados neonatais ao nascer, no
transporte e na estabilizacdo imediata apds a reanimacao, de replicagdo do modelo implantado no
estado do Piaui por meio de um estudo de intervenc¢do realizado no periodo de 2016 a 2020 pela
Universidade Estadual de Campinas intitulado: “Andlise do impacto do Programa de Reanimacdo
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Neonatal da Sociedade Brasileira de Pediatria nos resultados neonatais da mesorregitio sudoeste
piauiense”. A acdo proposta atendeu a solicitacdo de apoio a “Implementa¢do de Salas de
Estabilizagdo em regibes prioritdrias do Pard e Maranhéo”.

Objetivo: apresentar uma estratégia aliando gestdo de uma maternidade publica, estruturagdo da sala
de parto, capacitacdo de profissionais de saude por meio do Programa de Reanimacdo Neonatal da
Sociedade Brasileira de Pediatria (PRN/SBP) e modelo de educagdo continuada em reanimacéo
neonatal e transporte de alto risco.

Metodologia da a¢do: apds o mapeamento de maternidades localizadas em regides remotas do pais
com altos indices de mortalidade neonatal precoce, foram realizadas palestras de sensibilizagdo aos
profissionais envolvidos, cujo tema abordou toda a logistica da Reanimac¢do Neonatal; visitas as salas
de parto para “check-list” dos materiais necessarios de acordo com a Portaria 371 do Ministério da
Saude; e a capacitacdo com sequéncia de simulag¢Oes realisticas no préprio local de atuacado dos
profissionais. Em parceria com as Sociedades de Pediatria locais, foram feitos novos treinamentos com
certificacdo de todos os profissionais de saude que atuam na assisténcia neonatal por meio do
PRN/SBP. Os treinamentos ocorreram entre novembro de 2020 e novembro de 2021.

Resultados

Em visitas prévias as salas de parto dos estados do Pard e Maranhao, foram identificados apenas cerca
de 20% a 30% dos materiais necessarios a pratica da reanimag¢do neonatal. Apds sensibilizagdo das
equipes e gestdao da maternidade com énfase na assisténcia a sala de parto, houve um acréscimo de
45% a 50% dos materiais necessarios, atingindo um alcance de cerca de 75% dos materiais de acordo
com a Portaria 371 do Ministério da Saude.

Foram capacitados entre 25 e 35 profissionais de saude, de cada local, pelo PRN/SBP. 100% dos
profissionais foram certificados pela SBP apds um alcance igual ou superior a 80% nas avaliacGes dos
cursos. Os profissionais capacitados participaram de uma sequéncia de quatro mddulos de simulacées
realisticas que abordaram os assuntos reanimac¢do neonatal e transporte de alto risco, além da
estabilizacdo pds-reanimagdo, totalizando 24 horas de atividades distribuidas em 4 periodos de
trabalho.

Conclusoes

A sensibilizacdo das equipes e gestores locais contribuiu para a melhora da estruturacdo da sala de
parto que, em conjunto com a certificacdo dos profissionais de satide pelo PRN/SBP, podera contribuir
para a reducdo da mortalidade neonatal precoce no Brasil.

Para demonstrar a acdo, foi elaborado o video “Projeto Qualificacdo de Salas de Parto e Implantacdo

de Salas de Estabilizacdo Neonatal no Estado do Pard”. O projeto é feito em uma parceria da OPAS

com a Secretaria de Saude do Pard e com a Sociedade Paraense de Pediatria.

O publico-alvo do video s3o os gestores de salde publica. O material também busca a sensibilizagao
de instrutores do Programa Nacional de Reanimacgao Neonatal.


https://www.youtube.com/watch?v=alC5uI-d4wA
https://www.youtube.com/watch?v=alC5uI-d4wA

