O QUE PRECISO SABER SOBRE AS

ALERGIAS ALIMENTARES?

Milhoes de pessoas tém reacoes alérgicas a alimentos.
Reacoes alérgicas aos alimentos sao sérias e podem ser fatais.

= - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

CONTROLANDO AS
ALERGIAS ALIMENTARES

QUALQUER ALII\{‘ENTO PQDE CAUSAR
Planejar com  Ler os rotulos UMA REACAO ALERGICA,

antecedéncia dos alimentos MAS, OITO ALIMENTOS

SAO RESPONSAVEIS POR
o

DE TODAS AS

0 REACOES
0 ALERGICAS
ALIMENTARES

Rotular os
contaminacao alimentos
cruzada
‘ @ SULHTO
Cuidar ao Limpar Sulfitos sdo conservantes utilizados em alimentos e em algu-
servir os adequadamente mas bebidas como vinho e cerveja. Em concentracao igual ou
alimentos superior a 10mg/kg também é considerado um alergénico.

UMA MANEIRA DE EVITAR A ALERGIA ALIMENTAR E PREVENIR A CONTAMINAGAO CRUZADA
DE ALIMENTO PARA ALIMENTO Q DO ALIMENTO PARA AS MAOS DO ALIMENTO PARA 0 EQUIPAMENTO

Quando um alimento Quando um alimento O=— Utensilios sao compartilhados
contendo alergénico contendo alergénicos entra entre alimentos alergénicos e
entra em contato ou em contato com a pessoa nao alergénicos

pinga em outros alimentos que serve o prato

REACOES ALERGICAS PODEM INCLUIR l

- Urticaria leve - Urticaria espalhando-se pelo corpo

- Pele vermelha ou erupcao cutanea - Inchaco da garganta e cordas vocais PROCURE ATENDIMENTO

- Sensacao de formigamento ou - Vomito e/ou diarreia MEDICO SE VOCE OU
coceira na boca, nariz, olhos - Tonturas e/ou vertigens ALGUEM APRESENTAR

- Célicas abdominais - Dificuldade ao respirar UMA REAGAO ALERGICA

- Edema do rosto, lingua ou labios - Perda de consciéncia A ALIMENTO.
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