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Sumdrio da situagcao atual

De 1° de janeiro a 2 de agosto de 2022, 25.022 casos confirmados, incluindo dez mortes, fo-
ram relatados em 83 Estados Membros das seis Regides da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS). Os 10 casos fatais foram registrados no Brasil (1), Espanha (2), india (1), Nigéria (3)
Peru e na Republica Centro-Africana (2).

Em 2 de agosto de 2022, 64% (15.926 casos em 38 paises) dos casos confirmados foram
registrados na Regido Europeia; 35% (8.644 casos em 20 paises e territdrios) na Regido das
Ameéricas, 1,4% (349 casos em 9 paises) na Regido Africana, <1% (67 casos em 8 paises)
na Regido do Pacifico Ocidental, <1 % (28 casos em 6 paises) na Regido do Mediterréneo
Oriental e <1% (8 casos em 2 paises) na Regido do Sudeste Asiatico. (Figuras 1-2)

Nos ultimos setfe dias, observou-se um aumento de 33,5% no niumero de casos noftificados
globalmente e de 70% na Regido das Américas. Nas outras regidoes da OMS, o aumento foi
de 20% na regido do Sudeste Asiatico, 15% na Regido Europeia, 9% na Regido Africana, 8%
na Regido do Pacifico Ocidental e 4% na Regido do Mediterrdneo Oriental.

Figura 1. Casos confirmados de variola dos macacos por data de inicio dos sintfomas e regido da
OMS, até 2 de agosto de 2022
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Fonte: Casos notificados ou identificados pela OMS a partir de fontes puUblicas oficiais.
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99% (16.515/16.719) dos casos em nivel global com informacdo disponivel sdo homens e
a idade média € de 37 anos. 98% dos casos com informacdes disponiveis sobre orienta-
¢do sexual se identificaram como homens que fazem sexo com homens (HSH). Dos casos
em que hd informacdo sobre a infeccdo pelo HIV, 38% sdo HIV positivos. Em relacdo a
exposicdo, 22% dos casos indicaram que fiveram exposicdo durante eventos sociais com
contato sexual. Em relacdo ao tipo de fransmissdo relatado, o encontro sexual foi o mais
frequente em 4.808 de 5.255 (91,5%) casos (1).

Dos 7.903 casos confirmados para os quais hd dados de internacdo disponiveis, 2% necessi-
taram de internacdo para isolamento e 2,2% para tratamento. Trés casos necessitaram de
manejo em unidade de terapia intensiva (UTI)'.

Figura 2. Distribuicdo geogrdéfica dos casos de variola dos macacos em 3 de agosto de 2022. Globall
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Fonte: O mapa inclui casos notificados d OMS ou publicados nos websites dos Ministérios ou Agéncias de Saude (disponivel
apenas em inglés).

A verdadeira magnitude do surto provavelmente serd subestimada em paises que ndo
relataram casos de variola dos macacos (MPX, sigla em inglés) anteriormente devido ao
diagndstico clinico tardio e ao acesso limitado a exames laboratoriais. Existe a possibili-
dade de um maior impacto do surto devido a afetacdo de grupos vulneraveis. De modo
condizente com os dados histéricos, a letalidade € maior em criangas, adultos jovens e
pessoas imunocomprometidas, incluindo pessoas com infeccdo ndo controlada pelo HIV,
que correm maior risco de desenvolver doenca grave (2).

Variola dos macacos em criangas e jovens
Dos 16.969 casos registrados em 2022 em que hd informacgdo sobre idade, 96 sGo menores

de 18 anos, dos quais 25 sdo criancas de 0 a 4 anos. 61% correspondem ao sexo masculi-
no e 51% com idades entre 11 a 17 anos (49 casos). Nenhuma morte foi registrada nessas

I Nado hd informacdes sobre a causa da admissdo na unidade de terapia intensiva.
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faixas etdrias. Dos 33 casos confirmados para os quais hd dados de internacdo disponiveis,
42% necessitaram de internacdo para isolamento ou tfratamento. Nenhum dos casos regis-
trou qualgquer comorbidade.

68% dos casos confirmados em menores de 18 anos foram registrados na Regido Africana
(65 casos, dos quais 21 correspondem a criancas de 0 a 4 anos), 27% na Regido Europeia
e 5% na Regido das Américas.

Os 26 casos em menores de 18 anos registrados na Regido Europeia foram identificados
na Alemanha (2), Bélgica (1), Espanha (16), Franca (2), Holanda (1), Reino Unido (3) e
Republica Tcheca (1). Apenas em dois desses casos foi indicado que eles tiveram exposi-
c¢cdo a doenca durante a permanéncia em casa.

Variola dos macacos em gestantes

Foi documentada transmissdo intrauterina do virus da variola dos macacos (MPXV, sigla
em inglés), assim como a transmissdo de mde para filho por contato direto (3). O primeiro
€ de uma série longitudinal de casos que relatou os desfechos de quatro gestantes: uma
deu d luz um bebé sauddvel, duas tiveram abortos precoces e um natimorto em que o
natimorto teve uma erupcdo cut@nea difusa com confirmacgdo viroldgica de MPXV. Isso
sugere que a infeccdo por MPXV pode levar a desfechos adversos para o feto, como mor-
te ou aborto (3). A associacdo enfre a gravidade da doenca materna e esses desfechos
ndo é clara (3).

Sumario da situagdo na Regido das Américas

Nas Américas, enfre 10 de maio e 2 de agosto de 2022, foram notificados 8.644 casos de
variola dos macacos em 20 paises e territérios da Regido, incluindo duas mortes (uma no
Brasil e uma no Peru). 84% dos casos foram nofificados pelos Estados Unidos da Ameérica
(67%) e Brasil (17%). Esses dois paises relataram um aumento relativo de 68% e 112% nos
Ultimos 7 dias. No mesmo periodo, México e Peru registraram um aumento de 52% e 50%,
respectivamente. (Tabela 1)
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Figura 3. Casos confirmados de variola dos macacos por semana epidemioldgica de inicio dos sin-
tomas. Regido das Américas, até 2 de agosto de 2022.
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Fonte: Casos notificados ou identificados pela OPAS/OMS a partir de fontes publicas oficiais.

Dos 1.186 casos com informagdes disponiveis sobre sexo e idade, 85% correspondem a
homens entre 18 e 44 anos. Dos 670 casos com informagdo disponivel sobre orientacdo se-
xual, 6% foram identificados como homens que fazem sexo com homens (HSH) e destes,
49% eram HIV positivos. Dos 52 casos com informacdes disponiveis sobre o provavel local
de exposicdo, 35% relataram eventos sociais com contato sexual.

Quanto aos dois casos de obito notificados na Regido, no Brasil e Peru, os casos correspon-
dem a homens de 41 anos, imunossuprimidos devido a comorbidades relevantes.

Variola dos macacos em menores de 18 anos

Dos 1.426 casos confirmados notificados entre 6 de maio e 2 de agosto de 2022, e para
os quais hd informacdo sobre a idade, 5 casos sGo menores de 18 anos, dos quais um tem
menos de 10 anos e 4 correspondem a criancas entre 11 e 17 anos, 50% dos casos com
informacdo disponivel sobre sexo (4 casos), correspondem a mulheres. Nenhuma morte foi
registrada nessas faixas etdrias.

Foram identificados casos registrados em menores de 18 anos no Brasil, Canadd, México e
Estados Unidos da América. Em 80% dos casos ndo hd informacdo disponivel sobre o tipo
de exposicdo a doenca e apenas um dos casos refere exposicdo durante um evento e
vinculo epidemiolégico com um caso confirmado. Nenhum dos casos registrou internacdo
ou qualguer comorbidade.
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Tabela 1: Casos confirmados de variola dos macacos e aumento relativo nos Ultimos 7 dias.
Regido das Américas. Até 2 de agosto de 2022.

Total de casos Casos nos % de variacao
Paises/territdrios Total de casos "
por 1 milhdo ultimos 7 dias em 7 dias

Estados Unidos da América 5 825 17,6 2.347 67.5
Brasil 1.474 6,9 778 1.8
Canada 803 213 59 7.9
Peru 313 9,5 105 50.5
Meéxico 90 0,7 31 52,5
Chile 55 2,9 16 41
Porto Rico 21 73 8 61,5
Argentina 20 04 0 0
Colémbia 20 04 8 66,7
Equador 6 0,3 3 100
Costa Rica 3 0,6 2 200
Republica Dominicana 3 03 0

Jamaica 2 0,7 0 0
Uruguai 2 0,6 2 -
Bahamas 1 2,5 0 0
Bermudas 1 16,1 0 0
Bolivia (Estado Plurinacional da) 1 0,1 1 -
Barbados 1 3,5 0 0
Martinica 1 2,7 0 0
Panamd 1 0,2 0 0
Venezuela (Republica Bolivariana da) 1 0,0 0 0

Fonte: Casos notificados & OPAS/OMS ou publicados nos websites dos Ministérios ou Agéncias de Saude.

Orientag¢do para as avtoridades nacionais

Embora a maior proporcdo de casos identificados seja encontrada no grupo de ho-
mens que fazem sexo com homens, qualguer pessoa exposta pode contrair variola dos
MAacacos, por isso se recomenda que os paises tomem medidas para reduzir o risco de
fransmissdo para outros grupos vulnerdveis, incluindo criancas, gestantes e individuos
imunocomprometidos.

As orientacdes para o manejo clinico em menores e gestantes estdo resumidas a se-
guir, adaptadas do Guia de Manejo Clinico e Prevencdo e Controle de Infeccdo
da Variola dos macacos, disponivel em: https://www.who.int/publications/i/item/
WHO-MPX-Clinical-and- PCI-2022.1

Manejo clinico em criangas
As criancas com variola dos macacos podem estar em maior risco do que os adultos de

desenvolver doencas graves, como encefalite e sepse, bem como o6bito (3). Para reduzir
0s riscos em potencial de complicagoes, as seguintes medidas podem ser cogitadas:
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* Recém-nascidos de mdes com MPX devem ser avaliados quanto d evidéncia de
possivel exposicdo ou infeccdo congénita ou perinatal.

O

O

As crioncas ndo devem dormir no mesmo quarto ou cama ou beber/comer nos
mesmos utensilios que uma pessoa com MPX.

Diante dessesriscos em potencial, pode serlevada em consideracdo a admissdo
de criancas pequenas em uma instituicdo para atendimento e monitoramento
da progressdo da doenca e reconhecimento e tratamento de complicacoes.
Criancas pequenas ndo devem ser isoladas. Deve haver uma pessoa (pai ou
cuidador), que seja sauddvel e ndo de alto risco, para cuidar da criangca com
MPX com medidas adequadas de prevencdo e controle de infeccdo (PCI).

* As criancas expostas a MPX devem ser totalmente vacinadas para a idade de acor-
do com o calenddrio nacional de vacinacdo.

e As prdticas de alimentacdo infantil, incluindo a interrupcdo do aleitamento materno
em uma mde com MPX, devem ser avaliadas caso a caso, levando em considera-
¢do a condicdo fisica geral da mde e a gravidade da doenca, o que pode afetar o
risco de transmissdo do MPX de mde para filho.

O

O

Atualmente, ndo se sabe se o virus MPX ou os antficorpos estdo presentes no leite
materno de mulheres lactantes.

Bebés de mdes com MPX devem ser monitorados de perto quanto a sinais e sin-
tomas com o objetivo principal de prover atendimento de apoio precoce para
prevenir o desenvolvimento de doencas graves.

Maes com MPX devem adotar medidas gerais de protecdo de PCl ao manusear
e alimentar seus bebés tais como, por exemplo, lavar as mdos antes e depois de
cada mamada, usar mdscara (se possivel) e cobrir quaisquer lesdes na aréola
ou em dreas de contato direto com o bebé. Alternativamente, se apenas uma
mama apresentar lesdes, as maes podem extrair leite da mama com lesdes na
aréola e descartar o leite e amamentar da mama ndo afetada.

Em todos os casos, a relacdo made-filho deve ser monitorada de perto para de-
tectar o desenvolvimento de sinais e sinfomas de MPX e tratada adequada-
mente. Se o lactente tiver menos de 6 meses e for separado de sua mde porta-
dora de MPX, o lactente deve ser alimentado com leite humano de doadora ou
substitutos apropriados do leite materno, orientado pela viabilidade, seguranca,
sustentabilidade, contexto cultural, aceitabilidade pela mae e disponibilidade
do servico.

Para bebés de 6 a 23 meses de idade que ndo possam ter acesso a leite hu-
mano de doadores ou substitutos apropriados do leite materno, o leite animal
pasteurizado integral € apropriado como parte de uma dieta balanceada jun-
tamente com alimentos complementares.

Deve ser prestada assisténcia abrangente a qualquer mde que tenha parado
de amamentar devido a MPX (ou qualquer outro motivo) para re-lactacdo de
modo a restabelecer a producdo de leite e continuar a amamentacdo. No
caso de alimentacdo substituta por substitutivos do leite materno, € fundamen-
tal monitorar o crescimento, desenvolvimento e outras doencas do bebé, bem
como os sinais e sinfomas da MPX.

Se a mde de um bebé ou crianca pequena foi exposta d MPX e ndo apresenta
sinfomas sugestivos de infeccdo, o bebé ou crianca ndo deve ser separado.
Devem continuar a amamentar enquanto sejam monitorados de perto os sinais
e sinfomas de MPX.
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Manejo clinico durante a gravidez e puerpério

A infeccdo pelo virus da variola dos macacos em gestantes pode levar a transmissdo ver-
tical, bem como a desfechos fetais adversos, como aborto espontdneo e natimorto (3).
Para reduzir os riscos em potencial de complicacdes, as seguintes medidas podem ser
cogitadas:

» Gestantes ou puérperas com variola dos macacos com doenca leve/sem compli-
cacodes podem ndo precisar de cuidados hospitalares, mas devem ser monitoradas
em uma unidade de saude. Mulheres com doenca grave ou complicada devem
ser internadas em um hospital para se prover tratamento de apoio adequado e/ou
intervencdes necessdrias para melhorar a sobrevida materna e fetal.

* O acesso a cuidados respeitosos, qualificados e centfrados na pessoa deve ser garan-
tido, incluindo parto, obstetricia, ginecologia, medicina fetal e cuidados neonatais,
bem como saude mental e apoio psicossocial e preparacdo para complicacdes
maternas e neonatais.

* A OMS recomenda que a via de parto seja individualizada, com base nas indica-
coes obstétricas e nas preferéncias da mulher. A inducdo do trabalho de parto e a
cesariana s6 devem ser realizadas quando clinicamente justificadas e baseadas na
condicdo materna e fetal.

o O clampeamento tardio do corddo umbilical (nGdo antes de 1 minuto apds o
nascimento) é recomendado para melhorar os desfechos de saude e nutri-
cdo maternos e infantis. Nao hd evidéncias de que retardar o clampeamento
do corddo umbilical aumente a chance de transmiss@o viral da mde para o
recém-nascido.

* As gestantes que se recuperaram da variola dos macacos devem ser aconselha-
das e encorajadas a receber cuidados de rotina pré-natais, pds-parto ou aborto,
conforme apropriado. Cuidados adicionais devem ser fornecidos se houver alguma
complicacdo.

o As gestantes ou mulheres em recuperacdo da variola dos macacos devem re-
ceber informacgdes sobre o risco em potencial de desfechos adversos na gro-
videz e receber aconselhamento, se solicitado ou desejado. As escolhas e os
direitos das mulheres aos cuidados de saude sexual e reprodutiva, incluindo o
acesso a contracepcdo e ao aborto seguro, de acordo com as orientacdes da
OMS sobre assisténcia ao aborto, devem ser respeitados.

o Aconselhar as mulheres sobre praticas sexuais seguras.

o Todas as gestantes com variola dos macacos confiirmada e seus bebés devem
ser acompanhados pelos registros nacionais para sinais de complicacoes.

Orientagoes sobre vigilancia, diagndstico e testes laboratoriais, manejo clinico,
prevencao e controle de infecgdo, vacinagdo, eventos em massa e viagens in-
ternacionais para variola dos macacos foram compartihadas nas Atualizacoes
Epidemioldgicas sobre Variola dos Macacos, publicadas em 20 de maio, 13 de junho e
9 de julho de 2022, que continuam vigentes. Disponiveis em: https://www.paho.org/es/
alertas-actualizaciones-epidemiologicasetopic=87192.

7
@ Organizacdo Pan-Americana da Saude ¢ www.paho.org « © OPAS/OMS, 2022


http://www.paho.org
https://www.paho.org/es/alertas-actualizaciones-epidemiologicas?topic=87192
https://www.paho.org/es/alertas-actualizaciones-epidemiologicas?topic=87192

Fluxograma para atendimento inicial de menores de 18 anos
e gestantes

Monitoramento: Internagdo:

Selecdo:
Pessoa de qualquer idade com erupcdo
cut@nea aguda inexplicdvel ou uma ou
mais lesdes cut@neas agudas E um ou
mais dos seguintes sinais e sinfomas:
« febre de inicio agudo * linfadenopatia
e dor de cabecga * mialgias
* dor nas costas  astenia

* Isolamento e tratamento em
hospital ou centro de saude
(cogitar UTI se necessdrio)

 Tratamento sintomdtico:

- febre e/ou dor
- nutricdo

A hospitalizagdo ndo

& necessdria, mas o
acompanhamento
deve ser feito em casa
ou em estabelecimento
de saude

—D >

- cuidado da pele

* Medidas de apoio
ofimizadas, se necessdrio

* Antivirais ou outras terapias
especificas para variola dos
macacos podem ser usadas,
se indicadas e disponiveis, no
contexto de investigacdo clinica.

Avaliagao clinica:

Quadro leve

Links para uma série de orientacdes, relatdrios cientificos e outros recursos publicados pela

OPAS/OMS e OMS estdo listados a seguir.

Vigilancia, equipes de resposta rapida
e investigagdo de casos

Q

OMS. Formuldrio de Notificagcdo de Caso de
Variola dos Macacos (CRF). 4 de junho de 2022
Disponivel em: https://bit.ly/3xtUT21

OMS. Vigildncia, investigagcdo de casos e rastreamento
de contatos para variola dos macacos.

22 de maio de 2022.

Disponivel em: https://bit.ly/3toy25B

OMS. Ferramentas de resposta a um surto
de variola dos macacos. Junho de 2021.
Disponivel em: https://bit.ly/31z5%1A

Manejo clinico

.

OMS. Orientacdo Proviséria de Resposta Répida
para Manejo Clinico e Prevencdo e Controle de
Infeccdo por Variola dos Macacos. 10 de junho
de 2022. Disponivel em: https://bit.ly/39i91SX

OMS. Atualizacdo 77: Atualizagdo sobre o surto de variola
dos macacos e conselhos para profissionais de saude.
30 de maio de 2022 Disponivel em: https://bit.ly/3xtXglr

OPAS. Orientacdes sobre a suspeita clinica e
diagnéstico diferencial da variola dos macacos. Junho
de 2022. Disponivel em: https://bit.ly/3d9pdXV

Laboratério

4

Prevencgdo e controle de infecgcdo

e

OMS. Guia de diagnéstico laboratorial provisério
para variola dos macacos. 23 de maio de 2022
Disponivel em: https://bit.ly/3zrLB8]

OPAS/OMS. Orientacdo proviséria sobre testes
laboratoriais para o virus da variola dos macacos.
25 de maio de 2022.

Disponivel em: https://bit.ly/3NBtDUx

OMS. Orientacdo Proviséria de Resposta Répida
para Manejo Clinico e Prevencdo e Controle de
Infeccdo por Variola dos Macacos. 10 de junho
de 2022. Disponivel em: https://bit.ly/39i91SX

OMS. Atualizacdo 77: Atualizacdo sobre o surto de
variola dos macacos e conselhos para profissionais de
saude. 30 de maio de 2022.

Disponivel em: https://bit.ly/3xtXglr
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Preparagdo critica e resposta Comunicagado de risco

e

a

OMS. Sumdirio técnico (provisério) e agdes OMS. Variola dos macacos: Conselhos de saude
prioritdrias: Preparacdo para a variola dos macacos publica para gays, bissexuais e outros homens que
na regido do Sudeste Asiatico da OMS. fazem sexo com homens. 25 de maio de 2022.
Disponivel em: https://bit.ly/3Hd1Yax Disponivel em: https://bit.ly/3mxhDry

OMS. Recomendacodes de saude publica para
areadlizacdo de eventos durante o atual surto

de variola dos macacos. Julho de 2022.

Disponivel em: https://bit.ly/ReunionesyViruelaSimica

Pesquisa, tfreinamento e outros recursos

A consulta da OMS define prioridades de pesquisa para a variola dos macacos.
3 de junho de 2022. Disponivel em: https://bit.ly/390TcJV

Comité consultivo da OMS sobre pesquisa do virus da variola: relatério da 23° reunido,
reunido virtual, 3 a 4 de novembro de 2021. Disponivel em: https://bit.ly/3HeViss

Acesse outros recursos em inglés neste link: https://bit.ly/3tyDL8X

Fontes de informacgado

1.  OMS. Relatdrio de tendéncias globais da variola dos macacos. Disponivel em:
https://bit.ly/3JXgESQ

2. OMS. Surto de variola dos macacos em vdrios paises: atualizagcdes da situacdo.
Local de Surto de Doencas (DON, sigla em inglés). Disponivel em: https://bit.
ly/3mAKTCs

3.  OMS. Orientacdo Proviséria de Resposta Rapida para Manejo Clinico e
Prevencdo e Confrole de Infeccdo por Variola dos Macacos. 10 de junho de
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