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RESOLUCAO
CD60.R12

ESTRATEGIA PARA MELHORAR A SAUDE MENTAL
E A PREVENCAO DO SUICIDIO NA REGIAO DAS AMERICAS

O 60° CONSELHO DIRETOR,

Tendo analisado a Estratégia para melhorar a saude mental e a prevencéo do
suicidio na Regido das Américas (Documento CD60/9);

Reconhecendo o impacto prejudicial da pandemia de COVID-19 sobre a saude
mental da populagdo em geral, aumentando a carga de problemas de saide mental e
interrompendo servigos essenciais de satde mental na Regido;

Considerandoos principios estratégicos da Politica para melhorara saide mental
(Documento CSP30/9) e as recomendag0es finais da Comissao de Alto Nivel sobre Saide
Mental e COVID-19 da Organizacdo Pan-Americana da Saude;

Reconhecendo a necessidade urgente de priorizara saide mental e a prevencéo do
suicidio aplicando uma perspectiva baseada na equidade e nos direitos humanos a fim de
acelerar a recuperacgdo da pandemiade COVID-19 e trabalhar para alcancar resultadosem
termos de desenvolvimento sanitario, social e econdmico na Regido,

RESOLVE:

1. Aprovar a Estratégia para melhorar a satde mental e a prevenc¢éo do suicidio na
Regido das Américas (Documento CD60/9).

2. Instar os Estados Membros, levando em consideracdo seus contextos,
necessidades, vulnerabilidades e prioridades, a:

a) apoiar o direito de gozar do melhor estado de saude fisica e mental possivel de
atingir por meio daaplicacdo de umaperspectiva intersetorial, baseadana equidade
e nos direitos humanos, para promover e proteger a satde mental, incluindo todas
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b)

d)

b)

as pessoas e evitando diferencas injustas entre grupos de pessoas por motivo de
raca, etnia, identidade de género, deficiéncia, condigdo socioeconémica, orientagao
sexual ou localizacdo geografica, entre outros fatores;

aumentar os recursos financeiros e humanos para ampliar os servigos de saude
mental de base comunitéria, afim de assegurar que 0s recursos sejam proporcionais
as necessidades de saude mental de cada pais e, quando necessério, usar praticas
remotas baseadas em evidéncias para melhorar o acesso;

apoiar a transigdo de institucionalizagdo de longa permanéncia para servicos de
base comunitaria, a fim de promover a dignidade e o respeito as pessoas com
problemas de saude mental e evitar abusos e violagGes de seus direitos, em
conformidade com a Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e
outros instrumentos fundamentais de direitos humanos;

adotar medidas urgentes para a prevencdo do suicidio, adotando um enfoque
multissetorial que inclua todas as partes interessadas pertinentes, implemente
intervencgOes baseadasem evidénciase fortalecaosesforcosde coleta de dados para
informar politicas, planose servigos de prevencado do suicidio durante todo o curso
de vida.

Solicitar ao Diretor que:

forneca cooperacdo técnica aos Estados Membros para fortalecer capacidades que
contribuam para a implementacao da estratégia e para a realizacdo de suas linhas
de acdo estratégicas;

continue a priorizar a saide mental e a prevencao do suicidio e a facilitar sua
integracdo a todas as iniciativas de recuperacdo da COVID-19 da Organizagao
Pan-Americana da Salde, bem como a outras iniciativas da Organizacao;

informe periodicamente aos Orgéos Diretores sobre o progresso alcancado e os
desafios enfrentados na implementacdo da estratégia por meio de uma revisdo
intermediéria em 2027 e um relatério final em 2031.

(Quinta reunido, 27 de setembro de 2023)




