o P As Alerta epidemiolégico
Circulacado sustentada da

\ Organizacdo  g##byy Organizacao i0
\ ’\, iaﬁ‘ Amiencana g*el ’Mﬁ]n(hal da Sadde dengue na Reglqo dqs
Q da Saude N e Attt Art
e Americas

5 de dezembro de 2023

Com o inicio da temporada de maior circulacdo da dengue no hemisfério sul, a
persisténcia da atividade viral na sub-regido do Istmo Centro-Americano e no México e
a identificacdo de sorotipos, principalmente o DENV-3, que ndo circulavam hd varios
anos em algumas dreas, a Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organizagcdo Mundial
da Saude (OPAS/OMS) incentiva os Estados Membros a continuar os esforcos para manter
a vigiléncia, o diagndstico e o fratfamento oportunos dos casos de dengue e oufras
arboviroses, a fim de evitar complicacdoes e mortes associadas a essas doencas. Ao
mesmo tempo, exorta a intensificacdo das acdes de preparacdo dos servicos de saude
para facilitar o acesso e o fratamento adequado dos pacientes.

Resumo da situagao na Regidao

A dengue continua sendo a arbovirose com o maior nUmero de casos notificados na Regido
das Américas, com surtos ocomrendo de forma ciclica a cada 3-5 anos.

O ano de 2023 é o ano com o maior reistro histérico de casos de dengue, ultrapassando 4,1
milhdes de novasinfecgdes. Essa cifra ultrapassou 2019, quando foram registrados mais de 3,1
milhdes de casos, incluindo 28.203 casos graves e 1.823 obitos (1,2).

Em 2023, entre a semana epidemioldgica (SE) 1 e a SE 45, foram notificados 4.101.698 casos de
dengue, com uma taxa de incidéncia cumulativa de 412 casos por 100.000 habitantes. As
maiores taxas de incidéncia cumulativa foram observadas nas seguintes sub-regides!: Cone
Sul, com 1.049 casos por 100.000 habitantes, sub-regido Andina, com 378 casos por 100.000
habitantes e Istmo Centro-Americano e México, com 260 casos por 100.000 habitantes. Dos
4.101.698 casos de dengue nofificados este ano, 1.861.029 (45,3%) foram confirmados
laboratorialmente e 6.340 (0,15%) foram classificados como dengue grave. O maior nUmero
de casos de dengue foi observado no Brasil, com 2.909.404 casos, seguido pelo Peru, com
269.603 casos (ate a SE 44) e pelo México, com 216.277 casos (1).

Dos 6.340 casos de dengue graves notificados em 2023, o maior niumero foi registrado nos
seguintfes paises: Brasil com 1.474 casos, Colébmbia com 1.390, México com 1.142, Peru com
1.065 e Bolivia com 640 casos. Além disso, no mesmo periodo, um total de 1.954 mortes foram
registradas na regido (taxa de letalidade [TL]: 0,048%).

1 Nota: as sub-regides e os paises e territorios correspondentes seguem as divisdes descritas na Plataforma de
informacdo de Saude para as Américas (PLISA), disponivel em: https://bit.ly/3IGwSwc. Acessados em 30 de
novembro de 2023.

Citagdo sugerida: Organizacdo Pan-Americana da Salde / Organizacdo Mundial da Saude. Alerta
epidemioldgico. Circulagdo sustentada da dengue na Regido das Américas. 5 de dezembro de 2023.
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Em 23 de marco de 2023, a Organizacdo Mundial de Saude informou sobre a expansdo
geogrdficados casosde dengue e chikungunya para além das dreas histéricas de transmissdo
na Regido das Américas, constituindo um importante problema de salde publica (3).

Em 15 de setembro de 2023, a Organiza¢cdo Pan-Americana da Saude/Organizacdo Mundial
da Saude (OPAS/OMS) emitiuum alerta epidemioldgico sobre o aumento de casos de dengue
na América Centrale no Caribe, devido ao aumento de casos em paises e territdrios dessa
sub-regido e a aproximacdo do inicio da temporada de verdo na América do Sul (4).

Figura 1. NUmero de casos de dengue em 2022, 2023 e média dos Ultimo 5 anos — Regido das
Américas. Até a SE 45 de 2023.
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Fonte: Dados inseridos na Plataforma de Informacdes em Saude para as Américas (PLISA, OPAS/OMS) pelos
Ministérios e Institutos de Salde dos paises e territérios da Regido. Disponivel em espanhol em:
https://opendata.paho.org/es. Acessados em 27 de novembro de 2023.

Em 2023, regista-se um aumento de 56% (4.128.033 casos) em comparacdo com a mesma
semana de 2022 (2.648.804 casos) € um aumento de 114% em relacdo d média dos Ultimos
cinco anos (1.925.186 casos) (figura 1).

No segundo semestre de 2023, observou-se um padrdo sustentado de casos de dengue com
uma incidéncia particularmente elevada em alguns paises da sub-regido do Istmo Centro-
Americano e México (Figura 2).

Conseqguentemente, e tendo em vista a aproximacdo do pico da circulacdo sazonal da
dengue no hemisfério sul, € importante considerar o impacto potencialnas dreas endémiccs.
Portanto, é fundamentaltomarmedidas preventivas e reforcar a preparacdo e aresposta dos
sistemas de saude para fazer frente a esta situacdo epidemioldgica.
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Figura 2. NUmero de casos de dengue para as sub-regides das Américas por semana
epidemioldgica e ano. Até a SE 45 de 2023.
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Fonte: Plataforma de Informagao em Satde para as Americas (PLISA). Dados informados pelos Ministerios da Satude dos paises e territorios das Amexicas.

Fonte: Dados inseridos na Plataforma de Informacdes em Salde para as Américas (PLISA, OPAS/OMS) pelos
Ministérios e Institutos de Salde dos paises e territdérios da Regido. Disponivel em espanhol em:
https://opendata.paho.org/es. Acessados em 27 de novembro de 2023.

Resumo da situagao na sub-regidao do Istmo Centro-Americano e
no México

Em 2023, entre aSE 1 e a SE 45, foinotificado um total de 505.356 casos de dengue, comuma
taxa de incidéncia cumulativa, na sub-regido, de 276 casos por 100.000 habitantes. As taxas
de incidéncia cumulativa mais elevadas foram observadas nos seguintes paises (1): Nicardgua
com 2.278 casos por 100.000 habitantes, Belize com 1.009 casos por 100.000 habitantes, Costa
Rica com 377 casos por 100.000 habitantes e Panamd com 354 casos por 100.000 habitantes.
Dos 505.356 casos de dengue notificados este ano, 72.795 (14, 4%) foram confirmados em
laboratério e 1.588 (0,31%) foram classificadoscomo dengue grave. O maiorniUmero de casos
de dengue foi observado no México, com 235.616 casos, seguido da Nicaradgua, com 152.675
casos, e da Guatemala, com 53.705 casos.

Comrelacdo ao nUmero de casos de dengue grave notificados em 2023, o maiornimero de
casos foram obervados nos seguintes paises: México com 1.272 casos, Honduras com 147
casos, Guatemala com 124 casos, Panamd com 27 casos € Nicardgua com 14 casos. Além
disso, no mesmo periodo, um total de 255 dbitos foram notificados na sub-regido (TL: 0,050%).

Comparando os casos notificados na sub-regido do Istmo Centro-Americano e México entre
as SE 37 a 40 de 2023 (112.038) com os notificados entre as SE 41 a 44 (113.319), registou-se um
aumento de 1,1%, evidenciando a persisténcia da circulacdo nas Ultimas 4 SE analisadas. Os
paises que registaram os maiores aumentos durante esses periodos foram a Costa Rica com
10% e a Nicaradgua com 63%.
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Figura 3. Casos de dengue em 2022 e 2023 e média dos ultimos 5 anos — Istmo Centro-
Americano e México. Até a SE 45 de 2023.
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Fonte: Dados inseridos na Plataforma de Informacdes em Salde para as Américas (PLISA, OPAS/OMS) pelos
Ministérios e Institutos de Salde dos paises e territérios da Regido. Disponivel em espanhol em:
https://opendata.paho.org/es. Acessados em 30 de novembro de 2023.

Em 2023, até a SE 45, a sub-regido do Istmo Centro-Americano e México registra um aumento
de 150% (499.494 casos) em comparacdo com a mesma semana em 2022 (199.519 casos) e
um aumento de 107% em comparagdo com a média dos Ultimos cinco anos (241.329 casos)
(Figura 3).

Resumo da situagdo na América do Sul (Sub-regido Andina e
Cone Sul)

Em 2023, entre aSE 1 e a SE 45, foi notificado um total de 3.587.942 casos de dengue, com uma
taxa de incidéncia cumulativa de 829 casos por 100.000 habitantes. As maiores taxas de
incidéncia cumulativa foram observadas nos seguintes paises (1): Brasil com 1.359 casos por
100.000 habitantes, Bolivia com 1.217 casos por 100.000 habitantes, Peru com 808 casos por
100.000 habitantes e Argentinacom 271 casos por 100.000 habitantes. Neste ano, dos 3.587.942
casos de dengue notificados, 1.791.927 (49,9%) foram confirmados laboratoriaimente e 4.708
(0,13%) foram classificados como dengue grave. O maior nUmero de casos de dengue foi
observado no Brasil, com 2.909.404 casos, seguido pelo Peru, com 269.603 casos, e pela Bolivia,
com 164.065 casos.

Em relacdo ao nimero de casos de dengue grave notificadosem 2023, o maior nUmero de
casos foi observado nos seguintes paises: Brasil com 1.474 casos, Coldmbia com 1.425 casos,
Peru com 1.065 casos, Bolivia com 640 casos e Equador com 87 casos. Além disso, no mesmo
periodo, foi notificadoum total de 1.729 ébitos na sub-regido (taxa de letalidade [TL]: 0,048%).

Na América do Sul, comparando-se o nUmero de casos notificados entre as SE 37 a 40 e SE 41
a 44 de 2023, os paises com os maiores aumentos durante esse periodo foram o Paraguai, com
um aumento de trés vezes nos casos notificados, a Bolivia com um aumento de 14% e a
Colbmbia com um aumento de 2%.
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Em 2023, até a SE 45, na sub-regido do Cone Sul, oberva-se um aumento de 35% (3.042.661
Casos) em comparacdo com a mesmasemanaem 2022 (2.259.636 casos) e um aumento de
104% em comparacdo com a média dos Ultimos cinco anos (1.487.177 casos) (Figura 4).

Figura4. Casos de dengue em 2022 e 2023 e média dos Ultimos 5 anos— Sub-regides do Cone
Sul. Até a SE 45 de 2023.
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Fonte: Dados inseridos na Plataforma de Informacdes em Salde para as Américas (PLISA, OPAS/OMS) pelos
Ministérios e Institutos de Salde dos paises e territérios da Regido. Disponivel em espanhol em:
https://opendata.paho.org/es. Acessados em 30 de novembro de 2023.

Na sub-regido andina, até a SE 45 de 2023, registra-se um aumento de 249% (544.896 casos)
em comparacdo coma mesmasemanade 2022 (155.908 casos) e um aumento de 274% em
comparacdo com a média dos Ulfimos cinco anos (145.615 casos) (Figura 5).

Figura 5. Casos de dengue em 2022 e 2023 e média dos Ultimos 5 anos — Sub-regides Andina.
Até a SE 45 de 2023.

30000

—Casos 2022
25000
—Casos 2023

20000

Média (5anos)

15000

10000

5000

Nuamero de casos reportados

1234567 8 910111213141516171819202122232425262728293031323334353637383940414243444546474849505152

Semanas
Fonte: Dados inseridos na Plataforma de Informacdes em Salde para as Américas (PLISA, OPAS/OMS) pelos
Ministérios e Institutos de Salde dos paises e territérios da Regido. Disponivel em espanhol em:
https://opendata.paho.org/es. Acessados em 30 de novembro de 2023.
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Circulagao dos sorotipos de dengue (1)

Os quatro sorotipos do virus da dengue (DENV 1, DENV2, DENV3 e DENV4) estdo presentes na

Regido das Ameéricas.

Na sub-regido do Istmo Centro-Americano e no México, todos os quatro sorotipos do virus da
dengue (DENV 1, DENV2, DENV3 e DENV4) estdo atualmente em circulacdo. Em 2023, até a SE
45, foi detectada a circulagdo simulténea dos quatro sorotipos na Costa Rica, Guatemala,

Honduras, México, Nicardgua e Panama.

Na América do Sul, os quatro sorotipos do virus da dengue (DENV 1, DENV2, DENV3 e DENV4)

estdo atualmente em circulacdo. Em 2023, até a SE 45, foi detetada a circulacdo simulténea

dos quatro sorotipos no Brasil, na Coldmbia e na Venezuela.

Figura é. |[dentificacdo de sorotipos em paises e teritdrios das Américas. Até a SE 45 de 2023.
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Fonte: Dados inseridos na Plataforma de Informacdes em Saldde para as Américas (PLISA, OPAS/OMS) pelos

Ministérios e Institutos de Salde dos paises e territérios da Regido. Disponivel em espanhol em:

https://opendata.paho.org/es. Acessados em 30 de novembro de 2023.

Recentemente, a circulacdo de sorotipos do virus da dengue, principalmente o DENV-3, que

ndo circulava hd varios anos, foi identificada em alguns paises, como mostra a tabela 1.

Tabela 1. Reintroducdo de sorotipos em paises da Regidio das Américas e periodo de tempo

sem circulacdo desses sorotipos. Até a SE 45 de 2023.

DENV-3 DENV-4
Ano de Ano da Ultima Ano de Ano da Gltima
Pais ressurgimento notificacdo ressurgimento notificagcao
Costa Rica 2022 2016 2022 Sin reporte

Sorotipos
2023 SE 45

1234
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Sem

EL Salvador 2022 2015 2022 2011 notificacdo
de sorotipos
Honduras 2023 2018 2021 2014 1,234
Nicardgua 2022 2015 2022 2014 1,234
Panamd 2023 2019 2023 2000 1,234
Peru 2023 2019 1.23
Venezuela - -— 2022 2016 1,234
Argentina 2023 2017 -— — 12,3
Porto Rico 2022 2015 1.2,3

Fonte: Dados inseridos na Plataforma de Informacdes em Salde para as Américas (PLISA, OPAS/OMS) pelos
Ministérios e Institutos de Salde dos paises e territérios da Regido. Disponivel em espanhol em:
https://opendata.paho.org/es. Acessados em 30 de novembro de 2023.

Orientagoes para as autoridades nacionais

De acordo com o padrdo sazonal da dengue e a atual temporada de chuvas, durante o
segundo semestre de 2023 foi notificado um aumento significativo de casos de dengue em
varios paises da Regido das Américas, especialmente na América Central e no Caribe. Além
disso, foi observado um aumento significativo na noftificacdo de casos de fransmissdolocalem
locais como as Bahamas e no estado da Flérida, nos Estados Unidos. Conforme antecipado,
esse aumento na incidéncia da doencatem exercidouma carga adicionalsobre os sistemas
de saude em algumas areas afetadas, levando a declaracdo de emergéncias sanitdrias em
alguns paises. Portanto, € fundamentaltomar medidas apropriadas para preparar os sistemas
de saude para fazer frente ao incremento de casos, principalmente no hemisfério sul com o
inicio da temporada de verdo.

Dada esta situacdo, a Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organizacdo Mundial da
Saude (OPAS/OMS) recomenda, aos Estados Membros, adotarmedidas para estabelecerum
sistemade vigil@ncia que permita detectar as mudancas no padrdo epidemioldgico de forma
oportuna, implementar medidas adequadas nos servicos de atencdo ao paciente, incluindo
tiagem, diagndstico e tratamento oportuno e adequado de casos de dengue, chikungunya
e outras arboviroses. Ao mesmo tempo, faz um chamado para intensificar as acdes de
preparacdo dos servicos de atencdo a saude para facilitar o acesso e 0 manejo adequado
dos pacientes com essas doencas.

A OPAS/OMS reitera aos Estados Membros que confinuam vigentes as mesmas orientacoes
publicadas na Atualizacdo Epidemiolégica de 10 de junho de 2020 sobre dengue e outras
arboviroses, disponivel em espanhol: https://bit.ly/3dRrUZR.

Adequacado dos servigos de atengdo a saiude

Diante do recente aumento da incidéncia de dengue em algumas zonas da Regido, os
Estados Membros sdo invcentivados a adequarseus servigcos de salde para dar umaresposta
oportuna e correta d populacdo em todos os niveis de atencdo.

e Organizar a triagem, o fluxo de pacientes e as dreas de vigiléncia clinica e de
hospitalizacdo em cada instituicdo, nos diferentes niveis de atencdo.

e Reorganizar os servicos de salde em situacdes de surto/epidemia em diferentes niveis
de atencdo ao paciente.
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e Fortalecimento das redes de atencdo ao paciente no diagndstico, manejo e
acompanhamento de pacientes com suspeita de chikungunya (incluindo a fase
crénica da doenca) ou dengue.

Vigilancia Integrada

A OPAS/OMS incentiva a continuar com a vigiléncia epidemiolégica e a proporcionar
relatérios de casos suspeitos e confirmados de dengue, chikungunya e zika.

Como o agrupamento de casos € comum em ambas as doencas (dengue, chikungunya),
devem ser feitos esforcos para analisar a distribuicdo espacial dos casos para permitir uma
resposta rédpida em nivel local nas dreas mais afetadas. A informacdo dos pontos criticos de
dengue e chikungunya deve ser direcionada para o controle intensivo de vetores.

A vigiléncia enfomoldgica sentinela ajudard a avaliar as mudangas no risco de doengas
fransmitidas por vetores e o impacto das medidas de controle de vetores.

Confirmacgado laboratorial

Eimportante observar que o diagndsticoinicial dainfeccdo por DENV é clinico, e uma suspeita
adequada pode orientar o protocolo de confirmacgdo. Entretanto, os resultados laboratoriais
devem sempre serandlisados em conjunto cominformacdes demogrdficas e de acordo com
o contexto epidemioldgico, parafins de vigilncia e ndo para a tomada de decisdes clinicas.

A confirmacdo laboratorialda infeccdo pordengue é baseada em testes viroldgicos (RT-PCR,
deteccdo do antigeno NS1, e em dalguns casos isolamento viral em cultura para
caracterizacdo adicional) e soroldégicos (deteccdo de IgM e/ou IgG). No entanto, para a
confirmacdo dos casos se deve priorizar os ensaios viroldgicos que demonstram a presenca
do virus completo, de seu material genético ou de suas proteinas. Em geral, os ensaios
virolégicos para dengue sdo realizados em amostras de soro coletadas durante os primeiros 5
dias apds o inicio dos sintfomas (fase aguda), embora métodos moleculares altamente sensiveis
possam detectar o RNA viral por até 7 dias, dependendo da viremia (Figura 7).

Por outro lado, os ensaios soroldgicos baseados na deteccdo de IgM (ou IgG) devem ser
analisados com cuidado, levando-se em conta o tfempo em que os anficorpos circulam no
sangue apods a infeccdo, bem como a possibilidade de reacdo cruzada com outros flavivirus
(incluindo Zika, febre amarela e outros) e deteccdo ndo especifica. Assim, um Unico resultado
de IgM em um paciente apenas indica um possivel contato recente com o virus, mas que
pode ter ocorrido até 6 meses atrds. Uma segunda amostra coletada com pelo menos uma
semana de intervalo, processada em paralelo com a primeira e com um ensaio soroldgico
quantitativo (por exemplo, PRNT) para demonstrar soroconversdo ou aumento no titulo de
anticorpos, pode ser Util para esclarecer o diagndstico (Figura 8).

E importante contar com um algoritmo laboratorial claro que permita fazer uma deteccéo
oportuna. Embora os métodos moleculares multiplex (PCR multiplex) sejam Uteis quando ndo
hd suspeita clinica clara, guando um caso de dengue atende as definicdes estabelecidas e o
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quadro clinico € compativel, sugere-se priorizar os protocolos para deteccdo especifica
(singlepex) do virus (5).

Em casos fatais, amostras de tecido (figado, baco, rim) devemser consideradas tanto para a
deteccdo de material genéfico (RT-PCR) quanto para estudo histopatoldgico e
imunohistoquimico. A coleta de bidpsia em um paciente com suspeita de dengue estd
totalmente contraindicada.

Por outro lado, ndo se recomenda o uso de testes rdpidos (NS1 e/ou anticorpos), j& que por
sua baixa sensibilidade, podem levararesultados falsos negativos; seu uso deve estarlimitado
a estudos comunitdrios com protocolos estabelecidos, mas em nenhum caso para descartar
a infeccdo ou para implementar condutas médicas.

Como os servicos laboratoriais sdo um componente essencialda vigiléncia epidemioldgica e
virolégica da dengue, a deteccdo e a caracterizacdo oportunas em amostras apropriadas
devem ser mantidas. Sempre que possivel e de acordo com as capacidades de cada
laboratdério, recomenda-se a confirmacdo de todos os casos graves e fatais de dengue,
enquanto apenas uma proporcdo (10 a 20% ou um numero limitado de amostras,
dependendo da capacidade instalada) dos casos sem sinais de alarme serd necessdria para
a vigildncia.

Figura 7. Algoritmo para testes viroldgicos em casos suspeitos de dengue, zika e chikungunya

Amostra de soro coletada entre os
dias 1 e 5 desde o inicio de sintomas
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Fonte: OPAS/OMS. Recomendacdes para a detecgdo e o diagndstico laboratorial de infecgdes por arbovirus
na Regido das Américas. 29 de agosto de 2022. Disponivel em espanhol: https://bit.ly/3Yt7ZP1R

Figura 8. Algoritmo para testes seroldégicos em casos suspeitos de dengue e zika
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desde o inicio dos sintomas ou depois

‘ IgM (ELISA) }
l DENV positivo l ‘ DENV positivo I | DENV negativo |
| | i
| ZIKV negativo | ’ ZIKV positivo | | ZIKV positivo 1
] |
Provavel Infecgdo por Provavel
DENV flavivirus ZIKV

Fonte: OPAS/OMS. Recomendacdes para a deteccdo e o diagndstico laboratorial de infeccdes por arbovirus
na Regido das Américas. 29 de agosto de 2022. Disponivel em espanhol: https://bit.ly/3Y1ZP1R

Manejo de caso

As medidas para garantir o manejo clinico adequado dos casos suspeitos de dengue devem
seruma prioridade.

Deve-sefortalecera capacidade em nivelde atencdo primdria d salde e a partir desse nivel
evitara progressdo para formas graves e obitos por dengue. Para isso, € necessdrio que 0s
profissionais de saude realizem um diagndstico clinico oportuno e reconhecam os sinais de
alarme da dengue (como dor abdominalintensa e continua ou dor d palpacdo do abdémen,
vomito persistente, acumulo clinico de fluidos, sangramento de mucosa, letargia, inquietacdo,
aumento do figado > 2 cm abaixo da caixa tordcica e aumento progressivo de hematdcrito)
para, assim, iniciar o tratfamento adequado de acordo com as recomendacdes publicadas
nas diretrizes clinicas da OPAS. Nos casos em que houver suspeita de dengue, os profissionais
de saude devem fornecer orientacdes claras aos pacientes e/ou familiares para que
monitorem os sinais de alarme e procurem atendimento médico imediato, caso eles ocorram.
Essas medidas também ajudardo a reduzir a quantidade de pacientes que precisam ser
encaminhados aos hospitais, evitando assim a superlotacdo dessas instalacdes e das unidades
de terapia intensiva.

Ao mesmo tempo, todos os servicos de atencdo secunddria e tercidria devem estar
preparados para tratar casos de dengue com sinais de alarme e casos de dengue grave.

Maisinformacdes sobre o manejo clinico dos casos de dengue estdo disponiveis nas Diretrizes
para o diagndstico clinico e tratamento da dengue, chikungunya e zika (6) e no Instrumento
para o diagndstico e tratamento de pacientes com suspeita de arbovirose (7), ambos
publicados pela OPAS.

A OPAS reitera as recomendacdes para as equipes técnicas responsdveis pelo controle da
maldria, que também se aplicam ao pessoal envolvido na atencdo a arboviroses, disponiveis
em espanhol em: https://bit.ly/3Zucrpk.
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Envolvimento da comunidade

Deve-se fazer todos os esforcos para obter o apoio da comunidade para a prevencdo da
dengue.

Os materiais simples de Informacdo, Educagcdo e Comunicacdo (IEC) podem ser divulgados
por meio de vdrios meios de comunicacdo (inclusive redes sociais).

Deve-seincentivaros membros da familia a eliminarem as fontes de reproducdo de mosquitos,
tanto domésticas quanto peri-domésticas.

Os criadouros de mosquitos alfamente produtivos, como recipientes de armazenamento de
dgua (tambores, tanques elevados, vasos de terra etc.), devem ser alvo de medidas
preventivas para evitar a reprodu¢cdo do vetor. Outros locais de reproducdo, como calhas de
telhado e outrosrecipientes de retencdo de dgua, também devem ser limpos regularmente.

As equipeslocais geralmente sabem como tornar essasinformacdes mais eficazes e, em muitos
casos, as campanhas e mensagens nacionais ndo sdo tao eficazes quanto asiniciativaslocais.

Medidas de prevengado e controle do Aedes

A OPAS/OMS recomenda o uso eficaz dos recursos disponiveis para prevenire/ou controlar
infestacdo de vetores nas dreas afetadas e nos servicos de saldde. Isso serd alcancado por
meio daimplementacdo de estratégiasintegradas de controle vetorialem emergéncias, que
incluem os seguintes processos:

e Selecdode métodos de controle baseados no conhecimento da biologia do vetor, da
fransmissdo da doenca e da morbidade.
e Uso de vdriasintervencodes, com frequénciaem combinacdo e de maneira sinérgica.

e Colaboracdo dosetorde saude comsetores publicos e privados implicadosna gestdo
ambiental, cujo frabalho impacte na reducdo de vetores.

e Integracdo dosindividuos, familias e outros parceirosimportantes (educacdo, financas,
turismo, dgua e saneamento e outros) nas atividades de prevencdo e controle.

e Fortalecimento do marco legal que permita uma abordagem integrada e intersetorial.

Dada a alta infestacdo por Aedes aegypti e a presenca de Aedes albopictus na Regido,
recomenda-se que as medidas de prevencdo e controle sejam orientadas para reduzir a
densidade do vetore que contem com a aceitacdo e a colaboracdo da populacdo local.
As medidas de prevencdo e controle a serem implementadas pelas autoridades nacionais
deverdo incluir o seguinte:

e Fortaleceras acdes de gestdo ambiental, principaimente a eliminacdo de criadouros
de vetores em residéncias e dreas comuns (parques, escolas, cemitérios etc.).

e Reorganizar os servicos de coleta de residuos sélidos para apoiar as acdes de
eliminacdo de criadouros em dreas de maior tfransmisséo e, se necessdrio, planejar
acoesintensivas emdreas especificas onde a coletaregular de lixo estejainterrompida.
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Aplicarmedidas para o controle (8) de criadouros por meio do uso de métodos fisicos,
biologicos e/ou quimicos, envolvendo de forma ativa os individuos, a familia e a
comunidade.

Definir as areas de alto risco de fransmissdo (estratificacdo de risco) (?) e priorizar as
dreas onde hd concentracdo de pessoas (escolas, terminais, hospitais, centros de
saude etc.). Nessasinstalacdes, a presenca do mosquito deve sereliminadaemumraio
de pelo menos 400 metros. E importante dedicaruma atencéo especial &s unidades
de saude e assegurar que estejam livres da presenca do vetore de seus criadouros,
para que ndo se tornem pontos de propagacdo do virus.

Nas dreas em que a transmissdo ativa é detectada, sugere-se implementar medidas
destinadas a eliminar os mosquitos adultosinfectados (principalmente por meio do uso
de inseticidas) a fim de se deter e intferromper a fransmissdo. Essa acdo € de natureza
excepcionale s6 € eficaz quando redlizada por pessoal devidamente capacitado, de
acordo com direfrizes técnicas internacionalmente aceitas, e quando readlizada
concomitantemente com as outras agcdes propostas. A principal acdo parainterromper
a transmissdo no momento da transmissdo intensiva é a eliminagcdo dos mosquitos
adultos infestados (transmissdo ativa) por meio da pulverizacdo em ambientes
fechados, utilizando equipamentos individuais, somada a destruicdo e/ou controle dos
criadouros do vetor dentro das residéncias (8).

Uma modalidade eficaz de controle de adultos que pode ser utilizada, considerando
as capacidades operacionais disponiveis, € a pulverizacdo residual em ambientes
fechados, que deve ser aplicada seletivamente nos locais de repouso do Aedes
aegypti, tomando cuidado para ndo contaminar os recipientes de armazenamento de
dgua para beber ou cozinhar. Essa intervencdo em dreas tratadas € eficaz por até
quatro meses e pode ser usada em abrigos, residéncias, servicos de salde, escolas e
outros. Para obter mais informacdes, consulte o Manual para borrifacdo residual em
dreas urbanas para o confrole de Aedes Aegypfi (10) da OPAS e o documento de
Controle de Aedes Aegypti no cendrio de fransmissdo simulténea a COVID-19 (11).

Escolher adequadamente o inseticida a ser usado (seguindo as recomendacdes da
OPAS/OMS), sua formulacdo e ter conhecimento da suscetibilidade das populacoes
de mosquitos ao inseticida (12).

Garantir o funcionamento adequado do equipamento de pulverizacdo e sua
manutencdo e garantir estoques de inseticida.

Intensificaras acdes de supervisdo (controle de qualidade) do trabalho de campo dos
operadores, tanto no tratamento focal como no tratamento adulticida (fumigacdo),
assegurando o cumprimento das medidas de protecdo individual.

Medidas preventivas individuais

Os pacientes infectados pelo virus da dengue, chikungunya e/ou Zika constituem o
reservatério da infeccdo para outras pessoas, tanto em suas casas como na comunidade. E
necessAario comunicar pacientes, suas familias e a comunidade afetada sobre o risco de
transmissdo e as formas de prevenir o contdgio pormeio dareducdo da populacdo de vetores
e do contato entre os vetores e as pessoas.

Para minimizar o contato enfre o vetor e o paciente, recomenda-se:

O paciente deve repousar sob mosquiteiros, impregnados ou ndo com inseticida.
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e O paciente, assim como outros membros da familia, deve usar mangas compridas (se
houver pessoas doentes na casa) para cobrir as extremidades.

e Os repelentes que contém DEET, IR3535 ou Icaridina podem ser aplicados na pele
exposta ou na roupaq, e seu uso deve estar estritamente de acordo com as instrucdes
do rétulo do produto.

e Use mosquiteiros/telas nas portas e janelas.
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