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Resumo da situagao

Em 22 de novembro de 2023, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) emitiu uma declaracdo sobre 0 aumento de doencas
respiratérias em criancas no norte da China (2). De acordo
com a declaracdo, o sistema de vigilbncia de doencas
respiratérias do pais indicou um aumento nas consultas
ambulatoriais e internacdes hospitalares pedidtricas por
pneumonia causada por Mycoplasma pneumoniae desde
maio de 2023 e por virus sincicial respiratério, adenovirus e
influenza desde outubro de 2023.

A China atribuiu esse aumento & suspensdo das restricoes da
COVID-19 e go inicio da temporada de inverno. Embora o
aumento da atividade de doencas respiratérias tenha ocorrido
antes do esperado, as autoridades de salude do pais ndo
relataram nenhum patdégeno novo ou incomum, observando
apenas um aumento geral devido a agentes etioldgicos
conhecidos, sem sobrecarga hospitalar. Também observaram
que a vigildncia ampliada estd em vigor desde meados de
outubro, abrangendo um amplo espectro de virus e bactérias,
inclusive M. pneumoniae (3).

Na Europa, o Centro Europeu de Prevencdo e Confrole de
Doencas (ECDC, sua sigla em inglés), em seu boletim semanal
da semana epidemiolégica (SE) 47, relatou aumentos nas
deteccdes de M. pneumoniae em seis de seus Estados-Membros
(Dinamarca, Franca, Irlanda, Holanda, Noruega e Suécia) em
nivel nacional ou em hospitais especificos. O aumento foi
observado em todas as faixas etdrias, mas € predominante em
criancas e adolescentes. Ndo hd relatos de cepas diferentes e
ndo hd mudangas na resisténcia aos macrolideos de primeira
linha. Observaram que esses aumentos podem ser atribuidos &
recorréncia tipica da doenca, possivelmente agravada por um
periodo de trés anos com transmissdo limitada. O boletim
também observa que a Agéncia de Controle e Prevencdo de
Doencas da Coreia do Sul (KDCA, sua sigla em inglés) relatou
um aumento nas infeccdes em criangas por M. pneumoniae em
20 de novembro (4).

A Mycoplasma pneumoniae é uma
bactéria que causa aproximadamente
20% das pneumonias adquiridas na
comunidade e, na maioria das vezes,
pode causar bronquite ou bronquiolite,
muitas vezes acompanhada de
manifestacdes no frato respiratério
superior. Os sinfomas incluem dor de
cabeca, mal-estar, tosse paroxistica,
dor de garganta e, ocasionalmente,
desconforto no peito.

A duracdo da doenca varia de dias a
meses. A infeccdo bacteriana
secunddria e outras complicacoes,
como o envolvimento do sistema
nervoso central e a sindrome de Stevens
Johnson, sdo raras; casos fatais sdo raros

(1).

Em todo o mundo, ela ocorre de forma
esporddica, endémica e, as vezes,
epidémica, afetando todas as idades e
com taxas de atagque varidveis. As
epidemias ocorrem com mais
frequéncia no final do verdo e no
outono; a doenca endémica ndo
segue um ritmo sazonal, mas pode
haver variacdo de ano para ano e
enfre  dreas geogrdficas. A M.
pneumoniae causa surfos frequentes
nas escolas e em casa.

A transmissdo ocorre por inalacdo de
goticulas ou contato direto, sendo
comum a ocorréncia de casos
secunddrios entre contatos. O periodo
de incubacdo é de 6 a 32 dias, e a
fransmissibilidade pode se estender por
até 20 dias, embora a duracdo da
imunidade seja desconhecida, e
podem ocorrer segundos ataques de
pneumonia (7).
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Na Franca, a Agéncia Francesa de Salde Publica informou em 30 de novembro que
aumentos incomuns de infeccoes respiratérias por M. pneumoniae foram detectados na SE
47 de 2023. Foram observados aumentos de casos suspeitos em comunidades escolares e
casos confirmados em unidades de terapia intensiva (UTl) em vdrias regides (5). Eimportante
observar que na Franca ndo existe um sistema nacional de noftificacdo ou vigildncia
especifico para infeccdes por M. pneumoniae.

Em 29 de novembro, o Statens Serum Institut da Dinamarca relatou um aumento significativo
nas infeccoes respiratdrias por M. pneumoniae, atingindo niveis epidémicos com 541 novos
casos na SE 47 de 2023, triplicando os valores da SE 42. Esse aumento segue um padrdo
nacional de epidemias a cada quatro anos, afetando principalmente criancas de 6 a 12
anos no outono e no inverno (6).

Um estudo de vigildncia prospectiva global de M. pneumoniae, conduzido pela rede
colaborativa internacional estabelecida pelo Grupo de Estudos para Infeccdes por
Mycoplasma e Chlamydia (ESGMAC, sua sigla em inglés), cujo objetivo € caracterizar o
comportamento das infeccdes por M. pneumoniae e seu ressurgimento apds a interrupcdo
durante a pandemia de COVID-19, indicou que um ressurgimento de M. pneumoniae estd
sendo registrado no final de 2023, mais de 3 anos apds a infroducdo das restricoes da
pandemia de COVID-19 (Figura 1) (7).

Figura 1. Deteccdo de M. pneumoniae, abril de 2022 a novembro de 2023. Grupo de Estudo
para Infecgcdes por Mycoplasma y Chlamydia - ESGMAC
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Fonte: Sociedade Europeia de Microbiologia Clinica e Infeccdes. Estudo da rede colaborativa internacional
estabelecida pelo Grupo de Estudo para Infeccdes por Mycoplasma e Chlamydia. Basel; ESCMID: ESGMAC
MAPS; 2023. Disponivel eminglés em: https://www.escmid.org/research-projects/study-groups/study-groups-
a-n/mycoplasma-and-chlamydia/esgmac-maps-study
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Nota da OPAS/OMS

O aumento da circulacdo de M. pneumoniae relatado em alguns paises da Asia e da
Europa destaca a importancia dos sistemas de vigildncia de doencas respiratérias agudas
com a integracdo de diferentes agentes etioldgicos. Os sistemas de vigiléncia sentinela de
rotina para sindromes respiratérias, com a inclusGo do M. pneumoniae, podem permitir o
monitoramento de diferentes padrdes de circulacdo e gravidade da doenca causada por
esses agentes, bem como os padrdes de sensibilidade aos antimicrobianos de escolha. Até
o momento, os dados relatados pela plataforma regional de vigilncia sentinela de
Doencas tipo-Influenza (DTl) e infeccdes respiratdrias agudas graves (SRAG), FlulD, ndo
detectaram nenhum padrdo incomum nas tendéncias de casos de DTl e SRAG na regido
das Américas (8).

A OPAS/OMS lembra que o fratamento antimicrobiano adequado reduz a duracdo dos
sinfomas e acelera arecuperacdo radioldgica e clinica da pneumonia. Quando hd suspeita
clinica de pneumonia causada por M. pneumoniae, recomenda-se 0 uso de macrolideos
(azitromicina, claritromicina) em crian¢as e adultos. Outras alternativas terapéuticas sdo as
tetraciclinas (doxiciclina) para criancas acima de 8 anos de idade e as quinolonas de acdo
respiratéria (levofloxacina, moxifloxacina) em adultos (1).

Com o aumento da resisténcia aos macrolideos em outras regides do mundo, os médicos
sdo aconselhados a monitorar o progresso do paciente e considerar alternativas (por
exemplo, doxicilina, levofloxacina, moxifloxacina) se o tratamento inicial com macrolideos
ndo levar d melhora dos sintomas. Os protocolos para o fratamento empirico de pneumonias
causadas por agentes infecciosos, incluindo M. pneumoniae, estdo detalhados no Guia
para o Tratamento de Doencas Infecciosas (9).

O diagndstico de infeccdes por M. pneumoniae pode ser feito por cultura, sorologia ou
métodos de amplificacdo de dcido nucleico. No entanto, atualmente existem protocolos
caseiros e kits de PCR molecular para diagndstico que apresentam confianca aceitével com
boa especificidade e sensibiidade para M. pneumoniae (1). A deteccdo molecular
geralmente é realizada em swalbs nasofaringeos e/ou orofaringeos.

A OPAS/OMS incentiva os paises a ficarem atentos a um aumento incomum de pneumonias

causadas por esse patdégeno e a notificar o canal do Regulamento Sanitdrio Internacional
(RSI) de acordo com o resultado do algoritmo de decisdo, Anexo 2 do RSI (10).
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