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RESOLUCION

CD49.R14

PLAN DE ACCION SOBRE LA SALUD DE
LOS ADOLESCENTES Y LOS JOVENES

EL 49.° CONSEJO DIRECTIVO,

Habiendo examinado el informe de la Directora Plan de Accidon sobre la salud de
los adolescentes y los jovenes (documento CD49/12), que se basa en el Plan Estratégico
de la OPS 2008-2012;

Tomando nota de la resolucion de la Asamblea Mundial de la Salud sobre la
Estrategia para la salud y el desarrollo del nifio y el adolescente (WHA56.21, 2003) que
insta a los gobiernos a que intensifiquen y extiendan los esfuerzos para luchar por la
amplia cobertura de servicios y promover el acceso a informacion en materia de salud
para los adolescentes; el Plan Iberoamericano de Cooperacion e Integracion de la
Juventud 2009-2015, y la resolucién CD48.R5 del Consejo Directivo de la OPS sobre la
Estrategia regional para mejorar la salud de adolescentes y jovenes 2010-2018, en los
cuales los gobiernos reconocieron formalmente las necesidades diferenciadas de la
poblacion joven y aprobaron la elaboracion de un plan de accion;

Recordando el derecho de adolescentes y jévenes al goce del grado maximo de
salud, segun se establece en la Constitucion de la Organizacion Mundial de la Salud, la
Convencion sobre los Derechos del Nifio de las Naciones Unidas y otros instrumentos
internacionales y regionales de derechos humanos;
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Entendiendo que el paso exitoso a través de la adolescencia y juventud es esencial
para construir sociedades saludables, comprometidas y econdémicamente bien
desarrolladas;

Reconociendo que la salud de los adolescentes y los jovenes es un aspecto
fundamental del desarrollo econdmico y social en las Américas, que sus
comportamientos y problemas de salud constituyen una parte importante de la carga de
morbilidad general, que el costo asociado con el tratamiento de las enfermedades
cronicas es alto y que se cuenta con medidas preventivas eficaces y de intervencién
anticipada;

Considerando que los resultados en cuanto a la salud de los adolescentes y los
jovenes seran mas eficaces si la promocion de salud, la atencion primaria de salud, la
proteccion social y los determinantes sociales son tomados en cuenta al atender a los
temas de salud prioritarios que afectan a estas poblaciones;

Reconociendo que la Organizacion Panamericana de la Salud ha colaborado con
los paises de la Region para establecer bases conceptuales y técnicas e infraestructura
para la elaboracion de programas y politicas nacionales de salud de adolescentes y
jovenes;

Preocupados porque las necesidades especificas de adolescentes y jovenes no se
han atendido adecuadamente y porque el logro de las metas internacionales requerira
esfuerzos adicionales en cuanto a la salud de adolescentes y jovenes;

Considerando la importancia de un plan de accion para poner en marcha la
Estrategia regional para mejorar la salud de adolescentes y jovenes, que guiard la
preparacion de futuros planes nacionales de salud de adolescentes y jovenes, segun
corresponda, y los planes estratégicos de todas las organizaciones interesadas en la
cooperacion para la salud con este grupo de edad en los paises de las Américas,

RESUELVE:

1. Respaldar el Plan de accion sobre la salud de los adolescentes y los jovenes para
responder de manera eficaz y eficiente a las necesidades actuales y emergentes en
relacion con la salud de los adolescentes y los jovenes, con consideracion especifica a las
desigualdades prevalecientes en el estado de salud, y para fortalecer la respuesta del
sistema sanitario a fin de elaborar y ejecutar politicas, leyes, planes, programas y
servicios para los adolescentes y los jovenes.
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Instar los Estados Miembros:

a que prioricen la mejora de la salud de los adolescentes y los jovenes, y la
reduccion de los factores de riesgo mediante el establecimiento o el
fortalecimiento de programas nacionales y el aseguramiento de los recursos
apropiados, y a que mejoren la coordinacion dentro del sector de la salud y con
los asociados de otros sectores, a fin de procurar que se pongan en practica
medidas e iniciativas sobre la salud y el desarrollo de los adolescentes y los
jovenes, reduciendo al minimo la duplicacion de esfuerzos y potenciando al
maximo la repercusion de los recursos limitados;

a que elaboren y ejecuten los planes nacionales y promuevan la ejecucion de las
politicas publicas guiadas por el Plan de accidn, centrandose en las necesidades
de poblaciones de bajos ingresos y vulnerables;

a que coordinen con otros paises de la Region la puesta en practica de las
actividades de sus planes de accién, y la difusion y el uso de herramientas que
promuevan la salud de los adolescentes y los jovenes;

a que ejecuten el Plan de accion, segun corresponda, dentro de un enfoque
integrado del sistema de salud basado en la atencion primaria de salud, haciendo
hincapié en la accién intersectorial, vigilando y evaluando la eficacia del
programa y la asignacion de recursos;

a que promuevan la recopilacién, el intercambio y el uso de datos sobre la salud
de los adolescentes y los jovenes, desglosados por edad, sexo y grupo étnico, y el
uso de un andlisis de género, de nuevas tecnologias (por ejemplo, sistemas de
informacion geografica) y de modelos de proyeccion para fortalecer la
planificacion, entrega y vigilancia de planes, politicas, programas, leyes e
intervenciones nacionales relacionados con la salud de los adolescentes y los
jévenes;

a que promuevan Yy establezcan entornos favorables que fomenten la salud y el
desarrollo de los adolescentes y los jovenes;

a que aumenten la cobertura de los servicios de salud de calidad y el acceso a
ellos —incluidos la promocion, la prevencion, el tratamiento eficaz y la atencion
en curso— para aumentar su demanda y utilizacién por los adolescentes y los
jévenes;

a que apoyen el aumento de la capacidad para los responsables de las politicas,
los directores de programas y los proveedores de atencidn sanitaria, para elaborar
politicas y programas que procuren la promocion del desarrollo de la comunidad
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y presten servicios de salud de calidad y eficaces que atiendan las necesidades de
salud de los adolescentes y los jovenes y sus determinantes de la salud
relacionados;

a que hagan participar a los adolescentes y jovenes, sus familias, las
comunidades, las escuelas, y otras instituciones y organizaciones apropiadas, en
el suministro de programas de promocion y prevencion culturalmente sensibles y
adecuados a la edad, como parte del método integral de mejora de la salud y el
bienestar de los adolescentes y los jovenes;

a que establezcan asociaciones con los medios para promover una imagen positiva
de los adolescentes y los jovenes que promuevan comportamientos apropiados y
el compromiso con los problemas de salud;

a que promuevan la recopilacion, el uso y el intercambio de datos sobre la salud
de los adolescentes y los jovenes a fin de fortalecer a nivel local y regional la
planificacion, la ejecucion y la vigilancia de los planes, programas e
intervenciones de salud publica nacionales relativos a la salud de los adolescentes
y jovenes.

Solicitar a la Directora:

que establezca un grupo consultivo técnico de duracion limitada para brindar
orientacion sobre los temas pertinentes para la salud y el desarrollo de los
adolescentes y los jovenes;

que promueva la coordinacion y la puesta en practica del Plan de accion mediante
la integracion de las acciones por las areas programaticas de la OPS, en los
ambitos nacional, subregional, regional e interinstitucional;

que colabore con los Estados Miembros en la puesta en préctica del Plan de
accion segun su propio contexto y prioridades nacionales, y que promueva la
difusion y el uso de los productos derivados de ello en los ambitos nacional,
subregional, regional e interinstitucional;

que fomente la creacion de iniciativas de investigacion de colaboracién que pueda
proporcionar la base de pruebas necesaria para establecer y prestar programas
eficaces y apropiados para el desarrollo y la edad, e intervenciones para los
adolescentes y los jovenes;



9)

h)

-5- CD49.R14 (Esp.)

que establezca nuevas alianzas o fortalezca las existentes dentro de la comunidad
internacional a fin de determinar los recursos humanos, la tecnologia y las
necesidades econdmicas para garantizar la puesta en marcha del Plan de accién;

que fomente la cooperacion técnica entre paises, subregiones, organizaciones
internacionales y regionales, entidades del gobierno, organizaciones privadas,
universidades, medios de comunicacion, sociedad civil, organizaciones de
jovenes, organizaciones religiosas, y comunidades, en actividades que promuevan
la salud de los adolescentes y los jovenes;

que promueva la coordinacion del Plan de accion mediante iniciativas similares
por otros organismos internacionales de cooperacion técnica y financiamiento,
para mejorar y abogar por la salud de los adolescentes y los jovenes en los paises;

que rinda cuentas periédicamente a los Cuerpos Directivos de la OPS sobre los
progresos y las limitaciones evaluados durante la ejecucion del Plan de accion, y
que considere la adaptacion de este Plan para responder a los contextos variables
y los nuevos retos en la Region.

(Octava reunién, 1 de octubre del 2009)



