
Vida Saudável      Diabetes
A PREVENÇÃO E O CONTROLE DO DIABETES ESTÁ NAS SUAS MÃOS  www.paho.org/diabetes 

Farei 30 minutos 

de atividade 

física quase 

todos os dias 

Comerei mais 
peixe, fibras, 

frutas e 
vegetais

Tomarei os 
medicamentos 
regularmente 
segundo me 

indicaram

Levarei uma 
#VidaSaudável 
para prevenir o 

#Diabetes


