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i EM ADOLESCENTES E JOVENS NAS AMERICAS
O suicidio ¢ a TERCEIRA
causa de morte entre
adolescentes e jovens - Mortes causadas por -
Homicidios acidentes de transito Suicidio
3 A CADA 4 SAO HOMENS
Os HOMENS cometem mais
. JOVENS DE15 A 24 ANOS v suicidios, porém as mulheres
% MORREM A CADA ANO RSN, tentam com mais frequéncia 52

POR SUICIDIO

Tentativas ”
previas de suicidio Isolamento

Antecedentes Irritabilidade
familiares

Depressao/ ‘ Sentir-se

‘ aprisionado
ansiedade ou um fardo

Passar por eventos ﬁf,' r:]\seon(tlz

estressantes substancias

Sl N A | S psicoativas
Falta de DE ALERTA Doencas

Interesse cronicas

E POSSIVEL PREVENIR O SUICIDIO  E POSSIVE
ESTRATEGIAS PARA PREVENCAO DO SUICIDIO

ACOMPANHAR pessoas que RESTRINGIR o acesso aos
tentaram cometer suicidio meios letais mais comuns
e prestar apoio

. . REALIZAR intervencoes
SENSIBILIZAR jovens, pais, @ especificas para grupos
docentes e trabalhadores mais vulneraveis, como
de saude jovens indigenas e LGBT
IDENTIFICARE TRATAR B DIFUNDIR de forma
05 trgnstognqs mentais e @ responsavel informagdes
UsO de substancias em meios de comunicagdo
CAPACITAR profissionais de Lt
salide e educagao para a APRIMORAR o registro e
prevencao do suicidio andlise dos suicidios

PARA PAIS, PROFESSORES, RECONHECER os sinais de
PROFISSIONAIS DE SAUDE E JOVENS alerta e buscar ajuda

Referéncia SaudeJovem
pitly/2dmzfyy — WWW.Pano.orq

Organizacao
i) Pan-Americana
da Saude

Organizacao
Mundial da Saude
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