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boas práticas de higiene e 
distanciamento físico

BOAS PRÁTICAS DE HIGIENE

Lave as mãos com frequência.

Limpe e desinfete superfícies  
de trabalho e pontos  
de contato.

Utilize EPIs.

ATENÇÃO:  as luvas não 
devem ser utilizadas no 

ambiente de trabalho como substituto 
para a lavagem das mãos.

Mantenha pelo menos 1 metro de 
distância entre colegas de trabalho.

Promova o escalonamento das estações 
de trabalho, evitando o contato direto 
entre funcionários.

NOTA:  Tente espaçar as estações de 
trabalho, mesmo que se exija uma redução 
na velocidade das linhas de produção.

COVID-19

Use  
desinfetantes  
para as mãos  
à base de  

álcool 70-80% com  
frequência.

DISTANCIAMENTO FÍSICO

Use lenços e descarte-
os em uma lixeira  

com tampa.

Evite tocar o rosto 
quando estiver de luvas. 

Pratique uma boa  
etiqueta respiratória.


