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A resistência antimicrobiana (RAM) ocorre quando os medicamentos 
que combatem microrganismos como bactérias, vírus, fungos e parasitas 
perdem sua potência e se tornam ineficazes.

Os antibióticos, um tipo de antimicrobiano amplamente utilizado, são 
eficazes para o tratamento ou prevenção de infecções bacterianas. Seu uso 
para outras finalidades aumentam o risco de desenvolvimento de resistência, 
dificultando a cura posterior de infecções causadas por bactérias.

Os antibióticos podem ser usados para tratar a COVID-19?
 Os antibióticos NÃO são eficazes e não devem ser usados para tratar doenças 

causadas por vírus como o SARS-CoV-2, causador da COVID-19, ou outras 
infecções respiratórias virais como a gripe.

 NÃO USE ANTIBIÓTICOS para tratar infecções virais.  

Quando os antibióticos podem ser administrados 
aos pacientes com COVID-19?
 Se os pacientes com COVID-19 também desenvolverem coinfecções 

bacterianas, profissionais de saúde qualificados podem prescrever 
antibióticos para tratá-las. Portanto, é possível, especialmente em casos 
graves de COVID-19, que os pacientes recebam antibióticos junto com outros 
tratamentos.

Testar é a chave!
 O diagnóstico preciso é extremamente importante. O teste ajuda a 

distinguir infecções bacterianas de infecções virais como a COVID-19 
antes de o tratamento ser iniciado. Isso evita o uso excessivo de antibióticos
e melhora o atendimento ao paciente.

Nunca se automedique com antibióticos!
 Caso não se sinta bem, procure atendimento médico e não tente se 

autodiagnosticar ou medicar com antibióticos. Siga as instruções 
do profissional de saúde e só tome antibióticos se eles forem prescritos 
para você.

Pratique sempre uma boa higiene!
 Uma boa higiene das mãos é uma das maneiras mais eficazes de reduzir 

a propagação de muitas infecções, incluindo a COVID-19 e aquelas causadas 
por bactérias resistentes a antibióticos.

 Pratique uma boa higiene das mãos onde quer que esteja, lavando-as 
regularmente com água e sabão ou usando higienizador à base de álcool.

 Ao tossir ou espirrar, cubra o nariz e a boca com o cotovelo dobrado ou com 
um lenço de papel descartável. Quando terminar, jogue seu lenço no lixo 
e sempre lave as mãos depois. Use uma máscara facial quando recomendado 
e se certifique de praticar uma boa higiene das mãos ao remover a máscara.
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