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RESISTENCIA ANTIMICROBIANA +
E COVID-19

A resisténcia antimicrobiana (RAM) ocorre quando os medicamentos
que combatem microrganismos como bactérias, virus, fungos e parasitas
perdem sua poténcia e se tornam ineficazes.

Os antibidticos, um tipo de antimicrobiano amplamente utilizado, sao
eficazes para o tratamento ou prevencao de infeccoes bacterianas. Seu uso
para outras finalidades aumentam o risco de desenvolvimento de resisténcia,
dificultando a cura posterior de infeccoes causadas por bactérias.

QO 0S ANTIBIOTICOS PODEM SER USADOS PARA TRATAR A COVID-19?

o Os antibi6ticos NAO sio eficazes e ndo devem ser usados para tratar doencas
&sos  causadas por virus como o SARS-CoV-2, causador da COVID-19, ou outras

25 infeccoes respiratorias virais como a gripe.
NAO USE ANTIBIOGTICOS para tratar infeccdes virais.
T%| QUANDO 0S ANTIBIOTICOS PODEM SER ADMINISTRADOS ‘ J

A5~ A0S PACIENTES COM COVID-19?
Se os pacientes com COVID-19 também desenvolverem coinfeccoes
bacterianas, profissionais de satude qualificados podem prescrever
antibidticos para trata-las. Portanto, é possivel, especialmente em casos
graves de COVID-19, que os pacientes recebam antibioticos junto com outros

tratamentos.

o TESTARE A CHAVE!
0 diagnostico preciso € extremamente importante. O teste ajuda a
distinguir infeccoes bacterianas de infeccoes virais como a COVID-19
antes de o tratamento ser iniciado. Isso evita 0 uso excessivo de antibioticos
e melhora o atendimento ao paciente.

-

-1 NUNCA SE AUTOMEDIQUE COM ANTIBIOTICOS! r ’
' Caso nao se sinta bem, procure atendimento médico e nao tente se
autodiagnosticar ou medicar com antibidticos. Siga as instrucoes
do profissional de saude e s6 tome antibidticos se eles forem prescritos \/
para Voce.

+ == PRATIQUE SEMPRE UMA BOA HIGIENE!
&a Uma boa higiene das maos é uma das maneiras mais eficazes de reduzir
a propagacao de muitas infeccoes, incluindo a COVID-19 e aquelas causadas

@;—D por bactérias resistentes a antibioticos.

Pratique uma boa higiene das maos onde quer que esteja, lavando-as
57 regularmente com dgua e sabao ou usando higienizador a base de alcool.

Ao tossir ou espirrar, cubra o nariz e a boca com o cotovelo dobrado ou com
um lenco de papel descartdvel. Quando terminar, jogue seu lenco no lixo

e sempre lave as maos depois. Use uma mascara facial quando recomendado
e se certifique de praticar uma boa higiene das maos ao remover a mascara.
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