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1. Necesidad de rehabilitacion en la Region de las
Americas.

Contexto regional.

2. Antecedentes
3. Estrategia Rehabilitacion 2030

4. Lineas de accion en los paises

QY Organizacion
/¥ Mundial de la Salud




"Garantizar una vida sana y promover €|
bienestar para todos en todas las
edades".

Objetivo ODS 3.8 “Lograr una cobertura universal de
salud, incluida la proteccion de riesgos financieros, el
acceso a servicios medicos basicos de calidad y el
acceso a medicinas y vacunas basicas seguras, efectivas,
de calidad y asequibles para todos.”
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2. Fortalecer la rectoria y la

1. Ampliar el acceso equitativo a
gobernanza.

servicios de salud, integrales, de
calidad, centrados en las personas
y las comunidades.

ud Universal, los sistemas de salud debe
|a poblacion. Por lo tanto, se requiere la pr
ncion, tratamiento, rehabilitacion y cuida

4. Fortalecer la coordinacion
intersectorial para abordar los

3. Aumentar y mejora determinantes sociales de la salud.

el financiamiento, con equidad y eficiencia,
y avanzar hacia la eliminacion del pago
directo.

los de salud es clave para alcanzar la Sall
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del compromiso nacional en pro de la rehabilitacion y
fomentarlo, incluido en relacion con la tecnologia de
apoyo, y fortalecer la planificacion de la
rehabilitacion, en particular su integracion en los
planes y politicas nacionales de salud.

Aprobada en la Asemblea Mundial de la
Salud 76 (2023).
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.2 ASAMBLEA MUNDIAL DE LA SALUD W
into 13.4 del orden del dia 30 de mayo

Fortalecimiento de la rehabilitacion
en los sistemas de salud

La 76.* Asamblea Mundial de la Salud,
Habiendo examinado el informe consolidado del Director General:'

Considerando que la necesidad de rehabilitacion va en aumento debido al cambio epiden

las enfermedades transmisibles a las no transmisibles, al tiempo que toma nota del hech

nbién hay nuevas necesidades de rehabilitacion que surgen de enfermedades infecciosas co
'medad por coronavirus (COVID-19);



La creciente prevalencia de
enfermedades no transmisibles y
al envejecimiento de la
poblacion, implica una creciente
demanda de servicios de
rehabilitacion

i de la Salud

Envejecimiento
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Lesiones

Enfermedades
infecciosas
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Orden de condiciones de salud suseptibles a los servicios de rehabilitacién

Dolor lumbar

Otras lesiones | = ¢
Fracturas [ 436

pérdida de lavisicn [ - s

pérdida de la audicion [ 3207

Amputacion N - -7

Osteoartritis | 2 267

Discapacidad en el desarrollo intelectual 1,181

Dolor en el cuello | 1,089

Enfermedad cerebrovascular 583
Lesion cerebral traumatica = 457
Paralisis cerebral 433
Trastornos del espectro autista [ 343
Enfermedad de Alzheimery demencia | 305
Enfermedad pulmonar obstructiva crénica 266
Esquisofrenia | 235
Lesion de la médula espinal [ 168
Artritis reunmatoide [Jj 145
Insuficiencia cardiaca = 143
Cancer | 43
Enfermedad de Parkinson | 22
Infarto agudo del miocardio | 6
Esclerosis multiple 4
Sindrome de Guillain-Barré | 2
Enfermedad de la neuronas motoras | 2
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Condiciones de salud
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Enfermedad cerebrovascular

Lesion cerebral traumatica
Enfermedad de Alzheimer y demencia
Lesion de la médula espinal
Enfermedad de Parkinson

Esclerosis multiple

Enfermedad de la neuronas motoras
Sindorme de Guillain-Barré

Pérdida de la audicion

Pérdida de la vision

Discapacidad del desarrollo intelectual
Esquizofrenia

Trastornos del espectro autista
Enfermedad pulmonar obstructiva cré..
Insuficiencia cardiaca

Infarto agudo del miocardio

Cancer
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Rehabililacion
2030

En febrero de 2017, en respuesta a la necesidad de s .. .
fortalecer la rehabilitacion a nivel mundial, se Fortalecimiento del sistema

desarrollé una reunién con actores claves: Estados de salud para brindar

Mlempros,_ Organizaciones Internacionales, servicios integrales de
Organizaciones no gubernamentales, entre otros. - . s s
rehabilitacion

R=HABILITATION
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v Es una inversion en capital humano que contribuye al
desarrollo economico, social y de la salud.

v Se requiere un mayor acceso a los servicios de
rehabilitacion.

v Es relevante a las necesidades de la gente con
muchas afecciones de salud y las personas que
experimentan discapacidad durante el transcurso de la
vida.

v La cantidad de necesidades insatisfechas de
rehabilitacion en todo el mundo es profunda.
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v La demanda de servicios de rehabilitacion seguira
aumentando a la luz de las tendencias globales.

V' El rol de la rehabilitacién es fundamental para una efectiva
implementacion de estrategias globales de alto impacto en
salud.

v Es una parte fundamental del espectro de la atencion, junto
con prevencion, promocion, tratamiento y paliacion, y por lo
tanto debe ser considerada un componente fundamental de
los servicios de salud integrados.
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Personas con
discapacidad

Personas
mayores
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Crear liderazgo fuerte y apoyo politico respecto de la rehabilitacion en el ambito subnacional, nacional
e internacional.

Fortalecer la planificacion e implementacion de rehabilitacion en el ambito nacional y subnacional,
incluso dentro de la preparacion y respuesta ante emergencias.

Mejorar la integracién de la rehabilitacion en el sector de la salud y fortalecer las relaciones
intersectoriales para satisfacer de forma efectiva y eficiente las necesidades de la poblacion.

Incorporar la rehabilitacion en la Cobertura Universal de Salud.

Construir modelos de prestacion de servicios de rehabilitacion integrales para lograr progresivamente
el acceso equitativo a servicios de calidad, incluidos productos de asistencia, para toda la poblacién,

Incluidos los de las zonas rurales y remotas. ops
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6. Desarrollar una fuerte fuerza de trabajo multidisciplinaria de rehabilitaciébn que sea adecuada para
el contexto del pais, y promover conceptos de rehabilitacion en la educacion de la fuerza de trabajo
de salud.

7. Ampliar la financiaciéon para rehabilitacion a través de mecanismos adecuados.

8. Recopilar informacion relevante a la rehabilitacion para mejorar los sistemas de informacion de
salud, incluidos los datos de rehabilitacion a nivel del sistema y la informacidén sobre funcionamiento

que utiliza la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF).

9. Desarrollar capacidad de investigacion y ampliar la disponibilidad de evidencia sélida para
rehabilitacion.

10. Establecer y fortalecer redes y asociaciones en rehabilitaciéon, especialmente en paises con
iIngresos bajos, medios y altos.
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v/ Fortalecer la rehabilitacion en los paises, siguiendo 4 fases
claves (existen guias para desarrollar cada uno de los pasos).

1. Evaluar la situacioén

2. Desarrollar un plan estratégico de rehabilitacion

3. Establecer mecanismos de monitoreo y evaluacion.
4. Implementar el plan estratégico.

v/ Esta guia esta principalmente dirigida a paises de ingresos bajos
y medios, asi como agencias de cooperacion que colaboran con el
tema.

v/ La guia puede ser desarrollada a nivel nacional o local.

v’ Se requiere del liderazgo, preparacion y compromiso de los paises
en completar las diferentes fases que comprende la estrategia.
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-I 2 Aumenta la capacidad de
rehabilitacion, liderazgo y gobernanza

Establecer un ciclo R
recurrente de ] ] 00[¢E
implementacion @ N
(planificar, hacer, evaluar) k A)
Fase4 ACTOR

Establecer el proceso de ] O

revision y evaluacion del

proceso
Q @ 5

'| Prepararse
5o para el analisis
de situacion

&
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Desarrollar el marco de
monitoreo, 4 Fases del
indicadores, linea de Recolectar
roceso
base y metas P informaciény
datos
8 «
Desarrollar la

Avalar y diseminar el
evaluacion en el pais

plan estratégico

nacional I
[:]/ Escribir, revisar y finalizar
el reporte. Comunicar los
: resultados.
Consultar, revisar, finalizar y Prepararse
completar el costeo del plan para
Identificar
- desarrollar el
prioridadesy
desarrollar el piail .
estratégico

borrador del plan
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Los componentes de rehabilitacion en los servicios de salud se puede visibilizar en

6 bloques.
n RT z n r [ [ ]
ﬂﬂ['@ Liderazgo y gobernanza 969 Prestacion de servicios
—_ K N

_a guia se apoya en
oracticas de
‘ortalecimiento de los Q) Medicamentos y
servicios de salud. F Financiamiento &m tecnologias
3usca mejorar el @

acceso, cobertura,

calidad y eficiencia de

0s servicios de salud. A @ Sistemas de
100 ! B =y
Fuerza Laboral k ‘) informacion en salud
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STARS: Evaluacion sistematica de la situacion de rehabilitacion
Systematic Assessment of Rehabilitation Situation (STARS)

Paso 1. Preparase para desarrollar la evaluacion
Paso 2. Recolectar informacion y datos

Paso 3. Desarrollar la evaluacion en los paises
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Paso 4. Finalizar el reporte




sRASP: Guia para la planificacién estratégica de la rehabilitacion
uidance: Guidance for Rehabilitation Strategic Planning (GRASP)

‘aso 1. Preparase para la planificacion estrategica
‘aso 2. |ldentificar prioridades y desarrollar borrador del plan

Yaso 3. Consultar y revisar costeo del plan

‘aso 4. Publicar y compartir plan estrategico
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FRANIE: para la planificacién estratégica de la rehabilitacion

Guidance: Framework for Rehabilitation Monitoring and Evaluation (FRAME)

Paso 1. Desarrollar el marco de monitoreo con indicadores,
linea de base y metas.

Paso 2. Establecer evaluacion y proceso de revision.
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ACTOR: Accién en rehabilitacion
Guidance: Action on Rehabilitation (ACTOR).

Paso 1. Establecer un ciclo recurrente de implementacion
(planificar, hacer, evaluar)

Paso 2. Aumenta la capacidad de rehabilitacion, liderazgo y
gobernanza
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Herramientas técnicas de la OMS para el
fortalecimiento de rehab en los sistemas de salud

. ) Prestacion ,
Liderazgo Sistemas de i .. ' Tecnologia
goy Financiacion Fuerza laboral de Emergenma 9

gobernanza informacién . de apoyo
servicios

Rehabilitation @)
2030 W S
Cngi
Assistive product specifications
™ . and how to use them
L] .
. " . ® . Package of Interventions for
Guidance on the Rehabilitation e o Rehabilitation _
3 ; i i Strengthening
Rehabilitation analysis and use of in Health Financing o Ll
N HEALTH SYSTEMS routine health = ® Guide for IR Lgth_:ma"O" .
| GUIDE FOR ACTION | information systems oL o Rehabilitation LR 2 Ua
workforce evaluation preparedness,
Rehabilitation module .. readiness, response
® . W and resilience
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ATA-C es una evaluacioén de alto nivel sobre la
capacidad de un pais de regular, financiar, adquirir

y proveer tecnologia de apoyo satisfaciendo las
necesidades de su poblacion.

71.* ASAMBLEA MUNDIAL DE LA SALUD WHAT71.8

Cobertura sanitaria

Punto 12.5 del orden del dia 26 de mayo de 2018 universal

Mejora del acceso a la tecnologia de asistencia

Reconociendo que: “la inclusion de la tecnologia de apoyo en el sistema de salud es
esencial para el cumplimiento de las metas de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
relativas a la cobertura sanitaria universal; la educacién inclusiva y equitativa de

calidad; entre otros...”
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WHO hosted network

World
Rehabililalion
Alliance
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GRACIAS

Gustavo Perez Reina
Asesor Regional Discapacidad y Rehabilitacion.
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Email: perezrgus@paho.org



