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ANTES DE ANALIZAR LOS RETOS
(Analicemos el contexto y las relaciones)

Transición Demográfica: 70 años.

Transición Epidemiológica – Transición Sanitaria: 50 años

¿Cómo está el  mundo hoy? ¿Cómo está Cuba?

¿Qué lecciones estamos aprendiendo de la COVID – 19?



RETOS DE LAS ENT

DE COMPRENSIÓN:

• !Una Salud! ¿Cuántas Enfermedades? ¿ENT?

• ENT: no se eliminarán; se incrementarán y reposicionarán.

• ENT: Pandemia que crece, mata, discapacita, cuesta, cuesta mu→cho.

• Estrategia de Atención Primaria de Salud.

• !Hacia la salud!: CGE → EVISA. 

• Nuevos paradigmas (una oportunidad a las ciencias del comportamiento).

• La participación significativa.

• Inversiones más rentables.

• El control de la HTA como modelo trazador.



RETOS DE LAS ENT

DE FORMACIÓN:

Cualificaciones básicas

1. Atención centrada en el paciente

2. Cooperación

3. Mejora de la calidad

4. Tecnología de la información y la comunicación

5. Perspectiva de salud pública 



RETOS DE LAS ENT

DE TRANSFORMACIÓN:

• Políticas públicas / Promoción de Salud.

• Más prevención, más primordial: 1000 primeros días; niños y adolescentes.

• Modelo de cuidados: cuidados crónicos, cuidados paliativos.

• Servicios de salud mental: integrados, integrales, eficaces.

• Enfrentamiento más enérgico vs tabaquismo, alcoholismo, accidentes.

• Normalización de la atención médica.

• Rehabilitación preventiva.

• Tecnologías: renovación, introducción. La promesa GRIN.



RETOS DEL ENVEJECIMIENTO
(Década del Envejecimiento Activo)

• Más envejecimiento. ¿Mejor?

• Compresión distal de la discapacidad y la muerte.

• Política de pensiones.

• Política de salud y cuidados a largo plazo.

• Política de empleo.

• Desarrollo de la infraestructura.

• Política de integración: !por una sociedad para todas las edades!


