
 
 

NOTA CONCEPTUAL 
Día Mundial de la Tuberculosis, 24 de marzo de 2024 

 

Tema “¡Sí! ¡Podemos poner fin a la TB!” 
Sitio Web OPS: https://www.paho.org/es/campanas/dia-mundial-tuberculosis-
2024  
Sitio web OMS: https://www.who.int/campaigns/world-tb-day/2024  
 

SOCO ((resultado 
fundamental de 
la comunicación) 

Los líderes gubernamentales, los responsables políticos, los trabajadores de la 
salud y la sociedad civil, incluidas las comunidades afectadas, participarán y 
defenderán la necesidad urgente de acelerar el progreso para poner fin a la 
tuberculosis. Se pondrá énfasis en los compromisos asumidos durante la 
Reunión de Alto Nivel de la ONU sobre tuberculosis, en septiembre del 2023. 
 

Audiencias • Principal: Ministerios de Salud, responsables políticos y otros líderes de 
salud pública de los países prioritarios afectados en la región de las 
Américas. 

• Principal: Trabajadores de la salud 
• Principal: Sociedad civil, incluidos jóvenes y personas afectadas y 

representantes de la comunidad. 
• Principal: Público general a través de las redes sociales y los medios de 

comunicación. 
• Secundaria: Socios. 
 

Contexto • Mundialmente, la tuberculosis (TB) es la principal causa de muerte por 
enfermedad infecciosa.  

• De acuerdo con el Reporte Mundial de TB 2023, en el mundo se estimaron 
10.6 millones de casos, de los cuales 5.8 millones fueron hombres, 3.5 
millones mujeres y 1.3 millones niños. Las personas viviendo con el VIH 
constituyeron el 6,3%. Para ese mismo año, ocurrieron 1.3 millones de 
muertes incluyendo unas 167,000 entre las personas viviendo con el VIH. 
Pero también, los esfuerzos mundiales para combatir la tuberculosis han 
salvado aproximadamente 75 millones de vidas desde el año 2000.  

• En la Región de las Américas se estimó que unas 325,000 personas 
enfermaron por TB (3% del total global), lo que significó un incremento 
del 14% comparado con el 2015; existiendo una brecha de 83,000 
personas sin diagnosticar. Así mismo, unas 35,000 personas fallecieron 
por esta causa, (41% de incremento comparado con 2015), de las cuales 
el 31% (11,200) se atribuyeron a TB/VIH; cada día, cerca de 96 personas 
pierden la vida por TB y cerca de 890 personas enferman de esta 
enfermedad prevenible y curable. 

• El tema del Día Mundial de la Tuberculosis 2024 “¡Sí! ¡Podemos poner fin 
a la TB!”- transmite un mensaje de esperanza de que es posible 
encaminarse para cambiar la tendencia de la epidemia de tuberculosis a 
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través de un liderazgo de alto nivel, un aumento de las inversiones, una 
adopción más rápida de las nuevas recomendaciones de la OPS/OMS y la 
adopción de innovaciones, una acción acelerada y una colaboración 
multisectorial. 

• La eliminación de tuberculosis para 2030 es uno de los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible, que se han vuelto un reto con una pandemia de por 
medio; pero también la pandemia de COVID-19 ha aumentado 
drásticamente la conciencia sobre la importancia de la salud para la 
estabilidad social, económica y política y ha acelerado la adopción de 
innovaciones en la prestación de servicios de salud, creando 
oportunidades únicas para aumentar la resiliencia de los sistemas de 
salud frente a las crisis actuales y futuras. 

• La TB es una enfermedad fuertemente vinculada a desigualdades 
sociales y que actúa como un factor perpetuador de la pobreza en las 
familias y en los países, es una de las 30 enfermedades transmisibles 
contempladas dentro de la Iniciativa de la OPS para la Eliminación de 
Enfermedades en las Américas, región que ya presenta éxitos previos en 
la consecución de eliminación de enfermedades. 

• Se pondrá un enfoque especial en el llamado a la acción con socios, 
instando a los Estados miembros a acelerar la implementación de los 
nuevos métodos de diagnóstico, esquemas de tratamiento acortados y 
orales recomendados por la OPS/OMS para la tuberculosis resistente a los 
medicamentos y estrategias innovadoras de búsqueda de casos. 

 
Mensajes Clave • Liderazgo y acción de alto nivel para poner fin a la TB 

2024 es el año para avanzar en el objetivo de poner fin a la TB y al 
sufrimiento que causa a millones de personas, y para pedir atención 
universal y completa para quienes se ven afectados; para dar seguimiento 
al cumplimiento de los compromisos asumidos durante la reunión de alto 
nivel de la ONU sobre la TB en la Asamblea General en septiembre de 2023 
que reunió a jefes de Estado, brindó la oportunidad de movilizar el 
compromiso político y social para intensificar el progreso contra esta 
enfermedad. Es nuestra responsabilidad colectiva enfrentar las 
desigualdades y poner fin a esta enfermedad prevenible y curable. 

• La inversión urgente de recursos para el apoyo, atención e información 
es vital para garantizar el acceso universal al cuidado de la TB y para la 
investigación. Hasta ahora la orientación en eliminación de TB se 
centraba en países de baja carga; sin embargo, es necesario redoblar los 
esfuerzos para la eliminación de la TB en la región de las Américas, 
centrado principalmente en criterios para evaluar los esfuerzos de los 
países en el camino a la eliminación, considerando que la región presenta 
una gran heterogeneidad donde coexisten países en una situación 
cercana a la pre-eliminación y otros de alta carga. Por lo tanto, es 
necesaria una adaptación de estrategias mundiales a las necesidades y 
realidades múltiples de la región, pero también requiere un esfuerzo de 
adaptación de cada país a su realidad.          
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• Acceso equitativo a la prevención y el cuidado en línea con el impulso 
de la OPS/OMS hacia la Cobertura Sanitaria Universal. Más inversiones 
para apoyar la implementación de opciones de tratamiento preventivo de 
la TB recomendadas por la OPS/OMS, esquemas de tratamiento 
acortados, diagnósticos moleculares rápidos y pruebas para la infección 
por TB, otras innovaciones y herramientas digitales conducirán a mejoras 
en los resultados de salud y salvarán millones de vidas. Es importante 
destacar que las inversiones en investigación e innovación son vitales para 
acelerar los esfuerzos para alcanzar los objetivos para poner fin a la TB. 

• Afrontar las desigualdades en salud para garantizar la salud para todos. 
En la región persisten profundas desigualdades entre y dentro de los 
países. Las personas con TB se encuentran entre las más marginadas y 
vulnerables, enfrentando barreras para acceder al cuidado y atención de 
calidad. La OPS/OMS está llamando a la acción mundial para abordar las 
desigualdades en salud para las personas con TB y otras enfermedades. 

• Poner fin a la TB requiere una acción concertada de todos los sectores 
para proporcionar los servicios adecuados, el apoyo y un ambiente seguro 
en el lugar correcto y en el momento adecuado. La TB se concentra 
principalmente en entornos afectados por la pobreza y otros desafíos 
sociales y económicos, así como en las poblaciones más vulnerables. La 
pobreza, la desnutrición, las malas condiciones de vida y de trabajo, entre 
otras cosas, afectan cómo las personas enferman, desarrollan la TB y 
afrontan las exigencias del tratamiento (incluyendo médicas, financieras 
y sociales) e influyen en los resultados de salud que enfrentan. Por lo 
tanto, el progreso en la lucha contra la TB y sus causas no se puede lograr 
solo a través del sistema de salud y requiere un firme compromiso político 
al más alto nivel, una fuerte colaboración multisectorial (más allá de la 
salud) y un sistema eficaz de rendición de cuentas. 

 
Mensajes clave Ministerios de Salud y otros líderes de salud pública 

 
• Mundialmente, la tuberculosis es la principal causa de muerte por 

enfermedad infecciosa. En el mundo, ocurrieron 1.3 millones de muertes 
con una enfermedad que es prevenible y curable, incluyendo unas 
167,000 entre las personas viviendo con el VIH. 

• La suma de los esfuerzos mundiales para combatir la tuberculosis ha 
salvado aproximadamente 75 millones de vidas desde el año 2000. 

• En la Región de las Américas, cada día, cerca de 96 personas pierden la 
vida por tuberculosis y cerca de 890 personas enferman.  

• La Reunión de Alto Nivel de la Asamblea General de la ONU de 2023 
acordó nuevos objetivos para poner fin a la TB,  

• Siguiendo los compromisos asumidos por los Jefes de Estado para acelerar 
el progreso hacia el fin de la TB, el enfoque de este año se centra en 
convertir estos compromisos en acciones tangibles: acelerar la 
implementación de los nuevos métodos de diagnóstico, esquemas de 
tratamiento acortados y orales recomendados por la OPS/OMS para la 



 
 

tuberculosis resistente a los medicamentos y estrategias innovadoras de 
búsqueda de casos 
 

o Mensaje de apoyo: 
 

- La inversión urgente de recursos, apoyo, cuidado e información son 
vitales para garantizar el acceso universal al tratamiento de la 
tuberculosis y para la investigación. Esto es especialmente crítico en 
el contexto de un mundo que lucha por recuperarse tras el impacto 
de la pandemia de COVID-19, al mismo tiempo que enfrenta nuevas 
amenazas y lidiando con conflictos, lo que ha puesto en riesgo el 
progreso hacia la eliminación de la TB. 
 
 

o Llamado a la acción:  
 

- Asignar recursos suficientes para mejorar la calidad de los 
servicios de diagnóstico, prevención, tratamiento y atención de la 
TB y hacerlos más resilientes y sostenibles. 

- Apoyar a los trabajadores de la salud para brindar servicios de TB 
de alta calidad y sostenible según las recomendaciones de la 
OPS/OMS, reconociendo su contribución crítica para permitir el 
acceso a la prevención y atención de la TB para poblaciones 
afectadas, incluidos niños y adolescentes para alcanzar las metas 
de TB. 

- Garantizar una formación adecuada y el intercambio de 
información actualizada para los trabajadores de la salud sobre 
las últimas recomendaciones de la OMS sobre los servicios de 
tuberculosis. 
 

Trabajadores de la salud 
 

• Los trabajadores de la salud tienen un papel clave en facilitar el acceso a 
la prevención y atención de la tuberculosis para las poblaciones afectadas, 
y en alcanzar los objetivos de TB de acuerdo con las últimas 
recomendaciones de la OMS. 

 
 

o Mensaje de apoyo: 
 

- Asegurarse de estar capacitados y tener a su disposición las últimas 
recomendaciones de la OPS/OMS sobre prevención, tratamiento y 
atención de la TB. 

 
o Llamado a la acción:  

 



 
 

- Incorporar la TB en las intervenciones de salud de rutina, desde el 
primer nivel de atención. 

- Brindar atención que sea amable, respetuosa de los derechos 
humanos y sin estigma ni discriminación. 

 
 
La sociedad civil, incluidos los jóvenes y los representantes de las comunidades 
afectadas 
 

• Poner fin a la TB requiere una acción concertada de todos los sectores 
para proporcionar los servicios adecuados, el apoyo y un ambiente 
seguro en el lugar correcto y en el momento adecuado. 

 
o Mensaje de apoyo: 

 
- Los grupos de jóvenes y la sociedad civil deben abogar por la inversión 

de recursos, apoyo, cuidado e información para ganar la lucha contra 
la TB. 
 

o Llamado a la acción:  
 

- Asegurarse de que los servicios de TB se mantengan en la comunidad; 
- Apoyar a los trabajadores de la salud comunitarios, incluidos los 

enfermeros y parteras, para brindar servicios de atención de TB de 
acuerdo con las recomendaciones de la OPS/OMS. 

- Combatir el estigma y la discriminación para asegurar que todos se 
sientan seguros al acceder a los servicios de TB. 

- Sensibilizar a los jóvenes, animarlos a convertirse en defensores de la 
TB. 

- Apoyar a los pacientes de TB en la comunidad con recursos y consejos. 
 
Público general 
 

• Mundialmente, la tuberculosis es la principal causa de muerte por 
enfermedad infecciosa. En el mundo, ocurrieron 1.3 millones de muertes 
con una enfermedad que es prevenible y curable, incluyendo unas 
167,000 entre las personas viviendo con el VIH. 

• Los esfuerzos mundiales contra la tuberculosis han salvado alrededor de 
75 millones de vidas desde 2000. 

• En la Región de las Américas, cada día, cerca de 96 personas pierden la 
vida por tuberculosis y cerca de 890 personas enferman. 

• Todos tenemos un papel que desempeñar en poner fin a la TB: individuos, 
comunidades, empresas, gobiernos, sociedades. 

 
o Mensaje de apoyo: 
 



 
 

- Si cree que está enfermo con TB, hacerse la prueba, recibir 
tratamiento y seguir el consejo de establecimiento de salud. 

 
o Llamado a la acción:  

 
- Buscar información y educarse sobre las causas, síntomas y 

prevención de la TB. 
- No creer en mitos o desinformación, consultar fuentes oficiales. 
- Defenderse contra el estigma y la discriminación de la TB. 
 

Productos  
- Mensaje de vídeo del Director de la OPS 
- Sitio web de campaña (inglés, Español y Portugués)  
- Pósteres x 4 
- Tarjetas de redes sociales x4  
- Videos de país – Perú y Paraguay: uso de herramientas innovadoras para 

búsqueda de casos (Rx + IA) 
- Comunicado de prensa OMS/OPS 

 
Producto técnico: 

- Sala de Situación Regional de Tuberculosis 
 

Eventos: 
- Webinar “Oportunidades y retos hacia la eliminación de la Tuberculosis 

en las Américas”OPS – Lunes, 25 de marzo de 2024, 10:30 am (EST) 
- Transmisión en vivo en Youtube y redes sociales. 

 
Hashtags de la campaña: #DíaMundialDeLaTB y #FinDeLaTB 
 

Canales - YouTube y Linkedin (video Director OPS y videos de país: Perú y 
Paraguay) 

- Medios (Nota de Prensa o Nota web) 
- Online (sitio web de la OPS) 
- Facebook, Twitter: tarjetas gráficas 
- Instagram: reels (videos Perú y Paraguay) 
 

 


