
Briefing da  
4ª Reunião de Alto Nível 

da ONU sobre DCNT e 
Saúde Mental

O que é a 4ª Reunião de Alto Nível da ONU sobre DCNT e Saúde Mental? 

A Quarta Reunião de Alto Nível da ONU (UNHLM) sobre Prevenção e Controle de 
Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT) e a Promoção da Saúde Mental e 
Bem-estar é um encontro crucial, liderado pelos Estados-Membros das Nações Unidas 
e administrado pela Sede da ONU na Cidade de Nova York, EUA. Chefes de Estado e 
Governo se reunirão durante a Assembleia Geral da ONU em setembro de 2025 para 
dar continuidade à UNHLM anterior sobre DCNT, realizada em 2018, e adotar uma 
nova declaração política da ONU sobre DCNT. Esta declaração pretende revitalizar os 
compromissos de todos os governos para acelerar a prevenção e o controle global de 
DCNT, para progredir em direção ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 
de 2030 de redução de um terço na mortalidade prematura por DCNT.

Quando e onde ocorrerá a 4ª Reunião de Alto Nível da ONU sobre DCNT e 
Saúde Mental?

A 4ª Reunião de Alto Nível sobre DCNT e Saúde Mental está agendada para 25 de 
setembro de 2025, quinta-feira, no escritório das Nações Unidas na cidade de 
Nova York. Chefes de Estado e Chefes de Governo presentes na Assembleia Geral 
da ONU devem participar desta reunião. Além disso, grupos da sociedade civil, bem 
como a OPAS e a OMS, sediarão eventos paralelos relacionados durante este período 
sobre tópicos específicos. Assim que o evento paralelo da OPAS for confirmado, as 
informações serão compartilhadas. 

Quem participará da 4ª Reunião de Alto Nível?

POs participantes incluirão Chefes de Estado e de 
Governo, agências da ONU, organizações internacionais, 
representantes da sociedade civil e outras partes 
interessadas importantes comprometidas em abordar 
as DCNT e os desafios da saúde mental. A OPAS estará 
presente na ONU à margem da Reunião de Alto Nível em um 
evento paralelo, com tópico e data a serem determinados 
pelo Diretor. As informações serão compartilhadas.
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Qual é o papel da OPAS na preparação para a 4ª Reunião de Alto Nível da ONU?

OPAS está ativamente envolvida no processo preparatório para a 4ª Reunião de Alto 
Nível, coordenando com as atividades globais lideradas pela sede da OMS. Em 2024, 
foram realizadas reuniões virtuais com gerentes nacionais de programas de DCNT 
para revisar o progresso em direção às metas de DCNT; e em março de 2025, uma 
reunião regional de DCNT e Saúde Mental será realizada com gerentes nacionais de 
programas de DCNT para continuar a discutir como acelerar o progresso em direção 
às metas de DCNT. 

A OPAS também está convocando “Melhores Práticas em DCNT” para criar uma coleção 
de intervenções bem-sucedidas de DCNT de acordo com os padrões de Melhores 
Práticas da OPAS. As melhores práticas selecionadas serão apresentadas na página 
da web da OPAS, nas mídias sociais e por meio do evento paralelo da OPAS na Reunião 
de Alto Nível. Por favor, incentive as inscrições do seu país aqui: [OPEN] Call for Good 
Practices in the Prevention, Control and Surveillance of Noncommunicable Diseases | 
Good Practices in Public Health Portal

Quais mensagens-chave devem ser transmitidas aos Ministros da Saúde em 
relação à 4ª Reunião de Alto Nível da ONU sobre DCNT e Saúde Mental?

•	 Urgência de Ação: Enfatizar a necessidade crítica de acelerar os esforços na 
prevenção e controle de DCNT e a Promoção da Saúde Mental e Bem-estar para 
atingir a meta 3.4 do Objetivo de Desenvolvimento Sustentável até 2030 de redução 
de 1/3 na mortalidade prematura por DCNT. 

•	 Colaboração multissetorial para prevenção de DCNT e a promoção da saúde 
mental: Defender a adoção e implementação de políticas multissetoriais que 
abordem os principais fatores de risco para DCNT, incluindo uso de tabaco, uso 
prejudicial de álcool, dietas não saudáveis e inatividade física, bem como os 
principais fatores de risco para problemas de saúde mental, incluindo pobreza, 
violência e desigualdade.

•	 Implementar a iniciativa Melhor Cuidado para as DCNT: Destacar a importância 
de acelerar a integração de DNCT na atenção primária à saúde para garantir acesso 
equitativo e melhorias no diagnóstico, tratamento e controle de DCNT, com base 
em quaisquer experiências da iniciativa HEARTS para o controle da hipertensão.
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•	 Financiamento Sustentável: Enfatizar a necessidade de garantir um financiamento 
sustentável para os programas nacionais de DCNT e Saúde Mental, de forma a 
garantir que as políticas de prevenção de DCNT e promoção da saúde mental estejam 
em vigor, os serviços de DCNT e Saúde Mental na atenção primária estejam bem 
estabelecidos e que a vigilância de DCNT e saúde mental ocorra de forma contínua.

Como os representantes dos países da OPAS podem se preparar para a 4ª 
Reunião de Alto Nível sobre DCNT?

•	 Envolva-se mais e com mais frequência em assuntos de DCNT com autoridades 
de saúde e com a sociedade civil: reúna-se regularmente e participe ativamente 
de reuniões com autoridades nacionais de saúde e organizações da sociedade civil 
em seu país para fornecer dados sobre DCNT, informações sobre intervenções 
eficazes e advogar pela aceleração da implementação da iniciativa Better Care/
Melhor Cuidado para as DCNT, políticas de prevenção de DCNT e vigilância de DCNT 
e fatores de risco. 

•	 Organize eventos de advocacy e conscientização sobre DCNT no escritório da 
OPAS no país: organize eventos nacionais e multissetoriais com as principais partes 
interessadas em DCNT no país para disseminar informações sobre o progresso em 
DCNT e gerar conscientização e um movimento de advocacy autossustentável para 
as DCNT. 

•	 Dissemine dados sobre DCNT: utilize e dissemine as informações sobre DCNT 
no banco de dados ENLACE da OPAS - ENLACE: Data Portal on Noncommunicable 
Diseases, Mental Health, and External Causes - PAHO/WHO | Pan American Health 
Organization  

•	 Expandir parcerias: Colaborar com outros setores governamentais, incluindo 
educação, agricultura, finanças e organizações da sociedade civil, incluindo grupos 
de pacientes em seu país, para implementar estratégias abrangentes de prevenção 
e controle de DCNT.

•	 Defender recursos: Trabalhar com governos nacionais para garantir 
comprometimento político e alocar recursos adequados para políticas, serviços e 
vigilância de DCNT. 

Quais são os resultados esperados da 4ª Reunião de Alto Nível da ONU sobre 
DCNT?

O resultado primário da 4ª Reunião de Alto Nível sobre DCNT será uma declaração 
política para fortalecer os compromissos políticos e as direções estratégicas para uma 
abordagem de todo o governo e de toda a sociedade para a prevenção e o controle de 
DCNT. Esta declaração guiará ações, políticas e investimentos globais e nacionais na 
preparação para atingir os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável relevantes de 
2030. 
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Como a 4ª Reunião de Alto Nível se alinha com as agendas globais de saúde?

A 4ª Reunião de Alto Nível sobre DCNT alinha-se com a Agenda 2030 para o 
Desenvolvimento Sustentável, particularmente para a meta 3.4 do ODS, que visa 
reduzir a mortalidade prematura por DCNT em um terço por meio da prevenção e 
tratamento e promover a saúde mental e o bem-estar. A reunião também se baseia nas 
3 Reuniões de Alto Nível de DCNT anteriores.  

Quais recursos estão disponíveis para apoiar os países na preparação para a 4ª 
Reunião de Alto Nível das Nações Unidas sobre DCNT?

A OPAS fornece vários recursos, incluindo orientação técnica, estruturas de políticas 
e workshops de capacitação, para auxiliar os países em seus preparativos. Além disso, 
consultas de web e diálogos internacionais oferecem plataformas para compartilhar 
melhores práticas e lições aprendidas. Para mais informações, visite: On the road 
to 2025. Preparatory process for the Fourth High-level Meeting of the UN General 
Assembly on the prevention and control of NCDs - PAHO/WHO | Pan American Health 
Organization.
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