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Garantia de Oportunidad para el

diagnodstico y tratamiento de la DM2 en APS Chile

Problema Identificado

La diabetes mellitus tipo 2 (DM2) es un problema de salud publica significativo en Chile,
con una prevalencia del 12% en adultos y un alto riesgo de complicaciones graves, como
retinopatia diabética y enfermedades cardiovasculares. Los factores de riesgo incluyen
obesidad, inactividad fisica y dietas poco saludables. La mortalidad asociada a DM2 es ! | L
alta, particularmente en sectores vulnerables, donde las inequidades en el acceso a g —— 4 ; centro

servicios de salud empeoran la situacion. Las disparidades entre zonas urbanasy rurales 0 S S} FamiliarSt
dificultaban el diagnodstico temprano y el tratamiento adecuado, exacerbando las " = g ol '

desigualdades en salud y aumentando la carga para el sistema sanitario.

Soluciones Implementadas

Para abordar la DM2 en Chile, se implementd, a través de la Ley de Garantias Explicitas
en Salud (GES), el acceso a diagndstico y tratamiento para todas las personas con DM2,
independientemente de su nivel socioecondmico. A través del GES, se garantizo la
cobertura de examenes de tamizaje, ademas, se garantizd el acceso a tratamientos,
incluyendo farmacos orales e insulina, sin copago para afiliados a Fonasa. Estas
estrategias estan respaldadas por evidencia cientifica que demuestra la eficacia del
diagnostico tempranoy el tratamiento oportuno en la reduccién de complicacionesy la
mejora en la calidad de vida de las personas.
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Conmemoracion del dia de la DM
en Cesfam Sur del SS Tarapaca
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Resultados Obtenidos
La implementacion del GES para DM2 en Chile ha permitido tiempos
definidos para la confirmacion del diagnéstico y un seguimiento
DIAGNOSTICO continuo por un equipo multidisciplinario. Se garantiza tratamiento
30 para todos, con proteccion financiera, incluyendo insulinas. Ademas, se
it Con glicemia elevada desde la primera consulta. ha mejorado el acceso a la deteccidbn de complicaciones como
retinopatia diabética o enfermedad renal croncia. En casos necesarios,
TRATAMIENTO los pacientes pueden ser derivados a especialistas, asegurando una
atencion integral y oportuna.
24 Inicio de tratamiento desde la confirmacion
diagnostica.
HORAS e o o
Beneficiarios
60 Atencion con médico especialista desde Esta es una politica universal, por lo que benefica a todas las
DiAs derivacion, segun indicacion medica.

personas mayores de 15 anos, sin importar etnia, sexo o estrato
economico.

DE,NTRQ DE  Desde indicacién del equipo tratante, se
90 DIAS realizara el examen Fondo de ojo (anual).

Desafios y estrategias para enfrentarlos Actores involucrados

Los principales desafios del GES para DM2 incluyen - Personas con DM2 beneficiarias de la APS

aumentar el financiamiento para ampliar canasta de en Chile.

tratamientos, mejorar la gestion territorial de farmacos . Atencidén Primaria de Salud

para evitar consultas innecesarias y fortalecer el . Unidad de Hospital Digital a través de la

seguimiento oportuno. También es clave optimizar célula de Diabetes.

recursos y ampliar el uso de la célula de Diabetes de . Subsecretaria de redes asistenciales, Divap

Hospital Digital. DIPRECE ’ ’
Subsecretaria de salud publica, DIPLAS
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Difusion a través de RRSS del MINSAL de los
derechos de las personas a través de GES de DM2

Conclusion y proximos pasos

La implementacion del GES para DM2 ha mejorado el acceso,
tratamiento y seguimiento de los pacientes, reduciendo brechas en
salud. Los proximos pasos incluyen fortalecer el financiamiento para {
nuevas terapias, optimizar la distribucion de farmacos y ampliar el uso de Cobiera de Chile
tecnologia digital para garantizar un manejo mas eficiente y equitativo.
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