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USAGEDUTABAC DIABETE

17 % des adultes et 10 % 13 % des adultes sont diabétiques:
des adolescents ils ont besoin d'un traitement
consomment du tabac: médicamenteux et de conseils

une aide au sevrage
tabagique proposée
par les soins de santé
primaires peut leur
étre utile.

pour controler leur maladie, d'un
soutien pour changer leur mode
de vie, de conseils nutritionnels,
de médicaments et de soins
continus.
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SURPOIDSET (&N HYPERTENSION
OBESITE ™) ARTERIELLE

35 % des personnes agées de 30 a 70
ans souffrent d'hypertension: elles ont
besoin d'un soutien pour changer leur
mode de vie, de conseils nutritionnels,
d'un traitement médicamenteux et

67 % des adultes sont en
surpoids ou obéses: un
soutien en soins primaires

comprenant notamment d'une surveillance continue pour

des conseils nutritionnels et contrdler leur hypertension.

une promotion de l'activité e 30 % n'ont pas encore été diagnostiquées
phy5|que peut leur étre e 10 % ne recoivent pas de traitement
utile et leur permettre de adéquat

mieux gérer leur poids ainsi

) = ; ® 24 % des cas d'hypertension ne sont pas
gu’améliorer leur santé. contrélés
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CANCER @%Q
ASTHME Cancer du col de l'utérus : des millions
d'adolescentes doivent étre vaccinées
L'asthme touche 62 contre le virus du papillome humain (VPH)
millions de personnes avant I'age de 15 ans, et des millions de

. femmes, en particulier celles dgées de 30
(o) 1

(6 A’ld? la population de a 49 ans, doivent faire le test de dépistage
la Région des du VPH recommandé pour prévenir le

Amériques), qui doivent cancer du col de l'utérus.

avc.)lr acces a un, Cancer du sein : des millions de femmes
traitement continu pour agées de 50 ans et plus doivent avoir

éviter les complications acces au dépistage du cancer du sein, ce

LA K 2 dépistage étant associé a un diagnostic
et les déces prématures. rapide et a un traitement efficace.




L'intégration des MNT dans les soins de
santé primaires permet daméliorer la
prise en charge des personnes
atteintes de MNT

e Renforcer la gouvernance et e Veiller a ce que les ressources

le leadership en matiere de humaines dans le domaine de la
MNT dans les soins de santé santé soient suffisantes en termes
primaires de quantité et de capacité pour

offrir les soins relatifs aux MNT
e Assurer un financement

approprié des services de e Veiller a ce que les médicaments

santé, des ressources et les technologies essentiels au

humaines et des dépistage, au diagnostic et au

infrastructures nécessaires traitement des MNT soient

pour offrir les soins relatifs disponibles au niveau des

aux MNT établissements de soins de santé
primaires

e Evaluer les besoins en santé
de la population concernant e Inclure des indicateurs de base

les MNT, en mettant l'accent concernant les MNT dans les
sur I'équité et en adoptant systemes d'information sur la
une approche fondée sur le santé afin de surveiller les soins et

parcours de vie les résultats en matiere de santé



* Elargir I'accés aux services ® Mettre a jour les lignes
de soins de santé primaires  directrices sur les MNT et les
et leur disponibilité pour les méthodes de gestion clinique,
personnes atteintes de MNT et former les prestataires de
soins de santé a leur utilisation

Organiser les services de .
santé de maniéere a faciliter Mettre en ceuvre des

la continuité des soins méthodes d'amélioration de
complets relatifs aux MNT, la qualité afin d'optimiser la
avec des systemes prestation de soins
d'orientation clairs concernant les MNT
[ Résultats escomptés j
* Augmentation de la * Réduction des taux de
proportion de cas de MNT complications dues a
dépistés, diagnostiqueés, des MNT mal controlées

traités et controélés
» Réduction des taux de
» Réduction des mortalité prématurée
hospitalisations évitables

Pour plus d'informations, veuillez consulter le site :
https://www.paho.org/fr/initiative-pour-une-meilleure-pris
e-charge-des-maladies-non-transmissibles




