DIABETES MELLITUS

La diabetes es una enfermedad metabdlica cronica caracterizada por niveles elevados de glucosa en sangre
(o0 azucar en sangre), que con el tiempo conduce a danhos graves en el corazon, los vasos sanguineos, los ojos,
los rifones y los nervios. La mas comun es la diabetes tipo 2, generalmente en adultos, que ocurre cuando

el cuerpo se vuelve resistente a la insulina o no produce suficiente insulina.
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;Queé factores
incrementan el riesgo
de padecer diabetes?

;Como saber si tengo diabetes?

En personas sin sintomas: En personas con sintomas de hiperglucemia:

Glucemia ayuna = 7 mmol/L (en dos ocasiones distintas) Glucemia ayuna = 7 mmol/L

PTG = 11.1 mmol/L (en la medicion de la segunda hora) Glucemia al azar = 11.1 mmol/L

Hemoglobina glicosilada (HbAlc) > 6.5 mmol
(Se usa para diagndstico y control metabdlico)

Sintomas comunes de esta enfermedad:
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DIABETES MELLITUS

;Como automedir correctamente la glucemia?

(Que f:lebes h.acer si estas en riesgo .DATOS SOBRE LA DIABETES!
o ya tienes Diabetes?

Conocer la enfermedad y aprender
a convivir con ella es un aspecto
fundamental en la calidad de vida
de los pacientes.
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