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Problema identificado:

En Chile, la inactividad fisica infantil es un problema creciente, el 78,5% de los nifos, nifas y
adolescentes de 11 a 17 ainos son inactivos, el 16,1% parcialmente activos y solo el 5,4%
activos, contribuyendo a altas tasas de sobrepeso y obesidad (54% en escolares). La falta de
movilidad activa impacta negativamente en la salud cardiovascular, el bienestar emocional, la
concentracion en clases y limita la autonomia.

Soluciones implementadas:

El piloto implemento sitios de espera seguros y rutas seguras de movilidad activa en cinco
escuelas, promoviendo caminatas en un contexto que resguardo la seguridad integral de los
escolares. Se trabajé con escolares, familias y docentes mediante talleres de educacion vial y
sensibilizacion sobre los beneficios de la actividad fisica. La estrategia se articulé con
autoridades locales, generando infraestructura segura y fortaleciendo el rol de la comunidad en
la movilidad sostenible, aumentando la cohesion social y el clima escolar de convivencia.
También esta vinculado con menores tasas de ansiedad y depresion, segun evidencia de
Saunders et al. (2018)

Resultados obtenidos:

1.El 57% de los estudiantes reportd alta motivacion inicial para participar.

2.Las preocupaciones iniciales de seguridad y falta de informacion se mitigaron
mediante estrategias comunicativas y apoyo de los monitores.

3. Tras el programa, el 54% de los participantes utilizo transporte activo diariamente,
corg/un aumento en la percepcion de seguridad del entorno escolar del 31% al
57%.

4.El programa alivio la carga logistica y econdmica de las familias, promovio la
autonomia de los estudiantes y fortalecié valores como la responsabilidad y la
puntualidad.

5.A nivel escolar, se observé mayor atencion y motivacion en clases, con un 62% de
estudiantes en reportando sentirse mejor gracias al programa.

6.Las caminatas grupales promovieron colaboracion, respeto y cohesidon social entre
los participantes

7.El transporte activo se integré en las rutinas diarias, con un 54% de estudiantes
caminando todos los dias, y un 78% realizando al menos actividad fisica 3 veces a
la semana (26% diaria, 20% entre 5 0 6 dias, y 33% entre 3 0 4 dias).

8.Se fomentaron otros habitos saludables, como reduccion del tiempo frente a
pantallas e incorporar la toma de desayuno.

DESAFIOS ESTRATEGIAS

. Resistencia inicial de las
familias al cambio de
habitos.

. Falta de infraestructura
segura en algunos sectores.

« Coordinacion intersectorial
para sostenibilidad del
proyecto.

Conclusién y préximos pasos:

« Campanas de
sensibilizacion y
participacion comunitaria.

« Gestion con municipios
para mejorar
infraestructura.

« Creacion de mesas de
trabajo locales que
Incentiven la movilidad
activa.

El piloto demostré que mejora el bienestar de los estudiantes y de las familias, genera una mejor
convivencia escolar y mejora las condiciones para el aprendizaje. Para su continuidad, se busca
expandir la iniciativa a mas establecimientos, fortalecer alianzas con el sector educativo y
consolidar infraestructura segura en entornos escolares.
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