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Indicadores

Regiones

AFRO OPS EMR EUR SEAR WPR GLOBAL

Muertes 
maternas 178.000 7.850 33.000 1.100 33.000 5.300 260.000

Nuevos RN 
vivos 40.272.000 13.220.000 19.760.000 10.000.000 34.375.000 15.143.000 131.980.000

RMM 442 59,00 167 11 96 35 197

3%

Situación de la mortalidad materna

Fuente: Trends in maternal mortality 2000 to 2023: estimates by WHO, UNICEF, UNFPA, 

World Bank Group and UNDESA/Population Division. 
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Mundo      260,000   MM;   RMM 197 

Las Américas      7,850   MM;   RMM  59

LAC               7,200   MM;   RMM  77

N.A.                  650   MM;   RMM  16
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16% Reducción de la RMM en las Américasof MMR 

(2000-2023)

Año 2000 RMM 2023 RMM Tendencia

LAC 92 77 16.8% 

N.A. 12 16 -37.1%

Las Americas 70 59 15.7%

Mundo 328 197 40%
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Razón de Mortalidad Materna (MMR) por país
Las Americas, 2023

Source: MMEIG 2025 estimates
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Source: MMEIG 2025 estimates



Llamado a la  
acción para 
reducir la 
mortalidad 
materna en 
la región de 
las Américas

18 de junio de 2024
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• Líneas de acción:

• Llamado a la acción alto nivel

• Grupo Asesor Científico (SAG)

• Fuerza de tareas (Task Force)

• Estrategia países prioritarios

• Diseminación de buenas 
practicas plataforma OPS
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https://www.paho.org/es/documentos/estrategia-para-
acelerar-reduccion-mortalidad-materna-region-
americas-basada-atencion

Español English

Cero muertes maternas evitables
Zero preventable maternal deaths
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Acelerar la reducción de la mortalidad materna en la Región de las 

Américas, mediante la puesta en marcha de un conjunto de 

acciones intencionadas y efectivas, encaminadas a mejorar la 

salud materna y a cumplir con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 

establecido en 30 muertes por cada 100.000 nacidos vivos para 

la región. 

Potenciar la acción de los países en el nivel nacional y 

subnacional a través del desarrollo y fortalecimiento de 

capacidades institucionales y competencias técnicas para la 

gestión y atención de la salud materna basada en la estrategia de 

Atención Primaria en Salud. 

GENERAL

ESPECÍFICO

OBJETIVOS3
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LÍNEAS DE ACCIÓN 

Fortalecimiento de la 

gobernanza y 

rectoría en salud y 

gestión de la salud 

materna

Expansión y 

fortalecimiento del 

primer nivel de 

atención, con 

prioridad para los 

territorios y 

poblaciones con 

elevadas RMM.

Fortalecimiento de 

las redes de 

servicios de salud 

con énfasis en la 

atención de salud 

materna, sexual y 

reproductiva

Calidad en la atención 

de salud materna, 

sexual y reproductiva 

en las redes 

integradas de los 

servicios de salud.

Suficientes recursos 

humanos para la 

salud, bien 

distribuidos, 

entrenados, equipados 

y motivados

Empoderamiento de 

las mujeres, las 

familias y las 

comunidades para el 

cuidado de la salud y la 

exigibilidad de los 

derechos sexuales y 

reproductivos 

LÍNEA DE ACCIÓN

1
LÍNEA DE ACCIÓN

2
LÍNEA DE ACCIÓN

3
LÍNEA DE ACCIÓN

4
LÍNEA DE ACCIÓN

5
LÍNEA DE ACCIÓN

6

5

• Contar con la rectoría de las autoridades de salud
• Liderazgo para impulsar innovaciones
• Mejoras en el sistema de salud 
• Modelo de gestión que garantice la priorización de este problema de salud pública 
• Disponga de recursos financieros, insumos y recursos humano
• Acción inmediata para tener el país plan para la reducción acelerada de la mortalidad materna. 
• Contar con los recursos financieros necesarios para su ejecución. 
• Fortalecer estadísticas vitales y vigilancia de MM y NMM
• Indicadores de progreso claros y medibles
• Comparación (benchmarking), comparando los resultados y procesos con estándares 

reconocidos
• Mecanismos de rendición de cuentas
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1
LÍNEA DE ACCIÓN

2
LÍNEA DE ACCIÓN

3
LÍNEA DE ACCIÓN

4
LÍNEA DE ACCIÓN

5
LÍNEA DE ACCIÓN

6

5

• Modelos de atención basados en la APS centrados en la persona/familias

• Integralidad atención maternal, SSRR en la APS mediante su fortalecimiento

• Disponibilidad y suministro de tecnologías (anticonceptivos, pruebas 
rápidas de embarazo, detección del VIH, la sífilis y la hepatitis B, y escalas 
para la evaluación del riesgo obstétrico) 

• Priorizar los territorios y grupos poblacionales que concentren alta RMM

• Priorizar las estrategias de prevención del embarazo en las adolescentes 

• Invertir en la organización de las redes integradas de servicios de salud en 
territorios subatendidos

• Necesario incrementar el financiamiento para la salud materna y la APS
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6

5

• Fortalecer los mecanismos de gobernanza y 
planificación nacional/subnacional

• Redes de servicios de salud dirigidos a la atención 
materna y SSRR

• Continuidad y complementariedad de los niveles de 
atención, mecanismos de referencia/contrarreferencia

• Manejo oportuno de las emergencias obstétricas 

• Fortalecer zonas geográficas donde existan brechas 
asistenciales

• Telemedicina puede contribuir a subsanar brechas.
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6

5

• Calidad y seguridad del paciente en la atención materna

• Cuidados eficaces, respetuosos y culturalmente apropiados

• Atención de calidad durante todas las etapas de la salud 

reproductiva (preconcepcional, prenatal, parto, posparto) 

• Enfoque integral para prevenir y abordar tanto las causas 

directas como indirectas de la MM

• Tecnologías apropiadas basadas en evidencia y escenarios 

de simulación clínica para abordar necesidades locales.

• Adaptación guías/normas y contar con insumos esenciales

• Herramientas de seguridad clínica (pe. análisis causas-raíz, 
escalas de alerta temprana y equipos de respuesta inmediata)
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6

5

• Las políticas o planes nacionales de RRHH en materia de salud 

con incluyan perfiles por competencias, reclutamiento y retención, 

condiciones laborales y distribución del personal

• Deben contar con equipamiento, recursos, medicamentos e 

insumos suficientes para la atención de la salud materna y SSRR 

• Fortalecer programas de actualización y capacitación permanente 

(embarazo parto y puerperio)

• Alfabetización en salud digital



#UniversalHealth 17
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6

5

• Sensibilizar a la sociedad sobre la gravedad de la situación actual de la mortalidad materna en 

la Región

• Comunicación externa asegurando una participación concreta de la ciudadanía

• Reconocimiento de sus derechos y el conocimiento de los mecanismos para exigir su 

cumplimiento

• Fortalecimiento de las relaciones y los vínculos para la organización y la acción comunitaria. 



Ampliación del acceso a los servicios de salud

Aseguramiento de la calidad de los servicios de salud 

materna, sexual y reproductiva

Equipos de salud en número adecuado y capacitados para la 

prevención y la reducción del riesgo de morbimortalidad 

materna

Acción territorial y comunitaria, para asegurar el empoderamiento 

de las mujeres y sus familias

Resultados esperados
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Atención primaria de la salud en el área materna

• Fortalecer la atención primaria es la forma mas costo efectiva de mejorar 
los resultados de salud

• Profesionales salud juegan un rol fundamental

• El sistema de atención primaria requiere de entrenamiento en cada 
contexto materno (subnacionales / regionales )

• Estrategia fundamental es entrenar en acciones de promoción y 
prevención para reducir la mortalidad materna
• Entrenamiento continuo

• Actividades de sensibilización

• Revisión de casos

Mayrink J et al. Prevention of maternal mortality with interventions in primary care services: 
What can we do? Int J Gynaecol Obstet. 2025 Apr;169(1):81-88. 
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Estrategias e intervenciones a ser implementadas en los 
servicios de atención primaria

• Cuidados atención prenatal
• Número de visitas

• Momento de las visitas

• Enfoque hacia los contenidos y la calidad del cuidado
• Reducción de los retrasos

• Sensibilización

• Reconocer signos críticos

Mayrink J et al. Prevention of maternal mortality with interventions in primary care services: 
What can we do? Int J Gynaecol Obstet. 2025 Apr;169(1):81-88. 
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Epidemiología 

Alipour J et al. Prevalence of maternal mortality causes based on ICD-MM: 
a systematic review and meta-analysis. BMC Pregnancy Childbirth. 2023 Nov 28;23(1):821. 

2014-2022

Trends in maternal mortality estimates 

2000 to 2023: estimates by WHO, 

UNICEF, UNFPA, World Bank Group and 

UNDESA/Population Division. Geneva: 

World Health Organization; 2025. Licence: 

CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

260.000 MM/year

Hipertensión 

arterial

Hemorragia

Infección
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Prevención de sepsis materna

• Prevención de infecciones
• Identificación y tratamiento de: 

• Infecciones urinarias

• Infecciones genitales bajas

• Endometritis

• COVID-19 e influenza

• Intervenciones educacionales 

• Identificación temprana de sepsis materna

Mayrink J et al. Prevention of maternal mortality with interventions in primary care services: 
What can we do? Int J Gynaecol Obstet. 2025 Apr;169(1):81-88. 
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Prevención de preeclampsia

• Consulta preconcepcional o visitas antenatales precoz

• Ejercicio / actividad física

• Peso matero adecuado

• Ingesta/suplementación de calcio

• Profilaxis AAS baja dosis en población de alto riesgo

• Detección temprana de la hipertensión arterial

Mayrink J et al. Prevention of maternal mortality with interventions in primary care services: 
What can we do? Int J Gynaecol Obstet. 2025 Apr;169(1):81-88. 
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Prevención de hemorragia posparto

• Preconcepcional (obesidad / anemia)

• Identificar las pacientes con riesgo

• Gestión de la sangre del paciente (anemia)

• Educar / informar sobre el parto institucional

• Consejo sobre el beneficio del parto vaginal (reducción de la cesárea)

Mayrink J et al. Prevention of maternal mortality with interventions in primary care services: 
What can we do? Int J Gynaecol Obstet. 2025 Apr;169(1):81-88. 



#UniversalHealth

Preconcepcional y Cuarto trimestre

• Consulta preconcepcional

• Disminuir riesgos

• Planificación familiar

• Visitas mas frecuentes durante el puerperio

• Identificación de riesgos a largo plazo (cardiovascular / diabetes)

Mayrink J et al. Prevention of maternal mortality with interventions in primary care services: 
What can we do? Int J Gynaecol Obstet. 2025 Apr;169(1):81-88. 
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Epidemiología 

Alipour J et al. Prevalence of maternal mortality causes based on ICD-MM: 
a systematic review and meta-analysis. BMC Pregnancy Childbirth. 2023 Nov 28;23(1):821. 

2014-2022

Trends in maternal mortality estimates 

2000 to 2023: estimates by WHO, 

UNICEF, UNFPA, World Bank Group and 

UNDESA/Population Division. Geneva: 

World Health Organization; 2025. Licence: 

CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

260.000 MM/year

Hipertensión 

arterial

Hemorragia

Infección
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Epidemiología

Say L et. Al. Maternal near miss--towards a standard tool for monitoring quality of maternal health care. 
Best Pract Res Clin Obstet Gynaecol. 2009 Jun;23(3):287-96. 

Emergencias 

Obstétricas

Control prenatal
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Iniciativa: Intervenciones integradas
a nivel comunitario

• Énfasis en el 1er y 2º retraso

• Empoderamiento de la comunidad

• Incorporación a los planes de parto                                                                          
+ Plan comunitario de respuesta a emergencias obstétricas

• Identificación precoz de los signos de alarma

• Manejo inicial y estabilización
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Taller comunitario sobre tecnologías perinatales y maternales

29

1. 
Identificación

2. Activación y 
comunicación

3. Soporte 
básico / 

estabilización

4. 
Transferencia

Formación de facilitadores (proveedores sanitarios de la comunidad) en el uso de tecnologías perinatales 
comunitarias.

Introducción de la información y la tecnología de forma culturalmente adecuada.

Plan predefinido y acordado entre la mujer y la comunidad sobre cómo actuar en caso de emergencia obstétrica.

Plan de respuesta a la Emergencia Obstétrica
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Hemorragia posparto: Estabilización y transporte

Estabilizar y transferir

TANN para estabilizar Tratamiento de 

la causa de HPP

Traje antishock no neumático (TANN)
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Idenficación temprana de signos de alarma

Hipetensión arterial / Eclampsia-Preeclampsia

Cradle VSA (Vital Signs Alert)
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Mejorar la calidad de la atención materna
Atención a las urgencias obstétricas desde la comunidad

1. Educación e implicación de la comunidad

2. Estabilizar la emergencia obstétrica y traslado adecuado

3. Respuesta rápida y adecuada en los servicios sanitarios

Taller sobre tecnologías maternas y perinatales

Talleres Cero Muerte Materna por Emergencias Obstetricas



33

Muchas gracias
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