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El desafio del envejecimiento para las
Americas esta aqui

Figura 16. América Latina y el Caribe: evolucién y proyeccién de la poblacion, por grupo etario, Regién de las Américas Global
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VIVIMOS MAS éY CON MAS SALUD?

¢Esta aumentando en el tiempo la brecha entre la Esperanza de Vida y la Esperanza de Vida Saludables ?
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La dinamica de la salud en la vejez es compleja y poco
Organdzacon estatica. Los elementos que entran en juego se expresan en
las capacidades fisicas y mentales y en el funcionamiento de la
persona mayor
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v' Cambios fisiolégicos

v" Mayor vulnerabilidad a enfermedades cronicas

v Disminucion / Perdidas de capacidades sensoriales,
motoras, cognitivas

v Multimorbilidad
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SOBRE La presencia de. estas Clasificacion
EL afecciones no dice mucho Internacional del
ENVEJECIMIENTO sobre el impacto que EUTCi[‘;{lamiean’d
YLA pueden tener en la vida de el Sl
SALUD ydetasal
una persona mayor. Las
trayectorias funcionales NGO T
vejez predicen
considerablemente mejor @
la supervivencia y otros i

de la Salud

resultados en salud.




Envejecimiento Saludable : el proceso
para fomentar y mantener la habilidad
y ok funcional que permite el bienestar en

SOBRE

E:\':.\‘l‘mcmzmo la vejez (OMS 2015)

SALUD

Habilidad Funcional: Atributos relacionados con
la salud que permiten a la persona ser y hacer lo
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EL ENVEJECMIENTO SALUDABLE ES UN PROCESO DINAMICO A TRAVES DEL CURSO DE VIDA

AMBIENTE: donde las
personas viven y conducen
sus vidas. Modela lo que las [
personas con determinada
capacidad intrinseca pueden
ser y hacer.
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HABILIDAD FUNCIONAL.:
CAPACIDAD INTRINSECA,
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ellos
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CAPACIDAD
INTRINSECA:

La suma de las
capacidades fisicas
y mentales que
una persona
puede desarrollar
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No existe una “'tipica” persona
mayor




Pérdida considerable

AT E N C I o N I N T E G RA DA A Capacidad alta y estable i Deterioro de la capacidad
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~ un tercio de la vida 65+ transcurre con alguna forma | : Intrinseca

de discapacidad o enfermedad cronica ! |

> afos de vida ajustados por discapacidad en personas : :

de 65 afos y mas (del 22% al 32%).

~ 8 millones de personas mayores necesitan de . .

cuidados a largo plazo \ Continuo de atencion a la persona mayor

11% viven sola Y
25% vive en pobreza imi ' '
o vive en pobrez Optimizar la funcionalidad
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Envejecimiento Saludable y la CIF

o Modelo biopsicosocial / integralidad

O Enfoque en la funcionalidad - Estado de Salud
] {enfermedad/ trastornoj
capacidades y entornos / marcos para |
politicas ICOPE y Ciudades Amigables j j j
con las Personas Mayores Deficiencia «——» Actividad «— Participacién
o Multidisciplinar ] ]
o Significado de trayectorias de mimm
funcionalidad considerando /significado - v Ambiental
centrado en la persona. B Personal
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Trayectorias del
envejecimiento saludable

iOportunidad!

La mayoria de los
determinantes del
envejecimiento saludable
pueden definirse por
medio de politicas

Trayectorias del envejecimiento saludable
optimizando la capacidad funcional

Capacidad funcional
optimizada gracias
a entornos propicios
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DECADA DE

1. Cambiar la forma en 2. Asegurar que las

que pensamos,

comunidades fomenten

sentimos y actuamos las capacidades de las
hacia la edad y el personas mayores.

envejecimiento.

<"

3. Ofrecer atencion 4. Brindar acceso a la
integrada centrada en  atencion a largo plazo
la persona y servicios para las personas

de salud primaria que mayores que la

necesitan.

personas mayores.
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https://www.paho.org/es/temas/envejecimiento-saludable

.

Envejecimiento Saludable
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https://www.paho.org/es/temas/envejecimiento-saludable

MUCHAS GRACIAS
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