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~ SOBREVIVIENTES ,
DE CANCER INFANTIL EN LATINOAMERICA

Perspectivas de los sobrevivientes sobre los efectos
a largo plazo y las necesidades de informacioén

Prevalencia de efectos

tardios en sobrevivientes PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

6 1 2 y reportaron sintomas de ansiedad, depresiony
’ 9 trastorno de estrés postraumatico.

PROBLEMAS ENDOCRINOS

5 8 6 y reportaron condiciones con implicancia endocrina,
r Y79 como obesidad e infertilidad.

COMPLICACIONES CARDIOVASCULARES

reportaron problemas cardiacos, siendo taquicardia o
4 2 l y palpitaciones los sintomas mas frecuentemente
’ 9 reportados. Ademas, un 5,4% presentaron
insuficiencia cardiaca.

En América Latina, miles de nifios y
adolescentes sobreviven al cancer cada .
ano. Sin embargo, la supervivencia viene . DIFICULTADES NEUROCOGNITIVAS Y ACADEMICAS
acompanada de importantes efectos —
tardios que afectan su salud fisica, o

3 1 9 y reportaron problemas de memoriay dificultades de
mental, social y econémica. ’ 0

aprendizaje.

Desigualdad en el acceso a servicios de salud mental

Soloun 39, 7% de 23%
sobrevivientes tuvieron Y un reportando
acceso a servicios de salud barrer 2 el costosy
mental adecuados. - tiempo.
W

Es crucial mejorar el acceso a estos servicios, ya que la falta de
atencion puede agravar los problemas de salud mental.

Insuficiente acceso a informacién de
seguimiento y atencién médica

(+)

/8% recibiéindicacionde — c-ceemccccmccccaaan.
seguimiento.

48,4% report6 acudir a su médico de (Ermcmmeoeommoee ;—l@
forma infrecuente.
33,3% contaba con médico de e ST @

atencion primaria.

&)

Interés en la educacion

5]

sobre efectos tardios

88,7 % 61,5%

Mostraron interes en conocer mas Las redes sociales fueron el medio
sobre los efectos fisicos y mentales preferido para recibir informacién
a largo plazo derivados del sobre la salud.

tratamiento recibido.

Desafios académicos y

laborales (.? ><

= ==
.l_v_l. 'I_U_l'
49, 2% 29,/%
’ o ’ o
Informaron dificultades No recibieron apoyo
académicas atribuibles al educativo tras el
@ tratamiento del cancer. tratamiento.
Los sobrevivientes enfrentan Con esto se resalta la
‘ L] ° ° O
dificultades para ingresar al necesidad de programas
‘@D mercado laboral debido a de formacion laboral y
< los efectos de la enfermedad adaptaciones en el lugar &
y el tratamiento. de trabajo.

Impacto de la fertilidad y la educacién sobre preservacion de la fertilidad

Un tema crucial es \‘
LA INFERTILIDAD,
o 16 9%) @&~

de los sobrevivientes reportaron

S \ este EFECTO TARDIO.

Sin embargo, al menos un 31,5% de sobrevivientes no tenian claro su estado de fertilidad. antes del tratamiento.
Se necesita mayor concienciay opciones de preservacion de la fertilidad para los sobrevivientes, especialmente en
Latinoamérica, donde los recursos en este ambito son limitados.

A pesar de los desafios, muchos sobrevivientes Resiliencia y adaptacion

demostraron una

NOTABLE RESILIENCIA ﬁ
SATISFACCION O O

CON SU VIDA DESPUES DEL CANCER,

lo que sugiere que con el apoyo adecuado, la g

adaptacion es posible.

{QUE ACCIONES SE DEBEN TOMAR?

Promover la preservacion Asegurar quetodoslos
de la fertilidad sobrevivientes reciban informacion

y acceso a opciones de
preservacion de la fertilidad.

Fomentar la educacion Mejorar el acceso a
sobre los efectos tardios atencién médica

Informar a los sobrevivientes y sus @

familias sobre los riesgos a largo
plazoy la importancia de los %

Fomentar el acceso constante a
médicos y servicios de salud para

] manejar los efectos tardios del
tratamiento.

Fortalecer el apoyo
educativo y laboral

seguimientos médicos.

Visibilizar la importancia
de la salud mental

Aumentar el apoyo psicolégicoy
acceso a servicios de salud
mental para sobrevivientes de
cancer infantil.

Crear programas de apoyo
académicoy laboral para
ayudar a los sobrevivientes a
reintegrarse a la sociedad y
superar las barreras derivadas
de su tratamiento.
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Educacion al personal médico: Capacitar - , : . :
. : Los sobrevivientes de cancer infantil necesitan ser
continuamente a profesionales de la salud sobre los : o e
, . : . reconocidos como una poblacion prioritariaen las
efectos a largo plazo del cancer infantil y la atencion . : S .
. : . politicas nacionales de salud. Una atencién continua,
integral que requieren los sobrevivientes para . o
integral y equitativa puede transformar sus

garantizar ucneils&réljjeeneeTpp;;c;g%tzctuaI|zado y posibilidades de vida adulta plenay productiva.
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