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Contexto global

Em 2020, o virus' da influenza avidria de alta patogenicidade (IAAP) subtipo H5N1 do clado
2.3.4.4b causou um nUmero sem precedentes de mortes em aves silvestres e aves de criacdo
em numerosos paises da Africa, Asia e Europa (1). A disseminacdo continuou pelas rotas
migratérias, atingindo a América do Norte em 2021 e a América Central e do Sul em 2022.
Em 2023, surtos em animais foram notificados em 14 paises e territérios, predominantemente
nas Américas (1, 2).

Recentemente, tem havido um aumento na deteccdo global do virus influenza A(H5NT) em
espécies ndo avicolas, incluindo mamiferos terrestres e marinhos, tanto silvestres quanto
domésticos (de companhia e de producdo). Desde 2022, 22 paises em trés continentes,
incluindo as Américas, notificaram surtos em mamiferos a Organizacdo Mundial de Saude
Animal (OMSA) (3).

Historicamente, desde 2003 até 22 de abril de 2025, a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS)
registrou 973 casos humanos de influenza avidria A(H5NT), com 470 bbitos, resultando em
uma taxa de letalidade de 48% (4).

Resumo da situagdo na Regido das Américas

Desde 2022 até a semana epidemioldgica (SE) 18 de 2025, 19 paises e territdrios2 na Regido
das Américas notificaram 4.948 surtos3 em animais de influenza avidria A(H5N1) & OMSA (3).
Isso representa um acréscimo de 235 surtos desde a Ultima atualizacdo epidemiolégica de
influenza avidria A(H5N1) da Organizagcdo Pan-Americana da Saude/Organizacdo Mundial
da Saude (OPAS/OMS) em 4 de marco de 2025 (3, 5).

Em relacdo aos casos humanos, desde 2022 até 12 de maio de 2025, foram notificadas 75
infeccoes humanas por influenza avidria A(H5) em cinco paises das Américas. Um caso

1 Em termos gerais, as multiplas cepas do virus da influenza avidria podem ser classificadas em duas
categorias, de acordo com a gravidade da apresentacdo da doenca em aves: virus da influenza avidria
de baixa patogenicidade (IABP) e virus da influenza avidria de alta patogenicidade (IAAP).

2 Argentina, Estado Plurinacional da Bolivia, Brasil, Canadd, Chile, Colédmbia, Costa Rica, Cuba, Equador,
llhas Falkland, Guatemala, Honduras, México, Panamd, Paraguai, Peru, nos Estados Unidos da América,
Uruguai e Republica Bolivariana da Venezuela.

3 Observe que os nUmeros atuais representam o nUmero de surtos, que podem incluir vdrios registros
epidemiologicamente vinculados e atualizagdes nas contagens de casos relatados para cada surto. Isso
pode resultar em contagens menores do que as relatadas em publicacdes anteriores. Esses niumeros
refletem apenas os surtos oficialmente verificados relatados & OMSA, garantindo a precisdo de acordo com
os padroes da OMSA.

Citagdo sugerida: Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organizacdo Mundial da Saude. Atualizacdo
Epidemiolégica: Influenza Avidria A (H5NT) na Regido das Américas, 15 de maio de 2025. Washington,
D.C.: OPAS/OMS; 2025.
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adicional foi notificado desde a atualizacdo epidemiolégica de influenza avidria A(H5NT)
da OPAS/OMS de 4 de marco de 2025 (Figura 1) (5, 6). O caso humano mais recente de
A(H5NT1) na regido foi no México, notificado em 2 de abril de 2025 (6-8). Os Estados Unidos
notificaram 71 casos (um em 2022 e 70 desde 2024) (9), o Canadd confirmou um caso em
13 de novembro de 2024 (10), o Chile noftificou um caso em 29 de marco de 2023 (11), e o
Equador nofificou um caso em 9 de janeiro de 2023 (12).

Figura 1. Casos humanos de influenza avidria A(H5N1) na Regido das Américas desde 2022

até 12 de maio de 2025.
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Situagdo por pais e/ou territorio de surtos em animais em 2025

Entre aves

Em 2025, até a SE 18, a OMSA recebeu notificacdes de 330 surtos de influenza avidria em
aves domésticas (n= 312) e/ou silvestres (n= 18) em seis paises das Américas: Argentina (n=
1), Canadd (n= 24), México (n=2), Panamd (n= 1), Peru (n= 14) e nos Estados Unidos (n= 288)
(Tabela 1) (3). Desde a atualizacdo da OPAS/OMS de 4 de marco de 2025, 210 surtos
adicionais foram notificados em aves (5). Além desses surtos, até 13 de maio de 2025, foram
registradas mais de 1.250 deteccdes de influenza avidria A(HSN1) em aves silvestres nos
Estados Unidos, 154 no Canadd e oito nas llhas Falkland (13-15).

Entre mamiferos

Em 2025, até a SE 18, foram notificados a OMSA 75 surtos em mamiferos silvestres (n= 13) e
domeésticos (n= 62) nos Estados Unidos (Tabela 1) (3). Desde a primeira notificacdo de
influenza A(H5NT1) em gado leiteiro em marco de 2024 nos Estados Unidos, surtos foram
identificados em 17 estados, afetando 1.053 rebanhos leiteiros até 9 de maio de 2025 (9, 13).
Desde a atualizacdo epidemioldgica de influenza avidria da OPAS/OMS de 4 de marco de
2025, 77 rebanhos leiteiros adicionais foram afetados nos Estados Unidos (5).

Adicionalmente, até 13 de maio, a Agéncia Canadense de Inspec¢do de Alimentos (CFIA,
por sua sigla em inglés) notificou sete deteccdoes em mamiferos silvestres no Canadd em
2025, conforme seu Painel de Influenza Avidria de Alta Patogenicidade - Vida Selvagem (14).

Tabela 1. Surtos ou deteccdes de influenza avidria em aves e mamiferos na Regido das
Américas em 2025, até 13 de maio.

Pais/Territorio Em aves Em mamiferos
Silvestre Doméstico | Silvestre Doméstico
Argentina Sim
Canada Sim Sim Sim
Estados Unidos Sim Sim Sim Sim
llhas Falkland Sim
México Sim
Panama Sim
Peru Sim Sim

Fonte: Adaptado de dados publicados pela Organizacdo Mundial de Saude Animal e dados publicados
online por Ministérios da Saude e agéncias nacionais oficiais (3, 13-15).

Uma visualizacdo geogrdfica dos surtos em animais, por tipo, em 2025, ilustrando as principais
rotas migratérias na Regido das Américas € apresentada na Figura 2, e os dados para o
periodo de 2023 a 2024 sdo mostrados na Figura 3.
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Figura 2. Surtos de influenza avidria por espécie e principais rotas migratérias
silvestres por tipo de animal, em 2025 até 12 de maio na Regido das Américas.
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Figura 3. Surtos de influenza avidria por espécie e principais rotas migratérias de aves
silvestres por tipo de animal, em 2023-2024 na Regido das Américas.
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Situagdo por pais de casos humanos em 2025

Desde o inicio de 2025 e até a SE 18, quatro casos humanos de influenza avidria A(H5NT)
foram notificados na Regido das Américas: um no México e trés nos Estados Unidos (Figura
2) (6-9, 16). Desde a Atualizacdo Epidemioldgica da OPAS/OMS de 4 de marco de 2025, o
México notificou seu primeiro caso humano de influenza avidria A(H5N1) (6-8), € nenhum
novo caso humano foi notificado em outros paises da Regido.

A seguir, detalha-se o caso humano de influenza Avidria A(H5N1) notificado no México:

Em 2 de abril de 2025, o Ponto Focal Nacional (PFN) para o RSI do México notificou &
OPAS/OMS um caso humano laboratoriaimente confirmado de infeccdo causada pelo virus
da Influenza Avidria A(H5NT1) no Estado de Durango, México. Este foi o primeiro caso em
humano confirmado no pais de influenza avidria A(H5N1) (6-8). O caso era uma menina de
frés anos de Durango, que testou positivo para influenza avidria A(H5N1) no Instituto de
Diagndstico e Referéncia Epidemiolégica (INDRE). O caso ndo apresentava condicoes
médicas preexistentes, ndo estava vacinado contra influenza sazonal e ndo tinha histérico
de viagem (6-8). Os sinftomas iniciaram em 7 de marco de 2025, com febre, mal-estar e
vomitos. Em 13 de marco, o caso foi hospitalizado por sonoléncia e sinais de insuficiéncia
respiratdria. Em 14 de marco, o caso iniciou o fratamento com oseltamivir. Em 16 de marco,
foi transferido para um hospital tercidrio devido & insuficiéncia ventilatéria. Em 1° de abril, a
infeccdo foi confirmada por RT-PCR pelo INDRE. O virus foi caracterizado como influenza
avidria A(H5NT1) clado 2.3.4.4b gendtipo D1.1 por sequenciamento. Durante esse periodo, a
condicdo do paciente se deteriorou gradualmente, e o caso evoluiu para um desfecho fatal
devido a complicacdes respiratérias e faléncia de multiplos érgdos em 8 de abril (6-8).

A fonte de infeccdo foi determinada como contaminacdo indireta, pois ndo foi identificada
fonte direta de contaminacdo. Durante o rastreamento de contatos, 91 pessoas foram
identificadas e foram coletadas 49 amostras de exsudato faringeo e nasofaringeo, todas
negativas para influenza avidria A(H5N1). Até a data da atualizagdo, nenhum caso humano
adicional relacionado a este caso foi identificado (6-8).

Recomendacgoes para Estados Membros

Os surtos de influenza avidria, embora afetem principalmente animais, representam riscos
continuos para a saude publica. A OPAS/OMS, juntamente com a Organizacdo das Nacoes
Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO) e a OMSA, instam os Estados Membros a
colaborar intersetorialmente para preservar a salde animal e proteger a salde humana (1,
2, 17-19).

Os casos humanos esporddicos de influenza avidria A(H5N1) clado 2.3.4.4b estdo
maijoritariamente associados ao contato direto com animais infectados e ambientes
contaminados. A evidéncia atual sugere que o virus ndo parece ser transmitido de pessoa
para pessod. No entanto, é crucial fortalecer a vigilGncia intersetorial para detectar possiveis
mudancas nesta situacdo (2).

Pesquisas confinuam para determinar o risco para humanos do consumo de leite cru ou ndo
pasteurizado contaminado com o virus influenza A(H5NT1). FAO e OMS recomendam o
consumo de leite pasteurizado devido aos riscos potenciais associados a varios patégenos
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zoondticos (17-19). NGo hd evidéncias que sugiram que influenza A(H5N1) ou outros virus
influenza avidria possam ser fransmitidos a humanos pelo consumo de aves ou ovos
devidamente preparados e cozidos (17-20).

A OMSA possui recomendacodes especificas sobre a situacdo da influenza avidria em aves
e mamiferos, aconselhando os paises a manter vigil@ncia intensificada da doenca em aves
domésticas e silvestres, prevenindo a disseminagdo através da implementacdo de medidas
de biosseguridade (21).

Recomendacoes para fortalecer a vigildncia humano-animal

A OPAS/OMS insta os Estados Membros a fortalecer a vigilncia tanto em animais quanto
em humanos por meio de uma abordagem intersetorial, garantindo a deteccdo oportuna
de casos para monitorar possiveis mudancas na epidemiologia do virus (22). A vigil@ncia
epidemioldgica para influenza avidria A(H5N1) deve ser fortalecida em populagcdes com
maior risco de exposicdo, incluindo trabalhadores agricolas, veterindrios, pessoal de saude
e laboratdrio, identificando sistematicamente sinais como doenca respiratéria, conjuntivite
ou encefalite em pessoas com exposicdo recente a animais infectados, bem como casos
de infeccdo respiratéria aguda grave (IRAG) ou pneumonia em vigjantes provenientes de
dreas onde influenza avidria A(H5N1) tenha sido detectada (22). O monitoramento de
clusters de IRAG ou sinfomas atipicos em ambientes familiares, de frabalho ou sociais
também é recomendado. A implementacdo de vigil@ncia em unidades de saude e
populacdes de risco, com protocolos de noftificacdo e resposta, € essencial. O
monitoramento ativo de pessoas em risco de exposicdo (em dreas com surtos confirmados
em animais) para fortalecer a notificacdo imediata de eventos suspeitos, garantindo uma
resposta rdpida e coordenada envolvendo todos os setores, é recomendado (20, 22, 23).

Amostras humanas devem ser coletadas por pessoal treinado em conformidade com todas
as normas de biosseguridade, incluindo o uso de equipamento de protecdo individual (EPI)
apropriado para virus respiratorios. Ao identificar casos humanos suspeitos de influenza
avidria A(H5N1), uma amostra de swab respiratério (e um swab conjuntival se o paciente
apresentar conjuntivite) deve ser coletada e enviada aos Centros Nacionais de Influenza
(NICs) e Laboratérios Nacionais de Referéncia (NRLs) para andlise (24). Para mais
informacodes, consulte as publicacdes sobre coleta de amostras respiratérias e o algoritmo
de teste laboratorial para amostras de pacientes suspeitos de influenza avidria A(HSNT1) (25).

Um caso suspeito ou confirmado de infeccdo humana por influenza avidria A(H5N1) deve
ser imediatamente notificado ao Ponto de Contato Regional da OMS para o Regulamento
Sanitdrio Internacional (RSI), de acordo com o Anexo 2 do RSI, esta notificacdo deve ser feita
através do Ponto Focal Nacional (PFN) do RSl usando o canais oficiais do RSI. A notificacdo
deve incluir resultados epidemioldgicos e viroldgicos disponiveis. Recomenda-se que 0s
ministérios da saude estabelecam protocolos de comunicacdo intersetorial, notificando as
autoridades agricolas e ambientais de qualquer caso humano suspeito ou confirmado (26).

Medidas Operacionais de Prevengdo e Controle de Infecgdo (PCI) em Ambientes de Saude
e Agricolas

Em resposta a um surto de influenza avidria A(H5NT1), é essencial implementar medidas
robustas de prevencdo e controle de infeccdo (PCI) em servicos de saude. Isso inclui reforcar
as precaucodes padrdo, que visam reduzir a transmissco de patdégenos. Precaucdes contra
goficulas devem ser aplicadas para pacientes com sintomas respiratérios (27).
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Adicionalmente, com base na avaliacdo de risco, precaucdes contra aerossdis devem ser
implementadas durante procedimentos geradores de aerossdis. Essas medidas devem estar
em vigor quando o paciente entra na unidade, tornando a triagem precoce critica (28).

Individuos em risco de infeccdo incluem aqgueles direta ou indiretamente expostos a aves ou
outros animais infectados — sejam domésticos, silvestres ou em cativeiro. Isso inclui pessoas
envolvidas no manejo de animais, abate ou limpeza e desinfeccdo de fazendas afetadas.
Portanto, recomenda-se a implementacdo de boas prdticas agricolas e protocolos de
higiene rigorosos, incluindo o uso de equipamento de protecdo individual (EPI) apropriado
para prevenir a transmissdo zoondtica (17-19, 22, 23).

Dado orisco elevado para individuos que trabalham em ambientes com animais infectados
ou potencialmente infectados, medidas preventivas e protetoras sGo essenciais. Isso inclui
freinamento sobre o uso correto de EPI, teste de ajuste de respirador e procedimentos
adequados de descarte ou desinfeccdo (29). A OPAS/OMS também insta os Estados
Membros a estabelecer sistemas de vigilGncia intersetorial e garantir protocolos de
notificacdo e resposta radpida para conter surtos na origem (30, 31).

A OPAS/OMS insta os Estados Membros a trabalhar colaborativamente e de maneira
intersetorial para preservar a sadde animal e proteger a satde publica. E essencial que
medidas preventivas para influenza avidria sejam implementadas na origem, protocolos
para deteccdo, notificacdo e resposta rédpida a surtos em animais sejam estabelecidos, a
vigiléncia para influenza animal e humana seja fortalecida, investigacdes epidemioldgicas
e viroldgicas sejam realizadas em relacdo a surtos em animais e infeccdes humanas,
informacdes genéticas sobre virus sejam compartiihadas, promovendo assim a colaboracdo
entre os setores de saude animal e humana, comunicando o risco de forma eficaz e
garantindo a prontiddo para uma potencial pandemia de influenza em todos os niveis (30,
31).

Informacdes detalhadas sobre recomendacdes adicionais importantes para os Estados
Membros com uma abordagem de Saude Unica (One Health), que incluem coordenacdo
para vigildncia e resposta intersetorial, bem como medidas de prevencdo e comunicacdo
de risco, podem ser encontradas na atualizacdo epidemioldégica publicada pela
Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organizagdo Mundial da Saude (OPAS/OMS) em
24 de janeiro de 2025, disponivel em: https://www.paho.org/pt/documentos/atualizacao-
epidemiologica-influenza-aviaria-ah5-na-regiao-das-americas-24-janeiro-2025 (26).
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