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Estado de la prevencion y control
de los ahogamientos en Ameérica
Latina y el Caribe
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« En 2012, la Organizacion Mundial de la Salud, estimaba mas de 3.5
millones de defunciones por lesiones accidentales. De estas
lesiones, aproximadamente 372,000 eran consecuencia de

PREVENIR UNA = [~ % & ahogamientos.
IMPORTANTE CAUSA -

DE MORTALIDAD =+

- La tasa de mortalidad mas alta se presentaba en menores de cinco

5@®&’3§3.‘§?§'3Ta5a.ud ' anos siendo de 11.4 en nios y de 8.6 en ninas por cada cien mil
habitantes.
\s 272000 - En México, en el periodo de 2000 a 2013 fallecieron 34,097
N por shogamientc personas por ahogamientos.

 Los lugares de ocurrencia identificados como mas frecuentes
fueron “otros especificados” en donde se incluyen depésitos de
agua y tanques para apagar incendios, sequida de la categoria
“mientras se esta en aguas naturales”.
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« Por ello, la Secretaria de Salud de México a traves del Secretariado
Técnico del Consejo Nacional para la Prevencion de Accidentes
(STCONAPRA), establecié un grupo de trabajo para la Prevencion
de Accidentales en Grupos Vulnerables, que diseio y publico el:

Modelo Integral para la Prevencion de Accidentes (MIPrA)

Con un enfoque de salud publica que toma como referencia la
evidencia nacional e internacional de las acciones que han mostrado
ser efectivas en materia de prevencion y control de distintos tipos de
lesiones accidentales.

Modelo para la Prevencion de Ahogamientos en Grupos
Vulnerables en México

TS L Y AR de
t i‘ AL gi' La Mujer
Ear )L ' lndlgena Fuente: https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/732535/ModelolIntegral.pdf
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Modelo Integral para la Prevencion de Accidentes (MIPrA)
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ACCION COORDINADA MULTISECTORIAL E INTERDISCIPLINARIA

SALUD
0 INTERVENCIONES ESPECIFICAS
MOD AR 1
l 11<>‘1_.\1\\ LA PREVENCION pj
‘\[,“‘)‘ r}MH NTOS EN GRUPOS ENVENENAMIENTO | AHOGAMIENTOS
VULNERABLES EN MEXICO E INTOXICACIONES

ESTRATEGIAS TRANSVERSALES

A
N

\ Informacion de calidad

Revision y mejora del marco normativo

R Inspecciones de seguridad (enfoque comunitario)
Secretar: m_f_xi T‘::”[ "'.ff’,

Programa Nacional de Capacitacion

Comunicacion social

2 O 2 5 Primera respuesta
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Indigena Fuente: https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/732530/ModeloAhogamientos.pdf
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Informe sobre la Prevencion
de Accidentes en Grupos
Vulnerables 2021

‘ Informes de actividades de
prevencion de accidentes

Ahogamientos Asfixias Caldas

Perfiles Epidemiologicos

Envenenamientos Quemaduras

Nacional y Estatales

La Mujer

lndlgena https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/732530/ModeloAhogamientos.pdf
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Inspecciones de sequridad (Enfoque Comunitario)
Medicion de Factores de Riesgo
Hogares, Casas de Retiro, Guarderias o Estancias Infantiles y Escuelas
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Programa de Capacitacion

Intervenciones
Curso de Rescate Acuatico

Baja California

Curso Rescate Acuatico de 2016-2024
Michoacan de Ocampo 130
Baja California Sur Nayarit 100 -
Campeche Quintana Roo 2787 -
Coahuila de Zaragoza Sinaloa
Colima Sonora 149
Chiapas Tabasco 144 -
Guerrero Tamaulipas -
Jalisco Veracruz
Yucatan

2016 2017 2018 2019 2020 2024

“EN EL MAR.
EN EL ARE
EN LA TIERRA "
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NAVAL
QUINTA ZONA NAVAL

Fuente: STCONAPRA, base de datos de capacitacién COEPRA, 2016-2024
* Cursos impartidos en coordinacién con la Secretaria de Marina
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Sensibilizaciones a la poblacic’m
Platicas de prevencion de accidentes en

Museo Itinerante Nifias / nifios, adultos mayores, personal de salud entre otros
(Ambulancia) A. _ . A A g ;
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accidentales-en-grupos-vulnerables
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9% 12.3% LESIONES ACCIDENTA_'LES EN MENORES
DE 10 ANOS

Reflexiones de personas que
han vivido una lesion accidental

VIDA: REFLEXIONES
S QUE HAN VIVIDO
N ACCIDENTAL

Ahogamientos, asfixias, caidas, enevenenamientos
quemaduras

SALUD | STCONAPRA

55-64
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Campanas de Comunicacion
#LaPrevencionEsVital
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Implementacion del Modelo
de Prevencion
2.00 Grupo de — :
trabajo Medicion de Factores de Riesgo _ 2015 Grupo de trabajo para la
| Prevencion de Accidentales en
5 178,174 — 1.74 'V”IrA Historlas Grupos Vulnerables.
= “eee., e vida i
‘é - \ L Ccaopnag'éﬁﬂc&” 2016 Modelo Integral para la
o 1.59 "'-1-52,_. Prevencion de Accidentes (MIPrA)
= 1.40 142 = 1400, 2017 Historias de Vida
\ ..,.1_.35_1_37
/ ....'o. . . .« 7
0 1.24 2019 Estrategia capacitacion SEMAR en
' Rescate Acuatico
1.00 Desde  Sensibilizaciones, Capacitacion,
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2014 medlcién de factores de riesgo y
Tasa Ahogamiento  eessee Lineal (Tasa Ahogamiento) publicaciones diversas.
Aﬁodg
La Mujer

lndigena Fuente: Bases de mortalidad de INEGI 2012-2023 y Proyecciones de la Poblacién de los Municipios de México, 2015-2030, CONAPO. Nota: No se
incluyen las defunciones con edad no especificada. *Tasa de mortalidad por 100,000 habitantes.
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Estrategia Integral

para el logro de resultados

« Desarrollo de planes coordinados que
incluyan intervenciones y acciones
preventivas (aplicacion del MIPrA)

* Programas de capacitacion a
profesionales de la salud y comunitaria.
(Rescate Acuatico)

» Sensibilizacion a poblacién en general.

(enfoque en nifas, nifos, adultos
mayores)
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Comunicacion efectiva de riesgo.

Involucrar a los actores en la
comunidad y todas autoridades.

Acciones deben ser continuas y
permanentes.

Creatividad e innovacion para
mantener vigentes los mensajes.
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 Ricardo Pérez Nufez

« Blanca M. Villa Contreras
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directa o indirecta en el Programa de prevenciéon de accidentes, lesiones

y seguridad vial en beneficio de |la sociedad mexicana.
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- Agradecimientos Especiales

« Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
« Secretaria de Marina (SEMAR) PAHO
« Secretaria de Desarrollo Social

« Secretaria de Salud Federal

» Secretaria de Educacion Publica (SEP) _
- Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF)
« Instituto Nacional de Salud Publica

« Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)

« Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores
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« Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) .%' o3l |, Ny
« Instituto Nacional de Geriatria ‘lelgle N
. : g INSP INEGI
« Instituto Nacional de Salud Publica INAPAM
« Instituto Nacional de Pediatria ‘ '
« Instituto Nacional de Rehabilitacion e P
« Red Toxicolégica Mexicana (RETOMEX) WE Nacional
- Fundacién Michou y Mau L.A.P. B @
« Universidad de Guadalajara - — L1

Consejos Estatales para la Prevencion de Accidentes (COPERA)
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Muchas gracias
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Lo a u Jesus René Castillo Diaz
%@ RO 'ﬁg MeXICO - Direccion de Informaciéon y Evidencias
jesus.castillo@salud.gob.mx
STCONAPRA J 2

SECRETARIADO TECH IEO L CONSEJO NACIONAL
PARA LA PREVENCION ACQDEHTES



