
Estado de la prevención y control 
de los ahogamientos en América 

Latina y el Caribe 

México



• En 2012, la Organización Mundial de la Salud, estimaba más de 3.5
millones de defunciones por lesiones accidentales. De estas
lesiones, aproximadamente 372,000 eran consecuencia de
ahogamientos.

• La tasa de mortalidad más alta se presentaba en menores de cinco
años siendo de 11.4 en niños y de 8.6 en niñas por cada cien mil
habitantes.

• En México, en el período de 2000 a 2013 fallecieron 34,097
personas por ahogamientos.

• Los lugares de ocurrencia identificados como más frecuentes
fueron “otros especificados” en donde se incluyen depósitos de
agua y tanques para apagar incendios, seguida de la categoría
“mientras se está en aguas naturales”.

Antecedentes

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/732530/ModeloAhogamientos.pdf



• Por ello, la Secretaría de Salud de México a través del Secretariado
Técnico del Consejo Nacional para la Prevención de Accidentes
(STCONAPRA), estableció un grupo de trabajo para la Prevención
de Accidentales en Grupos Vulnerables, que diseño y publicó el:

Modelo Integral para la Prevención de Accidentes (MIPrA)

Con un enfoque de salud pública que toma como referencia la
evidencia nacional e internacional de las acciones que han mostrado
ser efectivas en materia de prevención y control de distintos tipos de
lesiones accidentales.

Modelo para la Prevención de Ahogamientos en Grupos            
Vulnerables en México

Antecedentes

Fuente: https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/732535/ModeloIntegral.pdf



Fuente: https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/732530/ModeloAhogamientos.pdf

Modelo Integral para la Prevención de Accidentes (MIPrA)



https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/732530/ModeloAhogamientos.pdf

Información de calidad

Informes de actividades de 
prevención de accidentes

Perfiles Epidemiológicos
Nacional y Estatales



Inspecciones de seguridad (Enfoque Comunitario)
Medición de Factores de Riesgo

Hogares, Casas de Retiro, Guarderías o Estancias Infantiles y Escuelas 



Intervenciones
Curso de Rescate Acuático

Fuente: STCONAPRA, base de datos de capacitación COEPRA, 2016-2024
* Cursos impartidos en coordinación con la Secretaría de Marina 

*
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Comunicación Social 
Sensibilizaciones a la población

Pláticas de prevención de accidentes en
Museo Itinerante

(Ambulancia)

Fuente: https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/informes-de-prevencion-de-lesiones-
accidentales-en-grupos-vulnerables

personal de salud entre otrosNiñas / niños, adultos mayores, 



Fuente: https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/otras-publicaciones-sobre-prevencion-de-lesiones-
accidentales?state=published

Campañas de Comunicación
#LaPrevenciónEsVital

Comunicación Social

Historias de Vida:
Reflexiones de personas que 

han vivido una lesión accidental
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Implementación del Modelo 
de Prevención 

Capacitación 
con SEMAR

Grupo de 
trabajo

MIPrA

Cursos de Rescate Acuático

Medición de Factores de Riesgo

Historias 
de vida

Grupo de trabajo para la
Prevención de Accidentales en
Grupos Vulnerables.

2015

Modelo Integral para la
Prevención de Accidentes (MIPrA)

2016

Historias de Vida2017

Estrategia capacitación SEMAR en
Rescate Acuático

2019

Sensibilizaciones, Capacitación,
medición de factores de riesgo y
publicaciones diversas.

Desde
2014

Sensibilizaciones

Publicaciones 



• Desarrollo de planes coordinados que
incluyan intervenciones y acciones
preventivas (aplicación del MIPrA)

• Programas de capacitación a
profesionales de la salud y comunitaria.
(Rescate Acuático)

• Sensibilización a población en general.
(enfoque en niñas, niños, adultos
mayores)

• Comunicación efectiva de riesgo.

• Involucrar a los actores en la
comunidad y todas autoridades.

• Acciones deben ser continuas y
permanentes.

• Creatividad e innovación para
mantener vigentes los mensajes.

Estrategia Integral
para el logro de resultados
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