
90% de reducción del número de muertes anuales relacionadas 
con la infección por el VIH en comparación con los valores del 2010
<0.02 infecciones nuevas por 1000 habitantes al año (90% de 
reducción respecto al 2010) 

95% de las personas con infección por el VIH conocen su diagnóstico
95% de las personas diagnosticadas de infección por el VIH reciben 
tratamiento antirretroviral (TAR)
95% de las personas que reciben TAR alcanzan la supresión viral

· Organización Mundial de la Salud. Estrategias mundiales del sector de la salud contra el VIH, las hepatitis víricas y las
  infecciones de transmisión sexual para el periodo 2022-2030, Ginebra: OMS; 2022.
  Disponible en: https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240053779.  
· Organización Mundial de la Salud. Consolidated guidelines on person-centred HIV strategic information: Strengthening

   routine data for impact. Ginebra: OMS; 2022. 
  Disponible en: https://www.who.int/publications/i/item/9789240055315. 
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Acciones para 

VIH/SIDA

Ampliar las pruebas de detección y
 el asesoramiento sobre el VIH:

Utilizar herramientas y enfoques 
innovadores :
-Garantizar la igualdad de acceso a servicios en 
  los que no haya estigmatización mediante la 
  telemedicina, las herramientas digitales de 
  seguimiento y los recordatorios
-Ampliar el acceso a la profilaxis preexposición 
  y posexposición no ocupacional mediante la 
  delegación de tareas y la integración en los 
  servicios de atención primaria

-Ofrecer pruebas rutinarias de detección del VIH 
  en los establecimientos de salud
-Promover enfoques de autodetección, 
  especialmente en los grupos de población clave
-Garantizar la confidencialidad, la vinculación a la 
  atención de salud y los servicios de asesoramiento
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Ampliar el uso del tratamiento 
antirretroviral :
-Proporcionar TAR inmediato a todas las personas con 
  infección por el VIH diagnosticadas
-Garantizar la adhesión durante toda la vida mediante 
  programas de apoyo y estrategias de dispensación 
  multimensual
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Integrar los servicios para abordar las 
coinfecciones:
-Utilizar pruebas rápidas dobles y ampliar el conjunto de 
  medidas de atención de la enfermedad avanzada por el 
  VIH para detectar y tratar las infecciones oportunistas 
  frecuentes
-Integrar los servicios de atención para la infección por el 
  VIH y para la TB a fin de reducir las coinfecciones y 
  evitar muertes
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Promover el uso del preservativo y la 
educación sexual integral:
-Garantizar el acceso a preservativos gratuitos y 
  asequibles
-Aplicar una educación sexual integral para promover 
  comportamientos sexuales más seguros
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Eliminación como problema 
de salud pública 

Explore la cartera de Fondos Rotatorios Regionales de la OPS
para mejorar el acceso a tecnologías que salvan vidas.
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