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Contexto mundial

En 2020, el virus de influenza aviar de alta patogenicidad (IAAP)! subtipo HENT del clado
2.3.4.4b ha ocasionado un nUmero sin precedentes de muertes de aves silvestres y aves de
corral en numerosos paises de Africa, Asia y Europa (1). En 2021, este virus se extendié a través
de las principales rutas migratorias de aves acudticas a América del Norte y, en 2022 a
Centroamérica y América del Sur (1). Para el 2023, se registraron brotes en animales, los cuales
fueron notificados por 14 paises y territorios, principalmente en las Américas (1, 2).

En los Ultimos anos, se ha incrementado la deteccidn de virus A(H5N1) en especies no aviares
a nivel mundial, incluyendo mamiferos terrestres y marinos, tanto silvestres como domésticos (de
compania y de producciéon). Desde 2022, 22 paises de tres continentes, incluyendo las
Américas, han notificado brotes en mamiferos a la Organizacion Mundial de Sanidad Animall
(OMSA) (3).

Histéricamente, desde inicios del 2003 hasta el 25 de agosto del 2025, se notificaron a la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 990 casos humanos de influenza aviar A(H5NT),
incluidas 475 defunciones (letalidad del 48%), en 25 paises a nivel global (4).

Resumen de la situacion en la Region de las Américas

Desde el 2022 y hasta la semana epidemioldgica (SE) 41 del 2025, un total de 19 paises y
territorios?2 de la Region de las Américas reportaron a la OMSA 5.063 brotes® animales de
influenza aviar A(H5N1) (3), lo que representa 115 brotes adicionales desde la Ultima
actualizacion epidemiologica sobre influenza aviar A(H5N1) publicada por la Organizacion
Panamericana de la Salud / Organizacién Mundial de la Salud (OPS/OMS) el 15 de mayo del
2025 (3, 5).

1 En términos generales, las multiples cepas del virus de influenza aviar pueden clasificarse en dos categorias
segun la gravedad de la presentacion de la enfermedad en aves de corral: virus de influenza aviar de baja
patogenicidad (IABP) y virus de influenza aviar de alta patogenicidad (IAAP).

2 Argentina, el Estado Plurinacional de Bolivia, Brasil, Canadd, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, los
Estados Unidos de América, Guatemala, Honduras, las Islas Malvinas, México, Panamd, Paraguay, Peru,
Uruguay y la Republica Bolivariana de Venezuela.

3 Por favor, tener en cuenta que las cifras actuales representan el nUmero de brotes, los cuales pueden incluir
multiples registros vinculados epidemioldgicamente y actualizaciones en los conteos de casos reportados para
cada brote. Esto puede resultar en conteos menores a los reportados en publicaciones anteriores. Estas cifras
reflejan Unicamente brotes oficialmente verificados y nofificados a la OMSA, garantizando precision conforme
a los estdndares de la OMSA.

Cita sugerida: Organizacion Panamericana de la Salud / Organizacién Mundial de la de la Salud. Actualizacion
Epidemiolégica: Influenza aviar A(H5NT) en la Regidn de las Américas, 15 de octubre del 2025. Washington,
D.C.: OPS/OMS; 2025

Organizacion Panamericana de la Salud ¢ www.paho.org * © OPS/OMS, 2025


http://www.paho.org/

Entre 2022 y el 14 de octubre del 2025, un total de 76 infecciones humanas causadas por
influenza aviar A(H5), incluyendo dos defunciones, han sido notificadas en cinco paises de las
Américas, con un caso adicional, con respecto a la Ultima actualizacién epidemiolégica sobre
influenza aviar A(H5NT1) publicada por la OPS/OMS el 15 de mayo del 2025 (Figura 1) (5-7). El
caso de infeccion humana mdas reciente de influenza aviar A(H5) notificado en la Regién de
las Américas se registré en México el 2 de octubre del 2025 (6, 7), el cual se suma al caso
notificado en México el pasado 2 de abril del 2025 (8-10). Los casos restantes se distriouyen de
la siguiente manera: 71 casos en los Estados Unidos de América —uno en 2022 y 70 desde 2024
(11), un caso en Canadd confirmado el 13 de noviembre del 2024 (12), un caso en Chile
notificado el 29 de marzo del 2023 (13) y un caso en Ecuador notificado el 9 de enero del 2023
(14).

Figura 1. Casos humanos de influenza aviar A(H5N1) en la Regién de las Américas desde 2022 y
hasta el 8 de octubre del 2025.
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Fuente: Adaptado de la informaciéon disponible publicamente en las pdginas web de los Ministerios de Salud y
agencias nacionales oficiales (6-14).
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Situacién por pais y/o territorio de brotes en animales en 2025

En aves

En 2025, hasta la SE 41, se han notificado a la OMSA 435 brotes de influenza aviar en aves
domésticas (n= 384) y/o silvestres (n= 51) en nueve paises de la Regidon de las Américas:
Argentina (n= 6), el Estado Plurinacional de Bolivia (n= 1), Brasil (n=19), Canadd (n= 43), los
Estados Unidos (n= 334), Guatemala (n= 1), México (n= 8), Panamd (n= 1) y PerU (n=22) (Tabla
1) (3). Desde la actualizaciéon epidemioldgica de la OPS/OMS sobre influenza aviar A(H5N1) del
15 de mayo del 2025, se han notificado 105 brotes adicionales en aves (5). Adicionalmente de
estos brotes, en 2025, hasta el 14 de octubre, se registraron 3.227 detecciones de influenza aviar
A(H5NT1) en aves silvestres en los Estados Unidos, 333 detecciones en Canadd y 16 en las Islas
Malvinas (15-17).

En mamiferos

En 2025, hasta la SE 41, se han notificado a la OMSA 77 brotes en mamiferos silvestres (n=15) y
domeésticos (n= 62) en los Estados Unidos y Canadd (Tabla 1) (3). Desde la primera notificaciéon
de influenza A(H5NT) en ganado bovino lechero en marzo del 2024 en los Estados Unidos, se
han identificado brotes en 18 estados, que afectaron a 1.080 rebanos lecheros hasta el 14 de
octubre del 2025 (11, 15). Desde la actualizacién epidemiolégica de la OPS/OMS sobre la
influenza aviar A(H5NT1) del 15 de mayo del 2025, 27 rebanos lecheros adicionales han sido
afectados en los Estados Unidos (5).

Adicionalmente, hasta el 14 de octubre, la Agencia Canadiense de Inspeccion de Alimentos
(CFIA) ha informado de 20 detecciones en mamiferos silvestres en Canadd en 2025 a través de
su Tablero de Deteccidon de Influenza Aviar de Alta Patogenicidad - Fauna Silvestre (16).

Tabla 1. Brotes de influenza aviar o detecciones en aves y mamiferos en la Regién de las
Ameéricas en 2025, hasta el 14 de octubre del 2025.

; . En aves En mamiferos
LA Silvestres Domésticas Silvestres Domésticos
Argentina Si
Bolivia Si
Brasil Si Si
Canada Si Si Si
Estados Unidos Si Si Si Si
Guatemala Si
Islas Malvinas Si
México Si
Panama Si
Pery Si Si

Fuente: Adaptado de datos publicados por la Organizacién Mundial de Sanidad Animal y datos publicados en
linea por Ministerios de Salud y agencias nacionales oficiales (3, 15-17).
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Una visualizacion geogrdfica de los brotes en animales, por fipo, en 2025, ilustrando las
principales rutas migratorias en la Regidn de las Américas se presenta en la Figura 2, y los datos
para el periodo del 2023 a 2024 se muestran en la Figura 3.

Figura 2. Brotes de influenza aviar por especies y principales rutas migratorias de aves silvestres
por tipo de animal en la Regidn de las Américas en 2025, hasta el 8 de octubre del 2025.
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Figura 3. Histérico de brotes de influenza aviar y principales rutas migratorias de aves silvestres
por tipo de animal durante 2023 y 2024 en la Regidn de las Américas.
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Fuente: Adaptado de datos publicados por la Organizacién Mundial de Sanidad Animal y datos publicados en
linea por Ministerios de Salud y agencias nacionales oficiales (3, 6-17).
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Situacién por pais de casos humanos en 2025

Desde el inicio del 2025 y hasta la SE 41, se han nofificado cinco casos humanos de influenza
aviar A(H5) en la Regién de las Américas, en México (n=2) y en los Estados Unidos (n= 3) (Figura
2) (6-11, 18). Desde la actualizacién epidemioldgica de la OPS/OMS sobre la influenza aviar
A(H5NT1) enla Region de las Américas del 15 de mayo del 2025 (5), el caso de infeccidon humana
mdas reciente se confirmd en México el 30 de septiembre del 2025 (6, 7), el cual se suma al caso
notificado en México el pasado 2 de abril del 2025. No se han noftificado nuevos casos humanos
en otros paises de la Regidn.

A continuacion, se presenta un resumen del segundo caso humano de influenza A(H5)
notificado en México, durante 2025.

El 2 de octubre del 2025, el Centro Nacional de Enlace (CNE) para el Reglamento Sanitario
Internacional (RSI) de México notificd a la OPS/OMS una infeccidn humana confirmada por
laboratorio causada por el virus de la influenza aviar A(H5) en la Ciudad de México, siendo el
segundo caso confirmado en humano en el pais en 2025 (6, 7). El caso corresponde a una mujer
de 23 anos, sin antecedentes de vacunacion frente a la influenza estacional ni historial de viajes
recientes (6, 7). El 14 de septiembre del 2025 inicid sinfomas respiratorios con rinorrea y tos. Entre
el 21 y el 28 de septiembre presentd fiebre y odinofagia, posteriormente presentd hemoptisis y
dolor tordcico, y fue hospitalizada en el Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER).
El 29 de septiembre se le tomd una muestra de lavado broncoalveolar que fue positiva para
influenza A no subtipificable. El 30 de septiembre se confirmdé la presencia del virus de influenza
A(H5) mediante RT-PCR en tiempo real. El caso recibié tratamiento con oseltamivir y fue dada
de alta el 11 de octubre. El resultado de la secuenciacion muestra la presencia de un virus de
influenza aviar A(H5NX).

Durante la investigaciéon epidemiolégica se identificaron 41 contactos. Se tomaron muestras a
los contactos identificados y se les administré profilaxis con oseltamivir. Todas las muestras
recogidas fueron negativas para influenza aviar (6, 7).

En el domicilio del caso se identificd un perro como mascota y en el patio del edificio en el que
reside, se encontraron varios animales, entre ellos un ave de corral y dos palomas, asi como
excrementos de aves en varias zonas, incluyendo en una cisterna mal sellada que suministra
agua a todos los apartamentos del edificio. Se tomaron muestras de los animales identificados,
que fueron analizadas por el Laboratorio Oficial del Servicio Nacional de Sanidad, Inocuidad,
y Calidad Agroalimentaria (SENASICA) y tuvieron resultado positivo para influenza A(HS5). Se
tomaron también muestras ambientales, que hasta el momento de la publicacién aldn estdn
siendo analizadas (6, 7).

Recomendaciones para los Estados Miembros

Si bien los brotes de influenza aviar afectan en gran medida a los animales, estos plantean
riesgos continuos para la salud publica. La OPS/OMS, en conjunto con la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) y la OMSA, instan a los Estados
Miembros a trabajar en forma colaborativa e intersectorial para preservar la sanidad animal y
proteger la salud de las personas (1, 2, 19-21).

Los casos espordadicos detectados de influenza aviar A(H5N1) del clado 2.3.4.4b en humanos
estdn mayoritariamente asociados al contacto directo con animales infectados y entornos
contaminados. La evidencia actual refleja que el virus no parece transmitirse de una persona
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a otra. No obstante, es imperativo fortalecer la vigilancia intersectorial para detectar cualquier
posible cambio en esta situacioén (22, 23).

Las investigaciones continban para determinar el riesgo para los humanos del consumo de
leche cruda o no pasteurizada contaminada con el virus de influenza A(H5NT). La FAO y la OMS
recomiendan consumir leche pasteurizada debido a los posibles riesgos para la salud asociados
a los diversos patdégenos zoondticos (19-21). No hay evidencia que sugiera que el virus de
influenza A(H5N1) u ofros virus de influenza aviar puedan transmitirse a los humanos a través del
consumo de aves de corral o huevos adecuadamente preparados y cocinados (19-24).

La OMSA cuenta con recomendaciones especificas sobre la situacion de influenza aviar en
aves y mamiferos. Dichas recomendaciones aconsejan a los paises que mantengan una
vigilancia intensificada de la enfermedad en aves domésticas vy silvestres, previniendo Ia
propagacion de la enfermedad a fravés de la implementacién de medidas de bioseguridad
(25).

Recomendaciones para reforzar la vigilancia humano-animal

La OPS/OMS insta a los Estados Miembros a fortalecer la vigilancia tanto en animales como en
humanos a través de un enfoque integrado, garantizando una deteccidén oportuna de casos
para monitorear posibles cambios en la epidemiologia del virus (26). En este sentido, se
recomienda reforzar la vigilancia epidemioldgica de la influenza aviar A(H5N1) en poblaciones
con mayor riesgo de exposicidn, incluyendo trabajadores agricolas, veterinarios, personal de
salud y de laboratorio, mediante la identificacidon sistemdtica de senales. Estas incluyen
enfermedad respiratoria, conjuntivitis o encefalitis en personas con exposicién reciente a
animales infectados, asi como casos de infeccion respiratoria aguda grave (IRAG) o neumonia
en viagjeros provenientes de dreas con deteccion de influenza aviar A(H5NT1) (26). También se
recomienda monitorear los conglomerados de IRAG o casos con sinfomas atipicos en entornos
familiares, laborales o sociales. Es fundamental la implementacién de la vigilancia en los
establecimientos de salud y poblaciones en riesgo, con protocolos de notificacién y respuesta.
Se recomienda vigilar activamente a las personas en riesgo de exposicion (en zonas con brotes
confirmados de animales) para reforzar la nofificacién inmediata de los presuntos eventos,
garantizando una respuesta rdpida y coordinada que involucre a todos los sectores (22, 24, 26).

Las muestras humanas deben ser recolectadas por personal capacitado de conformidad con
todas las normas de bioseguridad, incluido el uso de equipo de proteccién personal (EPP)
adecuado para los virus respiratorios (27). Al identificar casos sospechosos de influenza aviar
A(HSNT) en seres humanos, se debe tomar una muestra de hisopado respiratorio (y un hisopado
conjuntival si el paciente presenta conjuntivitis) y enviarla alos Centros Nacionales de Influenza
(NIC por sus siglas en inglés) y a los Laboratorios Nacionales de Referencia (LNR) para su andlisis
(28). Para obtener mds informacion, consulte estas publicaciones sobre la recoleccidén de
muestras respiratorias y el algoritmo de pruebas de laboratorio para muestras de pacientes con
sospecha de influenza aviar A(H5NT1) (29).

Un caso sospechoso o confirmado de infeccion humana por influenza aviar A(H5N1) debe
notificarse inmediatamente al Punto de Conftacto Regional de la OMS para el RSl de
conformidad con el Anexo 2 del RSI, esta nofificacion debe realizarse a tfravés del Centro
Nacional de Enlace para el RSI ufilizando el canal oficial del RSI. El informe debe incluir los
resultados epidemiolégicos y viroldgicos disponibles. Se recomienda que los ministerios de salud
establezcan protocolos de comunicacion intersectorial, notificando a las autoridades agricolas
y ambientales cualquier caso humano sospechoso o confirmado (23, 30).
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Medidas operativas de prevencion y control de infecciones (PCI) en entornos de salud y
agricolas

En respuesta a un brote de influenza aviar A(H5N1), es esencial implementar medidas robustas
de prevencioén y control de infecciones (PCI) dentro de los entornos de atencidn médica. Esto
incluye el refuerzo de las precauciones estdndar, cuyo objetivo es reducir la transmision de
patdgenos. Se deben aplicar precauciones en la tfransmisidén por gotitas para los pacientes que
presentan sinfomas respiratorios (31). Ademds, sobre la base de la evaluacion de riesgos, se
deben implementar precauciones por fransmision aérea durante los procedimientos de
generacion de aerosoles, utilizando los EPP adecuados para prevenir la transmision a los
frabajadores de salud. Estas medidas deben estar implementadas cuando el paciente ingresa
al centro, lo que hace que el trigje temprano sea critico (27, 32).

El otro grupo de personas en riesgo de infecciéon incluye aquellas expuestas directa o
indirectamente a aves u otros animales infectados, ya sean domésticos, silvestres o en
cautiverio, como los tfrabajadores involucrados en el manejo de animales, el sacrificio o la
limpieza y desinfeccion de las granjas afectadas. Por lo tanto, se recomienda que se
implementen buenas prdacticas agricolas y protocolos estrictos de higiene, y el uso de EPP
adecuados para prevenir la transmision zoondtica (19-22, 26, 27). Estas incluyen capacitacion
sobre el uso correcto de EPP, pruebas de ajuste del respirador y procedimientos adecuados de
eliminacion o desinfeccion (27, 33). La OPS/OMS también insta a los Estados Miembros a
establecer sistemas de vigilancia intersectoriales y garantizar protocolos répidos de noftificacién
y respuesta para contener los brotes en su origen (34, 35).

La OPS/OMS insta a los Estados Miembros a trabajar de manera colaborativa e intersectorial
para preservar la sanidad animal y proteger la salud publica. Es esencial que se apliquen
medidas preventivas contra la influenza aviar en su origen, que se establezcan protocolos de
deteccion, nofificacion y respuesta rdpida a los brotes en animales, que se refuerce la
vigilancia de la influenza animal y humana, que se lleven a cabo investigaciones
epidemiolégicas y viroldgicas en relaciéon con los brotes animales y las infecciones humanas,
gue se comparta la informacién genética sobre los virus, fomentando asi la colaboracion entre
los entornos de salud animal y humana, comunicando eficazmente el riesgo y garantizando la
preparacion para una posible pandemia de influenza a todos los niveles (30, 34, 35).

Informacién detallada sobre ofras recomendaciones clave para los Estados Miemlbros, como
el manejo clinico y profilaxis, que incluyen la coordinacion con enfoque de Una Sola Salud,
para una vigilancia y respuesta intersectoriales, asi como las medidas de prevencién y la
comunicacién de riesgos, se encuentran en la actualizacién epidemioldgica publicada por la
OPS/OMS el 24 de enero del 2025, disponible en
https://www.paho.org/es/documentos/actualizacion-epidemiologica-influenza-aviar-ah5n1-
region-americas-24-enero-2025 (30).
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