SW CUida tu SalLId bucal en
SM&A - cada etapa de la vida :

Prevencién de caries y salud bucal

thamm%/pu@qwm

Visita periddicamente al profesional de salud bucal.
Cuida tus encias el embarazo puede aumentar el riesgo de gingivitis

Belhés

Comienza el cepillado cuando salga el primer diente.

Usa un cepillo pequefio y suave con una pizca de pasta fluorada (1000 ppm).
No acuestes al bebeé con biberdn de leche o jugo.

Consulta regularmente al Higienista en odontologia y Odontologo/a.
Enseénale a escupir la pasta dental
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Prevencién de caries y salud bucal

Edad eacolan

Limita alimentos y bebidas azucaradas en las meriendas.

Supervisa el cepillado hasta que el nifo/a naturalmente lo haga en forma correcta.
Usa hilo dental.

jAtencion! A los 6 afnos erupciona el primer molar permanente.

Necesita cuidado especial: es para toda la vida.

Cepilla con pasta fluorada (minimo 1000 ppm).

Asiste a control odontologico periddicamente.

AdoPercomios

Mantén una higiene bucal constante: los dientes son para toda la vida.
Evita bebidas azucaradas y energizantes
(pueden causar caries y desgaste dental).

Usa pasta fluorada e hilo dental.

—
Realiza controles periodicos.

:La Canies Demtal

Ao quiede Prnevemin!
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Prevencién de caries y salud bucal

J'mfexz/rm/a%aduﬂios

Un cepillado correcto, el uso de hilo dental, una alimentacion equilibrada baja

en azucares v el control periodico permiten prevenir caries, enfermedades de
encias y péerdida dental. La boca sana favorece la autoestima, mejora la nutricion
y contribuye a la salud integral de todo el organismo.

Penaomas TMOUO"A

Fl cuidado de tu salud bucal es clave para conservar la funcion masticatoria, hablar
con comodidad y disfrutar de una buena calidad de vida. Es importante que
mantengas el cepillado con pasta fluorada, si usas protesis no olvides limpiarlas
diariamente v realizar controles odontologicos de forma periddica
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Depende principalmente de:
La allimentacién

Reduce el consumo de azucares. Recuerda que no solo estan en golosinas:
muchos alimentos procesados, incluso salados, contienen azucar. jLee las etiquetas!

Laﬂlgimdwniaﬂ

Cepillate después de cada comida con pasta dental fluorada
(minimo 1000 ppm de fluor).
Puedes ver esta informacion en la

caja 0 el tubo. ’9
%

N

Dosis de pasta demtal:

Desde la erupcidn del primer diente —

11

hasta los 2 afios:

como medio grano de arroz

2 a 4 aios: como un grano de arroz
Desde los 5 afios: como una arveja
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Sorvusas Cuidatusaludbucalen
Saludalles — cadactapadelavida
Prevencion de caries y salud bucal

ES una de las enfermedades mas comunes y, en la mayoria de los casos, esta

relacionada con nuestros habitos. ¢Que significa esto?
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Prevencién de caries y salud bucal

iSémQQQaan%uaaQ cdmean orual!
;Sabias qus detectan dosionos crales
a tiemno quiede salvan tu vida?

Solicita un examen gratuito de boca en tu centro de salud.

Revisa y consulta ante sefiales como:

s Manchas blancas o rojas.
> Ulceras que no sanan en mas de 2 semanas.

s Protuberancias, lesiones o sensibilidad inusual.

Esta camparia forma parte de nuestra estrategia nacional
de prevencion del cancer bucal.

:La Canies Demtal

Ao quiede Pnevemin!
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Prevencién de caries y salud bucal

Alinvian of dobon,

Hasta 8 de cada 10 pacientes en cuidados paliativos presentan sintomas bucales
como dolor, sequedad o infecciones.

Estos problemas afectan la alimentacion, el habla y la dignidad.

La odontologia es parte fundamental del equipo de cuidados paliativos.

Con atencion adecuada podemos reducir el sufrimiento evitable.
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