I.INFORMACION GENERAL
Titulo de la experiencia:

Cooperacion Farmacia Comunitaria — Médico Familiar y Comunitario-Estudiantes
Universitarios para la Atencion Primaria del Covid 19

Red Peruana de Atencion Farmacéutica (Representante), Sociedad Peruana de
Medicina Familiar y Comunitaria, Asociacion Cientifica de Investigacion Farmacéutica

Nombre y cargo de la méxima autoridad de la organizacion/institucion:
Q.F. Martha Julliana Zorrilla Vera - Coordinadora General

Nombre del é&rea/unidad operativa implicada en la experiencia de buenas
practicas:

Farmacias y Boticas Privadas
Nombre de la categoria a la que postula:
Atencion de la demanda de los casos COVID 19

Departamento, provincia, distrito en el que se desarrolla la experiencia:
Esta experiencia se desarrolla en diversos departamentos y distritos de Pera.

Lider del Equipo:

Martha Julliana Zorrilla Vera

Coordinadora General

Contacto principal:986057656

Correo electrénico 1 (Institucional):farmacia.hygea.sji@gmail.com
Correo electronico 2 (Opcional):gfzorrillavera@gmail.com
Teléfono movil:986057656

Personas del Equipo:

Q.F. Martha Julliana Zorrilla Vera

Coordinadora General de la Red Peruana de Atencién Farmacéutica-Directora Técnica
de Farmacia HYGEA

gfzorrillavera@gmail.com

986057656

Actividades que desarrolla: Identificaciébn de pacientes sospechosos de Covid 19,
derivacién de pacientes a médico, supervision de seguimiento pacientes, atencion
farmacéutica y capacitacion a estudiantes y Quimicos Farmacéuticos

M.C. Rosa Villanueva Carrasco

Presidenta de la Sociedad Peruana de Medicina Familiar y Comunitaria

Medico Cirujano Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

Correo electronico:rmvc76@yahoo.com

Teléfono:972077807

Actividades que desarrolla: Diagnéstico del paciente, prescripcion y alta clinica del
paciente, capacitacion de estudiantes y Quimicos Farmacéuticos

Anali E. Pefia Diaz

Vice-Presidenta de Asociaciéon Cientifica de Investigacion Farmacéutica- Facultad de
Farmacia y Bioquimica de Universidad San Luis Gonzaga de Ica
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Estudiante del VIII ciclo de Facultad De Farmacia y Bioquimica

Correo electrénico: estefany4697@hotmail.com

Teléfono:937003865

Actividades que desarrolla: Coordinacion con estudiantes para el Seguimiento
Ambulatorio, Seguimiento Ambulatorio al paciente diagnosticado y Sospechoso de
Covid 19

Persona(s) encargada(s) de la practica en la actualidad:

Q.F. Martha Julliana Zorrilla Vera

Coordinadora General de la Red Peruana de Atencion Farmacéutica-Directora Técnica
de Farmacia HYGEA

Correo electrénico: gfzorrillavera@gmail.com

Teléfono:986057656

Actividades que desarrolla: ldentificacion de pacientes sospechosos de Covid 19,
derivacién de pacientes a médico, supervision de seguimiento pacientes, atencién
farmacéutica y capacitacion a estudiantes y Quimicos Farmacéuticos

M.C Rosa Villanueva Carrasco

Presidente de la Sociedad Peruana de Medicina Familiar y Comunitaria

Médico Cirujano Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

Correo electrénico: rmvc76@yahoo.com

Teléfono:972077807

Actividades que desarrolla: Diagnéstico del paciente, prescripcion y alta clinica del
paciente, capacitacién de estudiantes y Quimicos Farmacéuticos

Anali E. Pefia Diaz

Vice Presidente de Asociacion Cientifica de Investigacion Farmacéutica- Facultad de
Farmacia y Bioquimica de Universidad San Luis Gonzaga de Ica

Estudiante del VIII ciclo de Facultad De Farmacia y Bioquimica

Correo electronico: estefany4697@hotmail.com

Teléfono:937003865

Actividades que desarrolla: Coordinacion con estudiantes para el Seguimiento
Ambulatorio, Seguimiento Ambulatorio al paciente diagnosticado y sospechoso de
Covid 19

Q.F. Amparo Junchaya Yllescas

Colaborador en la Red Peruana de Atencion Farmacéutica- Directora Técnica de
Farmacia VIDA SANA PARA TI

Quimico Farmacéutica

Correo electronico:

Teléfono:964959132

Actividades que desarrolla: ldentificacion de pacientes sospechosos de Covid 19,
derivacién de pacientes a médico, supervision de seguimiento a pacientes, elaboracién
de historia farmacoterapéutica, Capacitaciéon a Quimicos Farmacéuticos y estudiantes.

Q.F Tania Ramirez Mendoza

Colaboradora en la Red Peruana de Atencion Farmacéutica- Directora Técnica de
Farmacia Tania

Quimico Farmacéutica

Correo electronico: Ta_ramirez_25@hotmail.com

Teléfono:989031779

Actividades que desarrolla: Identificacion de pacientes sospechosos de Covid 19,
derivacién de pacientes a médico, supervision de seguimiento a pacientes, elaboracion
de historia farmacoterapéutica.
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Q.F. Isaias Huaman Huaman

Colaborador en la Red Peruana de Atencion Farmacéutica- Directora Técnica de
Farmacia ARIFARMA

Quimico Farmacéutico

Correo electrénico: farmaciaari@hotmail.com

Teléfono:913486958

Actividades que desarrolla: Identificacion de pacientes sospechosos de Covid 19,
derivacién de pacientes a médico, supervision de seguimiento a pacientes, elaboracion
de historia farmacoterapéutica.

Q.F. Claudia Luz Buendia Concha

Colaboradora en la Red Peruana de Atencién Farmacéutica- Directora Técnica de
Farmacia Buendia

Quimico Farmacéutica

Correo electrénico:

Teléfono:955330930

Actividades que desarrolla: ldentificacion de pacientes sospechosos de Covid 19,
derivacién de pacientes a médico, supervision de seguimiento a pacientes, elaboracién
de historia farmacoterapéutica.

Bach. Allan Zapata Rojas

Colaborador en la Red Peruana de Atencion Farmacéutica- Propietario de Botica
Chilca

Bachiller Quimico Farmacéutico

Correo electronico:

Teléfono:951339559

Actividades que desarrolla: ldentificacion de pacientes sospechosos de Covid 19,
derivacién de pacientes a médico, seguimiento a pacientes, elaboraciéon de historia
farmacoterapéutica.

Q.F. Jaquely Escobar Figueroa

Colaborador en la Red Peruana de Atencién Farmacéutica-Asesor Botica Chilca
Quimico Farmacéutico

Correo electrénico: jesfi7@hotmail.com

Teléfono: 998791416

Actividades que realiza: ldentificacion de pacientes sospechosos de Covid 19,
derivacién de pacientes a médico, seguimiento a pacientes, elaboracién de historia
farmacoterapéutica.

Ariana Del Carmen Ochoa Lizarzaburo

Miembro de Asociacion Cientifica de Investigacion Farmacéutica

Estudiante del X ciclo de Facultad De Farmacia y Bioquimica-Universidad San Luis
Gonzaga de Ica

Correo electrénico: ochoalia22@gmail.com

Teléfono:948419101

Actividades que desarrolla: Seguimiento Ambulatorio al paciente diagnosticado y
Sospechoso de Covid 19

Fabiola Adelina Estrada Atencia

Miembro de Asociacion Cientifica de Investigacion Farmacéutica

Estudiante del IX ciclo de Facultad De Farmacia y Bioquimica-Universidad San Luis
Gonzaga de Ica

Correo electronico: estradafarmacial7@gmail.com

Teléfono:930294586
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Actividades que desarrolla: Seguimiento Ambulatorio al paciente diagnosticado y
Sospechoso de Covid 19

Kevin Jean Pierre Suarez Contreras

Predidente de Asociacion Cientifica de Investigacion Farmacéutica

Estudiante del IX ciclo de Facultad De Farmacia y Bioquimica-Universidad San Luis
Gonzaga de Ica

Correo electrénico: gfkevinsuarez@outlook.com

Teléfono:931790521

Actividades que desarrolla: Seguimiento Ambulatorio al paciente diagnosticado y
Sospechoso de Covid 19

Mirtha Lola Acevedo Navinta

Miembro de Asociacion Cientifica de Investigacion Farmacéutica

Estudiante del I1X ciclo de Facultad De Farmacia y Bioquimica-Universidad San Luis
Gonzaga de Ica

Correo electronico: MirthaAcevedol9@gmail.com

Teléfono:927032295

Actividades que desarrolla: Seguimiento Ambulatorio al paciente diagnosticado vy
Sospechoso de Covid 19

Angela Altamirano Junchaya

Estudiante en la Red Peruana de Atencion Farmacéutica

Estudiante del IV semestre Facultad De Medicina-Universidad Privada del Valle-Bolivia
Correo electrénico: medicina.angelita29@gmail.com

Teléfono:59176449647

Actividades que desarrolla: Seguimiento Ambulatorio al paciente diagnosticado y
Sospechoso de Covid 19

Rocio Castilla Bendezu

Estudiante en la Red Peruana de Atencion Farmacéutica

Estudiante del X ciclo de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Privada de Huancayo Franklin Roosevelt

Correo electronico: castillarocio94@gmail.com

Teléfono:943715543

Actividades que desarrolla: Seguimiento Ambulatorio al paciente diagnosticado vy
Sospechoso de Covid 19

Persona(s) que disefi6 la practica:

Q.F. Martha Julliana Zorrilla Vera

Coordinadora General de la Red Peruana de Atencién Farmacéutica-Directora Técnica
de Farmacia HYGEA

gfzorrillavera@gmail.com

986057656

Persona(s) que ejecuta(n) [ademas del equipo actual, puede incluir algunas personas
clave en la gestion de la experiencia que ya no estén en el equipo. En ese caso, deben
especificarlo]

Q.F. Nancy Lo6pez Bonifacio

Colaboradora en la Red Peruana de Atencion Farmacéutica-Directo Técnica Botica
Leomidas

Quimico Farmacéutica

Correo electrénico: leomidassac@gmail.com
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Teléfono:956725886
Actividades que desarrolla: Educacién Sanitaria a los pacientes

Q.F. Carlos Enrique Pérez Altamirano

Colaborador en la Red Peruana de Atencion Farmacéutica-Director Técnico Farmacia
Vidasana

Quimico Farmacéutico

Correo electrénico: gfperezaltamirano@gmail.com

Teléfono:956725886

Actividades que desarrolla: Educacion Sanitaria a los pacientes

Q.F. lvette Pallqui Landeo

Colaboradora en la Red Peruana de Atencién Farmacéutica-Directo Técnica Farmacia
OHANNA

Quimico Farmacéutica

Correo electrénico: Ivette.pallqui@gmail.com

Teléfono:982043921

Actividades que desarrolla: Educacién Sanitaria a los pacientes

Q.F. Rocio Lopez Calderdn

Colaboradora en la Red Peruana de Atencion Farmacéutica-Docente Universitario
Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt

Quimico Farmacéutica

Correo electrénico: rrociolopezz@hotmail.com

Teléfono:954931834

Actividades que desarrolla: Educacién Sanitaria a los pacientes, capacitaciones a
estudiantes.

Q.F. Elvia Delgado Guerreros

Colaboradora en la Red Peruana de Atencion Farmacéutica-Directora Técnica Angel
de la Salud-Arequipa

Quimico Farmacéutica

Correo electronico: elvita57@hotmail.com

Teléfono:955707253

Actividades que desarrolla: Educacién Sanitaria a los pacientes

Q.F Rina Villalba Chupurgo

Colaboradora en la Red Peruana de Atencién Farmacéutica-Quimico Farmacéutico en
ESSALUD

Quimico Farmacéutica

Correo electronico: margoricrina@gmail.com

Teléfono:937514983

Actividades que desarrolla: Educacion Sanitaria a los pacientes y capacitaciones a
estudiantes.
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[I. RESUMEN

El Estado Peruano, cinco dias después de que la Organizacion Mundial de la Salud
calificara al brote de Coronavirus (Covid 19) como Pandemia, declara el Estado de
Emergencia Nacional, iniciandose la cuarentena obligatoria en el territorio peruano y
limitAndose el acceso de salud a los servicios de urgencia y emergencia.

Los Quimicos Farmacéuticos de 10 Oficinas Farmacéuticas ubicadas en Lima (San
Juan de Lurigancho, Santa Anita, Lurin, Surco, Chosica, Jesus Maria), Cafete,
Huancayo y Arequipa, al observar el incremento de casos Covid 19 en la comunidad y
la falta de atencion al paciente sospechoso, se unen formando la Red Peruana de
Atencidén Farmacéutica; y en asociacion con la Sociedad Peruana de Medicina Familiar
y Comunitaria y Estudiantes de la Asociacion Cientifica de Investigacion Farmacéutica
de la Facultad de Farmacia y Bioquimica- Universidad Nacional San Luis Gonzaga de
Ica, se organizan para brindar atencion primaria oportuna al paciente sospechoso y
realizar seguimiento ambulatorio al paciente por 15 dias.

Desde el 3 de junio hasta el 20 de agosto, se ha concluido el seguimiento a 53
pacientes, 2 de ellos necesitaron hospitalizacién, todos se encuentran con alta médica,
actualmente hay pacientes en seguimiento.

[1I.DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA
A. Introduccioén

Durante los primeros dias de cuarentena obligatoria, el Estado Peruano habilité las
lineas 113 y 107 para la atencién de pacientes sospechosos del nuevo coronavirus
(Covid 19) en las Instituciones Prestadoras de Salud (IPPRES) publicas, a cargo de
Minsa y Essalud respectivamente. Sin embargo, en los centros de salud y postas
médicas la atencion se limitdé a urgencias y emergencias.

Posterior al colapso de las lineas telefénicas mencionadas, se habilitaron nimeros de
atencion en las DIRIS de Lima y DIRESAS a nivel nacional. Sin embargo muchos
pacientes no llegan a ser atendidos, y aquellos a los que se les daba tratamiento
ambulatorio no recibian el seguimiento respectivo.

Las farmacias son consideradas, segun el ultimo censo de hogares, como el primer
lugar donde la poblacién acude ante un problema de salud para el consejo profesional
@ debido a su ubicacién y cercania a los hogares. Por ello, y en este contexto de
pandemia y con el reto antes mencionado, los quimicos farmacéuticos tuvieron que
optimizar la dispensacion e indicacion farmacéutica priorizando la seguridad del
paciente y del profesional.

Los quimicos farmacéuticos, desde el inicio de la pandemia se organizan para atender
a su comunidad, realizando lo siguiente:

e Colocacion en lugares visibles de las farmacias de informacién sobre el nuevo
coronavirus, medidas de prevencion y sintomatologia.

e Reforzamiento de las medidas de prevencién, sintomas de Covid 19 y donde
acudir en caso se presenten estos sintomas al momento de la dispensacion.

e Difusion de mensajes de tranquilidad y sosiego a la poblacién, considerando la
alta carga de preocupacion y stress en la ciudadania que acude a estos
servicios

! Encuesta Nacional de Hogares del INEI
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A estos hechos se suma la accién del Colegio Quimico Farmacéutico del Perd, que el
20 de marzo aprueba el Protocolo Para Efectuar Al Atencién Farmacéutica En
Pacientes Con Sospecha De Coronavirus (Covid-19) y el 14 de abril, remite la
iniciativa: Documento Técnico que Incorpora a las Oficinas Farmacéuticas en el primer
nivel de atencién del Sistema de Salud en el marco de la Emergencia Sanitaria por
Covid 19 a DIGEMID.

A pesar de las medidas tomadas por el Gobierno al inicio de la pandemia, muchos
pacientes acudian o regresaban a las farmacias indicando que no habian sido
atendidos o que la atencion no fue completa, dejandolos sin el seguimiento y soporte
necesario, lo cual genera un alto riesgo para la salud de estas personas. Esto motiva a
la Directora Técnica de la Farmacia Hygea de SJL a solicitar el apoyo de la presidenta
de la Sociedad Peruana de Medicina Familiar y Comunitaria para la atencion médica
de sus pacientes y convocar a la vice presidenta de la Asociacién Cientifica de
Investigacién Farmacéutica de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga de Ica para
el apoyo en el seguimiento ambulatorio correspondiente. Posteriormente se suman a
esta iniciativa, 9 farmacias y Boticas de Lima, Cafete, Arequipa y Huancayo,
formandose la Red Peruana de Atencion Farmacéutica, también se incorporan
estudiantes de la Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt y Universidad
Privada del Valle-Bolivia.

Se oferta el servicio en las Farmacias y Boticas participantes, ademas se promociona
en la red social Facebook.

Con esta iniciativa se logra posicionar a la farmacia como un establecimiento de salud
accesible a la comunidad para recibir orientacién, consejo y seguimiento en los casos
necesarios, aspectos criticos en tiempos de pandemia, por la débil respuesta las
IPRESS publicas del primer nivel de atencién y el colapso de los servicios de salud
hospitalarios.

B. Obijetivos:

e Objetivos Principales:

» Brindar atencion medica oportuna y seguimiento ambulatorio a los pacientes
identificados como sospechosos de Covid 19, durante la dispensacién o
consejeria brindada en las farmacias de la red.

» Brindar Seguimiento Ambulatorio a los pacientes diagnosticados por IPRESS
publicas y privadas

e Objetivos secundarios:

» Brindar Educacion sanitaria para la prevencion de Covid 19

» ldentificar oportunamente posibles complicaciones en los pacientes para su
derivacion a las IPRESS.

C. Poblacion:

Beneficiada directamente:

Comunidad en la que se encuentra el establecimiento de Salud:

Beneficiada indirectamente:
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Pacientes que solicitan atencién y sus familias que no pertenecen a la comunidad en
la que se encuentra el establecimiento. Estas personas son derivados por otros
pacientes atendidos o que se enteraron del programa por las redes sociales

D. Descripcion de la experiencia, acciones claves de implementacion y
métodos:

Durante la dispensacién e indicacién farmacéutica, los quimicos farmacéuticos
podemos identificar a los pacientes sospechosos de Covid 19.

Por ejemplo, ante la solicitud de antigripales, se pregunta al paciente o cuidador lo
siguiente:
= ¢Para quién es el medicamento?
= ¢Ha tenido tos seca, dolor de garganta, dificultad para respirar, pérdida de
gusto o sabor?
= ¢ Desde hace cuanto tiempo tiene estos sintomas?

Dependiendo de las respuestas, se identifica a un caso sospechoso y se le deriva a la
atencion medica respectiva y posteriormente a un seguimiento ambulatorio.

Se realiz6 un piloto en Farmacia Hygea con 3 pacientes, definiéndose el flujograma de
atencion al paciente. Se establece que la consulta médica se realice mediante
teleconsulta " debido a las dificultades para movilizarse y a que los pacientes deben
mantener una cuarentena preventiva.

El costo de la consulta médica es de 15 soles, en los casos que requieren de apoyo
social, la consulta es gratuita.

Luego de la consulta médica y prescripcion, la farmacia dispensa los medicamentos
indicados. Posteriormente, se realiza un seguimiento ambulatorio, para lo cual se
adapta y emplea la ficha de Seguimiento al Paciente Ambulatorio aprobado por el
Ministerio de Salud (R.M 139-2020-SA). Las comunicaciones se dieron a través de
llamadas telefénicas a los pacientes, en las que ademas de las preguntas de su
sintomatologia, se le da soporte emocional.

Para estandarizar la intervencién y mejorar la calidad de las mismas, el equipo de
profesionales de la salud desarrolla reuniones semanales en las que se abordan los
casos clinicos.

Consideramos que la experiencia es relevante por diferentes razones:

e Es una accion interdisciplinaria que garantiza el diagndstico y tratamiento
oportuno de los pacientes con Covid 19.

o Ofrece a las personas una oferta accesible en términos geograficos (ubicacion
y uso de telesalud) y econémicos.

e Establece una comunicacién fluida entre el médico-quimico farmacéutico-
paciente, mejorando la calidad de atencion

e Permite reconocer problemas relacionados al medicamento y mejorar la
adherencia terapéutica.

2. Ley N° 30421, Ley Marco de Telesalud y su Reglamento, aprobado por Decreto Supremo N*003-2019-SA'y posterior modificatoria DL 1490
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E. Resultados Generales e impacto de laimplementacién de la experiencia:

Del 3 de junio al 20 de agosto se atendieron a 53 pacientes de los cuales 22 son
mujeres (41.50%) y 31 varones (58.50%), abandonaron el seguimiento 3 pacientes
(5.82%). De los 50 pacientes que culminaron el seguimiento, todos se encuentran con
alta clinica.

Cuadro 1. Presentacion de complicaciones durante el seguimiento

Situacion de Salud de los pacientes durante el
seguimiento (Total:50)

Sin complicaciones 47 |94.00%

Con complicaciones 3 |6.00%
*Los pacientes que presentaron complicaciones, fueron diagnosticados con Neumonia por Covid 19 y
hospitalizados (1 en Essalud, 1 en Minsa y 1 en Clinica), luego del alta médica se les brindé seguimiento
por 7 dias de manera satisfactoria.

El 38% de los pacientes recibieron atencién médica por la presidenta de la Sociedad
Peruana de Medicina Familiar y Comunitaria, de estos el 10.52% (2 pacientes)
tuvieron complicaciones que fueron diagnosticadas y atendidas oportunamente

Cuadro 2. Atencién médica de los pacientes.

Atencion Médica de los Pacientes

Sociedad Peruana de Medicina Familiar vy
Comunitaria 19 |38%
ESSALUD 4 |8%
MINSA 6 [12%
Clinica 2 4%
Consultorio Particular 5 |10%
Sin médico * 14 |28%
TOTAL 50 |100%

*Estos pacientes ingresaron al programa de seguimiento por sus sintomas leves compatibles con Covid
19, los cuales fueron atendidos mediante indicaciéon farmacéutica de OTC.

Debido a la carga laboral de las Oficinas Farmacéuticas, 5 farmacias (50 %) ofrecen el
servicio de seguimiento; mientras que el otro 50% soélo ofrecen educacion sanitaria al
paciente

Cuadro 3. Oferta de los servicios en las farmacias

Oferta de los servicios en Farmacias

Farmacias con pacientes en
programa de seguimiento * 5

Farmacias sélo con servicio de
educacion sanitaria 5

Esta experiencia permite concluir que la cooperacion quimico farmacéutico-médico de
familia y comunidad, permite brindar una atencién oportuna y de calidad a los
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pacientes con Covid 19. Asi se identifican a los pacientes con riesgo de complicarse y
se deriva a las IPRESS con mayor oportunidad de recuperacion.

F. Ensefianzas Extraidas

Durante la implementaciobn de esta iniciativa, se presentaron las siguientes
dificultades:

= Poca disponibilidad de tiempo para la atencién al paciente

= Carencia de marco legal para implementacién de servicios farmacéuticos
orientados a la comunidad en farmacias (medidas de glucosa en glucémetro,
presion arterial, y de saturacion de oxigeno), que permitan optimizar la
Atencion Farmacéutica al paciente.

= Desconfianza de los pacientes a la teleconsulta médica.

Sin embargo, se logro superar algunas de estas dificultades, obteniendo resultados
satisfactorios.

G. Conclusién

En base a esta experiencia podemos concluir que la cooperaciébn quimicos
farmacéutico- médico de Familia y Comunidad- estudiantes universitarios, beneficia a
la poblacién garantizando el acceso a la salud.

Se comprueba que la farmacia comunitaria es la puerta de ingreso a los servicios de
salud, facilitando el acceso ademdas a orientacion oportuna y posteriormente al
seguimiento necesario, hasta lograr el alta del paciente.

Se sugiere replicar este tipo de experiencia que ademas permite descongestionar las
IPRESS y asegura una atencién de calidad al paciente y familia en la comunidad
utilizando ademas la telesalud.
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ANEXOS

A. Fotografias de la Experiencia

linia], 2020, Vol.

12, Nam. 3,

5-13,

e Colocacion en lugares visibles de las farmacias de informacién sobre el nuevo
coronavirus, medidas de prevencion y sintomatologia.

¢Coémo lavarse Jas manos?

JLivese tas

MOSQUITOS CON INFORMACION QUE SE ENTREGAN A PACIENTES:

ARMACIA VIDASANA
__:_:jf? B3
22 L

i

&
AriFarma

PROTEGETE DEL
CORONAVIRUS

sigue Estas Recomendaciones

B Livate Las Manos

frecuentemente, con agua y
jabén, minimo 20 segundos.

Cabrete la nariz y boca
con el antebrazo o pafiuelo
desechable, al estornudar

0 toser.

Evita tocarte
los ojos, la nariz y la
boca , con las manos

sin lavar.

Evita el contacto
directo con personas
con problemas
respiratorios.

SI TIENES ESTOS
SINTOMAS

-

A% &

S
PROBLEMAS
PARA RESPIRAR

BUSCA ATENCION MEDICA INMEDIATA

Quimico Farmaceuticos unidos contra COVID 19 Quimico Farmaceuticos unidos contra COVID 19

CdPAPS2(

PREVEMCION
*Lava tus manos con agua y jabon
*Cubrete al tose y estornudar con
pafiuelos desechables ocon el
antebrazo. MO CON LAS MANDS
*Evita tocarte los ojos, narizy boca
*Mantén la distancia de 1m con otras
*Escucha las recomendaciones del
SINTOMAS
*Fiebre mayor a 22°C
*Tos =eca
*Dificultad para respirar
MUMEROQS DE COMSULTA

MINSA: 113

ESSALUD: 107

WhatsApp: 352842623

DIRIS LIMA CENTRO:243570513
Correo: infosalud@minsa.gob.pe
Contacte Farmacia HYGEA: 3265283651
0.F MARTHA JULLIAMA ZORRILLA WERA

PREVEMCION
*Lava tus manos con agua y jaban
*Clbrete al tose y estornudar con
pafiuelos desechables ocon el
antebrazo. NO CON LAS MANOS
*Evita tocarte los ojos, narizy boca
*Mantén la distancia de 1m con otras
*Escucha las recomendaciones del
SINTOMAS
*Fiebre mayor a 28°C
*Tos seca
*Dificultad para respirar
MUPEROS DE CONSULTA

MINSA: 113

ESSALUD: 107

What=sApp: 552842623

DIRIS LIMA CENTRO:243570513
Correo: infosalud@minsa.gob. pe
Contacto Farmacia :
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B. Fotografia del Equipo Ejecutor de la Experiencia (en lo posible en alta
resolucion)

Q.F. MARTHA ZORRILLA VERA

COORDINADORA GENERAL RED PERUANA DE
ATENCION FARMACEUTICA

M.C. ROSA VILLANUEVA CARRASCO

PRESIDENTA DE SOCIEDAD PERUANA DE
MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIA

ANALI PENA DIAZ

VICEPRESIDENTA DE ASOCIACION CIENTIFICA DE
INVESTIGACION FARMACEUTICA
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C. Datos del equipo gestor de la experiencia

Q.F. Martha Julliana Zorrilla Vera

Master en Atencion Farmacéutica Integral- IL3 Universitat de Barcelona

Coordinadora General de la Red Peruana de Atencién Farmacéutica-Directora Técnica
de Farmacia HYGEA

gfzorrillavera@gmail.com

986057656

M.C. Rosa Villanueva Carrasco

Presidenta de la Sociedad Peruana de Medicina Familiar y Comunitaria
Médico Cirujano Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Correo electrénico: rmvc76@yahoo.com

Teléfono:972077807

Anali E. Pefia Diaz

Vice-Presidenta de Asociacion Cientifica de Investigacion Farmacéutica- Facultad de
Farmacia y Bioquimica de Universidad San Luis Gonzaga de Ica

Estudiante del VIII ciclo de Facultad De Farmacia y Bioquimica

Correo electrénico: estefany4697@hotmail.com

Teléfono:937003865
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