Campana de vacunacion para el personal del Sistema de
Naciones Unidas y sus dependientes: Temporada invernal 2025-
2026

La Oficina de Representacion de la Organizacion Panamericana de la Salud/ Organizacion
Mundial de la Salud (OPS/OMS) en México ha realizado las gestiones necesarias que
permitiran ofrecer a trabajadores del Sistema de Naciones Unidas y sus dependientes, la
oportunidad de inmunizarse en preparacion a la temporada invernal 2024-2025, los dias 21
y 22 de octubre de 2025 en distintas sedes, previo registro disponible en el QR a
continuacion. No olvide realizar un registro por cada persona que se vacunara, funcionarios
y dependientes.

QR de registro: https://form.123formbuilder.com/6896425/campana-de-vacunacion-
temporada-invernal-2025-2026

iNo olvide llevar su cartilla de salud o carné de vacunacion para el registro de su
dosis!

Vacunacion contra influenza

Para prevenir la transmisién hay que lavarse las manos frecuentemente y cubrirse la boca
y la nariz con un pafiuelo al toser. La vacunacion contra la influenza estacional es nuestra
mejor herramienta para prevenir complicaciones graves en grupos de mayor vulnerabilidad.
Se recomienda recibir la vacuna anual contra influenza si se pertenece a los siguientes
grupos de mayor riesgo de presentar un cuadro grave de la enfermedad:

Administracion universal

¢ Nifas y nifios de 6 meses a 5 anos (aplicacion universal)
e Personas de 60 ailos y mas (aplicacion universal)

Administraciéon con enfoque de riesgo

e Sitiene edad entre 6 afios a 59 afnos, se recomienda la vacunacion contra influenza
si se tiene alguna de las siguientes condiciones de salud u ocupacional:
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https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fform.123formbuilder.com%2F6896425%2Fcampana-de-vacunacion-temporada-invernal-2025-2026&data=05%7C02%7Caguilarjos%40paho.org%7C294a5b06265344bae8d308de0d29f174%7Ce610e79c2ec04e0f8a141e4b101519f7%7C0%7C0%7C638962671070483895%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ww4KefpJAYylz45CB7xxWPcYxwQMHn%2BkoWDrnli88kc%3D&reserved=0

Diabetes mellitus

Obesidad

Enfermedad pulmonar crénica, EPOC o asma

Enfermedad cardiovascular

Insuficiencia renal

Inmunosupresién congénita o adquirida por enfermedad o tratamiento

Cancer

Personas que viven con VIH o en fase de SIDA

Enfermedades cardiacas o pulmonares congénitas, crénicas u otros

padecimientos que se acompafian del consumo prolongado de salicilatos.

v' Embarazada (cualquier trimestre del embarazo o en periodo de lactancia materna
exclusiva)

v" Personal de salud
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Nota: no es necesario llevar comprobante médico de comorbilidad, agradecemos lo indique en el
registro. La vacuna contra influenza que se aplicara es la tetravalente.

Vacunacion contra neumococo

Adicionalmente, se estara ofreciendo la vacuna antineumococica solo a personas
mayores de 60 ainos.

El neumococo (Streptococcus pneumoniae) es una bacteria que causa neumonia,
meningitis y septicemia. EI heumococo es el principal agente que causa las meningitis
bacterianas en la Region. Se recomienda su aplicacién se recomienda a personas mayores
de 60 afos de forma universal®.

Nota: el personal de salud revisara sus antecedentes de vacunacion para determinar si se administra
la vacuna PCV13 PPSV23.

Vacunacion contra COVID-19

El Gobierno de México ofrece este afio la vacuna contra COVID-19 actualizada de Pfizer o
Moderna. Hoy dia, aun existe circulacion del virus causante de COVID-19, por lo que es
recomendable la vacunacidén con enfoque de riesgo. Se recomienda su aplicacién se
recomienda a personas mayores de 60 afios de forma universal* y de 12 a 59 afios con las
condiciones de vacunacion contra influenza, adicionando:

o Discapacidades (p. ej., paralisis cerebral, malformaciones congénitas, dificultades
de aprendizaje, limitaciones en el autocuidado o en las actividades de la vida diaria,
trastornos del neurodesarrollo, lesiones de la médula espinal),

Conoce mas sobre los beneficios de la vacunacién en:
https://www.paho.org/es/temas/inmunizacion
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