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Prevencion de caries y salud bucal

:La Carvies Demtal
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Mantén una higiene bucal constante:

Visita periodicamente al profesional de salud bucal. Limita alimentos y bebidas azucaradas
Reduce el consummo de azticares. Recuerda que no Cuida tus encias el embarazo puede aumentar el en las meriendas. los dientes son para toda la vida.
s0lo estan en golosinas: muchos alimentos riesgo de gingivitis. Supervisa el cepillado hasta que el nifio/a Evita bebidas azucaradas y energizantes
orocesados, incluso salados, contienen azuicar ) naturalmente lo haga en forma correcta. (pueden causar caries y desgaste dental).
o2 e el Bolbés Usa hilo dental. Usa pasta fluorada e hilo dental.

jAtencion! A los 6 afios erupciona el primer molar Realiza controles periddicos. g

Lo Riai lomdtal Comienza e‘l cepiIIadoNcuando salga el primgr diente. permanente, Necesita cuidado especial: es para toda ' ﬂ\\‘

Usa un cepillo pequefio y suave con una pizca de la vida. Dosis de pasta dental:
Cepilate después de cada comida con pasta fluorada (1000 ppm). Cepilla con pasta fluorada (minimo 1000 ppm). Desde la erupcion del primer diente hasta los 2
pasta dental fluorada (minimo 1000 ppm de No acuestes al bebé con biberén de leche o jugo. Asiste a control odontoldgico periodicamente, afos: como medio grano de arroz
fdor), Puedes ver esta informacion en la caja o @ Consulta regularmente al Higienista en odontologia 2 a 4 afios: como un grano de arroz

y Odontologo/a. Enséfale a escupir la pasta dental.

<> Desde los 5 anos: como una arveja
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Pana todas las edades:

iEl autocuidado es tu responsabilidad!

Adoptar buenos habitos
desde temprano asegura una sonrisa
saludable a lo largo de toda la vida. k




