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Contexto mundial

En 2020, el virus de influenza aviar de alta patogenicidad (IAAP)1 subtipo H5N1 del clado 2.3.4.4b
ha ocasionado un nUmero sin precedentes de muertes de aves silvestres y aves de corral en
numerosos paises de Africa, Asia y Europa (1). En 2021, este virus se extendié a través de las
principales rutas migratorias de aves acudticas a América del Norte y, en 2022 a Centroamérica
y América del Sur (1). Para el 2023, se registraron brotes en animales, los cuales fueron notificados
por 14 paises y territorios, principalmente en las Américas (1, 2).

En los Ultimos anos, se ha incrementado la deteccidon de virus A(H5N1) en especies no aviares a
nivel mundial, incluyendo mamiferos terrestres y marinos, tanto silvestres como domésticos (de
compania y de produccidn). Desde 2022, 22 paises de tres continentes, incluyendo las Américas,
han notificado brotes en mamiferos a la Organizacion Mundial de Sanidad Animal (OMSA) (3).

Desde inicios del 2003 hasta el 29 de septiembre del 2025, se noftificaron a la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) 991 casos humanos de influenza aviar A(H5NT), incluidas 476
defunciones (letalidad del 48%), en 25 paises a nivel global (4).

Resumen de la situacion en la Region de las Américas

Desde la semana epidemioldgica (SE) 16 del 2022 y hasta la SE 45 del 2025, un total de 19 paises
y territorios? de la Regidn de las Américas reportaron a la OMSA 5.136 brotes3 animales de
influenza aviar A(H5N1) (3), lo que representa 73 brotes adicionales desde la Ultima actualizacion
epidemiolégica sobre influenza aviar A(H5N1) publicada por la Organizacion Panamericana de
la Salud / Organizacién Mundial de la Salud (OPS/OMS) el 15 de octubre del 2025 (3, 5).

Entre el 20 de abril del 2022 y el 18 de noviembre del 2025, un total de 75 infecciones humanas
causadas por influenza aviar A(H5NT1), incluyendo dos defunciones, han sido notificadas en
cinco paises de las Américas, sin casos adicionales con respecto a la Ultima actualizacion

1 En términos generales, las multiples cepas del virus de influenza aviar pueden clasificarse en dos categorias
segun la gravedad de la presentacion de la enfermedad en aves de corral: virus de influenza aviar de baja
patogenicidad (IABP) y virus de influenza aviar de alta patogenicidad (IAAP).

2 Argentina, el Estado Plurinacional de Bolivia, Brasil, Canadd, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, los
Estados Unidos de América, Guatemala, Honduras, las Islas Malvinas, México, Panamd, Paraguay, Peru,
Uruguay y la Republica Bolivariana de Venezuela.

3 Por favor, tener en cuenta que las cifras actuales representan el nUmero de brotes, los cuales pueden incluir
multiples registros vinculados epidemiolégicamente y actualizaciones en los conteos de casos reportados para
cada brote. Esto puede resultar en conteos menores a los reportados en publicaciones anteriores. Estas cifras
reflejan Unicamente brotes oficialmente verificados y nofificados a la OMSA, garantizando precision conforme a
los estdndares de la OMSA.

Cita sugerida: Organizacion Panamericana de la Salud / Organizacion Mundial de la de la Salud. Actualizacién
Epidemiolégica: Influenza aviar A(H5N1) en la Regidén de las Américas, 24 de noviembre del 2025. Washington,
D.C.: OPS/OMS; 2025
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epidemiolégica sobre influenza aviar publicada por la OPS/OMS el 15 de octubre del 2025
(Figura 1) (5-7). Los casos humanos de influenza aviar A(H5N1) en las Américas se distribuyen de
la siguiente manera: un caso en México notificado el 2 de abril del 2025 (8-10), 71 casos en los
Estados Unidos de América —uno en 2022 y 70 desde 2024 (11), un caso en Canadd confirmado
el 13 de noviembre del 2024 (12), un caso en Chile noftificado el 29 de marzo del 2023 (13) y un
caso en Ecuador noftificado el 9 de enero del 2023 (14).

Adicionalmente a estos casos confirmados de H5NT1, los casos de infeccidn humana mds
recientes de influenza aviar A(H5) nofificados en la Regidn de las Américas se registraron en:
México el 2 de octubre del 2025 (6, 7), el cual correspondid a un caso de H5N2, siendo el segundo
caso humano de H5N2 identificado en México (15) y en los Estados Unidos el 14 de noviembre
del 2025, pendiente de caracterizacion (16).

Figura 1. Casos humanos de influenza aviar A(H5) en la Regidén de las Américas desde 2022 vy
hasta el 18 de noviembre del 2025.
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Situacién por pais y/o territorio de brotes en animales en 2025

En aves

En 2025, hasta la SE 45, se han nofificado a la OMSA 508 brotes de influenza aviar en aves
domésticas (n=453) y/o silvestres (n=55) en nueve paises de la Regién de las Américas: Argentina
(n=6), el Estado Plurinacional de Bolivia (n= 1), Brasil (n=19), Canadd (n= 61), los Estados Unidos
(n=389), Guatemala (n= 1), México (n=8), Panama (n=1) y Perd (n=22) (Tabla 1) (3). En el mismo
periodo del 2024, se notificaron un total de 364 brotes en aves domésticas (n= 302) y/o silvestres
(n=62) (3). Desde la actualizaciéon epidemioldgica de la OPS/OMS sobre influenza aviar del 15
de octubre del 2025, se han notificado 73 brotes adicionales en aves (5). Adicionalmente de
estos brotes, en 2025, hasta el 18 de noviembre, se registraron 3.932 detecciones de influenza
aviar A(H5N1) en aves silvestres en los Estados Unidos, 367 detecciones en Canadd y 239 en las
Islas Malvinas (17-19).

En mamiferos

En 2025, hasta la SE 45, se han notificado a la OMSA 77 brotes en mamiferos silvestres (n= 15) y
domeésticos (n= 62) entre los Estados Unidos y Canadd (Tabla 1) (3). En el mismo periodo del 2024,
se noftificaron un total de 751 brotes en mamiferos silvestres (n= 40) y domésticos (n=711) (3).
Desde la primera notificacion de influenza A(H5N1) en ganado bovino lechero en marzo del 2024
en los Estados Unidos, se han identificado brotes en 18 estados, 4 que afectaron a 1.082 rebanos
lecheros hasta el 18 de noviembre del 2025 (11, 17). Desde la actualizacion epidemioldgica de
la OPS/OMS sobre la influenza aviar A(H5N1) del 15 de octubre del 2025, dos rebanos lecheros
adicionales han sido afectados en los Estados Unidos (5).

Adicionalmente, hasta el 18 de noviembre, la Agencia Canadiense de Inspeccién de Alimentos
(CFIA, por sus siglas en inglés) ha informado de 20 detecciones en mamiferos silvestres en
Canadd en 2025 a través de su Tablero de Deteccidn de Influenza Aviar de Alta Patogenicidad
- Fauna Silvestre (18).

Tabla 1. Brotes de influenza aviar o detecciones en aves y mamiferos en la Regidén de las
Ameéricas en 2025, hasta el 18 de noviembre del 2025.

; . En aves En mamiferos
A Silvestres Domésticas Silvestres Domésticos
Argentina No Si No No
Bolivia No Si No No
Brasil Si Si No No
Canada Si Si Si No
Estados Unidos Si Si Si Si
Guatemala Si No No No
Islas Malvinas Si No No No
México Si No No No
Panama No Si No No
Per( Si Si No No

Fuente: Adaptado de datos publicados por la Organizacidon Mundial de Sanidad Animal y datos publicados en
linea por Ministerios de Salud y agencias nacionales oficiales (3, 17-19).

4 Arizona, California, Colorado, Idaho, lowa, Kansas, Michigan, Minnesota, Nebraska, Nevada, New Mexico,
North Carolina, Ohio, Oklahoma, South Dakota, Texas, Utah, Wyoming
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Una visualizacion geogrdfica de los brotes en animales, por tipo, en 2025, ilustrando las
principales rutas migratorias en la Region de las Américas se presenta en la Figura 2, y los datos
para el periodo del 2023 a 2024 se muestran en la Figura 3.

Figura 2. Brotes de influenza aviar por especies y principales rutas migratorias de aves silvestres
por tipo de animal en la Regidn de las Américas en 2025, hasta el 18 de noviembre del 2025.
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Figura 3. Histérico de brotes de influenza aviar y principales rutas migratorias de aves silvestres por
tipo de animal durante 2023 y 2024 en la Regidn de las Américas.
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Situacién por pais de casos humanos en 2025

Desde elinicio del 2025 y hasta la SE 45, se han notificado cuatro casos humanos de influenza aviar
A(H5NT1) en la Regién de las Américas, entre México (n= 1) y los Estados Unidos (n= 3) (Figura 2) (6-
11, 19). Desde la actualizacién epidemioldgica de la OPS/OMS sobre la influenza aviar A(H5N1) en
la Region de las Américas del 15 de octubre del 2025 (5), el caso de infeccidn humana por
influenza A(H5) mds reciente se confirmd en Estados Unidos el 14 de noviembre del 2025 (16).

El caso reportado previamente en México el 30 de septiembre del 2025 (6, 7), que habia sido
clasificado inicialmente como influenza aviar A(H5), correspondié finalmente a influenza aviar
A(H5N2) (Figura 2), siendo el segundo caso humano de H5N2 identificado en México (15).

El caso humano de influenza A(H5) mds recientemente confirmado, corresponde a un caso
nofificado el 14 de noviembre del 2025, por los Estados Unidos de América, en el Estado de
Washington (16). El caso corresponde a una persona de 18 anos o mds, que presentaba
enfermedades subyacentes. En noviembre, el caso acudié al hospital e inicid tratamiento. La
investigacién identificd que el caso tenia aves de traspatio. Las investigaciones epidemioldgicas
sobre el historial de exposicién del caso continUan en curso (16).

Recomendaciones para los Estados Miembros

La OPS/OMS, en conjunto con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO) y la OMSA, instan a los Estados Miembros a frabajar en forma coordinada e
intersectorial para preservar la sanidad animal y proteger la salud de las personas (1, 2, 20-23).

Los casos esporddicos detectados de influenza aviar A(H5) en humanos est&n mayoritariamente
asociados al contacto directo con animales infectados y entornos contaminados. La evidencia
actual refleja que el virus no parece transmitirse de una persona a otra de manera sostenida. No
obstante, es imperativo fortalecer la vigilancia intersectorial para detectar cualquier posible
cambio en esta situacién (24, 25). No hay evidencia que sugiera que el virus de influenza A(H5) u
otros virus de influenza aviar puedan fransmitirse a los humanos a través del consumo de aves de
corral o huevos adecuadamente preparados y cocinados (20-26).

La OMSA cuenta con recomendaciones especificas sobre la situacién de influenza aviar en aves
y mamiferos. Dichas recomendaciones aconsejan a los paises que mantengan una vigilancia
intensificada de la enfermedad en aves domésticas v silvestres, previniendo la propagacién de la
enfermedad a través de la implementacién de medidas de bioseguridad (27).

Recomendaciones para reforzar la vigilancia en la interffaz humano-animal

La OPS/OMS insta a los Estados Miembros a fortalecer la vigilancia tanfo en animales como en
humanos a través de un enfoque integrado, garantizando una deteccién oportuna de casos para
monitorear posibles cambios en la epidemiologia del virus (28). En este sentido, se recomienda
reforzar la vigilancia epidemiolégica de la influenza aviar A(H5) en poblaciones con mayor riesgo
de exposicion, incluyendo frabajadores agricolas, veterinarios, personal de salud y de laboratorio,
mediante la identificacidn sistemdtica de senales. Estas incluyen enfermedad respiratoria,
conjuntivitis o encefalitis en personas con exposicion reciente a animales infectados, asi como
casos de infeccidn respiratoria aguda grave (IRAG) o neumonia en vigjeros provenientes de dreas
con deteccion de influenza aviar A(H5) (28). También se recomienda monitorear los
conglomerados de IRAG o casos con sinftomas atipicos en entornos familiares, laborales o sociales.
Es fundamental la implementaciéon de la vigilancia en los establecimientos de salud y poblaciones
en riesgo, con protocolos de notificaciéon y respuesta. Se recomienda vigilar activamente a las
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personas en riesgo de exposicidon (en zonas con brotes confirmados de animales) para reforzar la
noftificaciéon inmediata de los presuntos eventos, garantizando una respuesta rdpida y coordinada
qgue involucre a todos los sectores (24, 25, 28).

Las muestras humanas deben ser recolectadas por personal capacitado de conformidad con
todas las normas de bioseguridad, incluido el uso de equipo de proteccidn personal (EPP)
adecuado para los virus respiratorios (29). Al identificar casos sospechosos de influenza aviar A(H5)
en seres humanos, se debe tomar una muestra de hisopado respiratorio (y un hisopado conjuntival
si el paciente presenta conjuntivitis) y enviarla a los Centros Nacionales de Influenza (NIC por sus
siglas en inglés) o Laboratorios Nacionales de Referencia (LNR) para su andlisis (30). Para obtener
mds informacion, consulte estas publicaciones sobre la recoleccidn de muestras respiratorias vy el
algoritmo de pruebas de laboratorio para muestras de pacientes con sospecha de influenza aviar
A(H5)(31).

Un caso sospechoso o confirmado de infeccidén humana por influenza aviar A(H5) debe notificarse
inmediatamente, de conformidad con el Anexo 2 del Reglamento Sanitario Internacional (RSI), al
Punto de Contacto Regional de la OMS para el RSI, esta noftificaciéon debe realizarse a través del
Centro Nacional de Enlace para el RSI utilizando el canal oficial del RSI. El informe debe incluir los
resultados epidemiolégicos y viroldgicos disponibles. Se recomienda que los ministerios de salud
establezcan protocolos de comunicacién intersectorial, para notificar a las autoridades agricolas
y ambientales cualquier caso humano sospechoso o confirmado (25, 32).

Serefuerza la necesidad de una vigilancia coordinada entre los sectores de salud humana, animal
y ambiental, con competencias claras para fauna silvestre, definiciones comunes de caso
sospechoso vy flujos establecidos para la notificacién y el envio de muestras. También se sugiere
utilizar herramientas que faciliten reportes rdpidos desde el campo y fortalecer la comunicacion
con agricultores y productores para mejorar la deteccién temprana. En animales domésticos, se
recomiendan acciones diferenciadas segun el riesgo, incluyendo campanas de sensibilizacion en
avicultura, intercambio de informacidn entre sectores, mapas de riesgo actualizados y vigilancia
de subtipos de alta y baja patogenicidad, junto con estrategias especificas para cerdos y ganado
lechero, como el muestreo de tanques de leche en dreas prioritarias (25).

Ademds, se recomienda fortalecer la vigilancia gendmica intersectorial para detectar
oportunamente posibles reordenamientos entre cepas virales circulantes, como los ya
documentados en la regién (33, 34) y en ofras partes del mundo (35). Contar con andlisis
coordinados enfre los sectores humano, animal y ambiental permite interpretar estos eventos,
anticipar cambios en el riesgo y orientar acciones oportunas y una respuesta rdpida ante eventos
zoondticos de influenza.

Manejo clinico (36-38)

Ante la sospecha de infecciones causadas por influenza aviar A(H5), la OPS/OMS recomienda
realizar el trigje inicial de pacientes, aplicar precauciones de prevenciéon y control de infecciones,
clasificar a los pacientes segun la gravedad de su condicion y asegurar la atencién oportuna
hospitalaria y el manejo de complicaciones.

Con relaciéon al tratamiento antiviral y la prevencidén entre personas con exposicion al virus de
influenza zoondtica, la OPS/OMS recomienda:

« Tratamiento antiviral de pacientes con influenza grave (incluida la infeccién con nueva
influenza A asociada a una elevada mortalidad o riesgo desconocido de enfermedad
grave):
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e recomendacion condicional para el uso de oseltamivir en el tratamiento,
e recomendacion condicional contra el uso de peramivir,
e recomendacion condicional contra el uso de zanamivir.

* Tratamiento antiviral de los pacientes con influenza no grave:

e recomendacion condicional para el uso de baloxavir en pacientes con influenza no
grave y alto riesgo de progresion a enfermedad grave.

Persona expuesta al virus de influenza zoondtica asociado a una mortalidad elevada o a unriesgo
desconocido de enfermedad grave:

e en el caso de personas asinftomaticas, expuestas a virus influenza zoondtica asociados con
alta mortalidad en humanos o con riesgo desconocido de causar enfermedad grave,
enfermedad en los dos dias previos, se sugiere administrar baloxavir, laninamivir, oseltamivir
y zanamivir (recomendacion condicional).

Medidas operativas de prevencion y control de infecciones (PCI) en entornos de salud y agricolas

En respuesta a un brote de influenza aviar A(H5), es esencial implementar medidas robustas de
prevenciéon y control de infecciones (PCIl) dentro de los entornos de atencién médica. Esto incluye
el refuerzo de las precauciones estdndar, cuyo objetivo es reducir la transmisidn de patdgenos. Se
deben aplicar precauciones en la transmisién por gotitas para los pacientes que presentan
sinftomas respiratorios (39). Ademds, sobre la base de la evaluacidn de riesgos, se deben
implementar precauciones por fransmisién aérea durante los procedimientos de generaciéon de
aerosoles, utilizando los EPP adecuados para prevenir la tfransmisién a los trabajadores de salud.
Estas medidas deben estar implementadas cuando el paciente ingresa al centro, lo que hace
que el triaje temprano sea critico (29, 40).

El ofro grupo de personas en riesgo de infeccion incluye aquellas expuestas directa o
indirectamente a aves u ofros animales infectados, ya sean domésticos, silvestres o en cautiverio,
como los frabajadores involucrados en el manejo de animales, el sacrificio o la limpieza y
desinfeccion de las granjas afectadas. Por lo tanto, se recomienda que se implementen buenas
prdcticas agricolas y protocolos estrictos de higiene, y el uso de EPP adecuados para prevenir la
transmision zoondtica (21-24, 28, 29). Estas incluyen capacitacion sobre el uso correcto de EPP,
pruebas de ajuste del respirador y procedimientos adecuados de eliminacion o desinfeccién (29,
41). Actualmente existen varias vacunas de influenza H5 autorizadas para su uso en humanos en
periodo interpandémico para la prevencidn de enfermedad grave en personas con riesgo
elevado de infeccion. La OMS estd revisando las recomendaciones de uso de estas vacunas
poblacién de riesgo (42, 43).

Informacién detallada sobre ofras recomendaciones clave para los Estados Miembros, que
incluyen la coordinacion y respuesta intersectoriales, asi como las medidas de prevenciéon vy la
comunicacién de riesgos, se encuentran en la actualizacion epidemioldgica publicada por la
OPS/OMS el 24 de enero del 2025, disponible en
https://www.paho.org/es/documentos/actualizacion-epidemiologica-influenza-aviar-ahsn1-
region-americas-24-enero-2025 (32).
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