Nota informativa:
Influenza A(H3N2)
subclado K (J.2.4.1),
considerag¢oes para a
Regido das Américas

11 de dezembro de 2025

Regiao das Américas

A Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organizacdo Mundial da Saude (OPAS/OMS)
emite esta Nota Informativa para informar os Estados Membros sobre a situacdo da
Influenza A(H3N2) relacionada ao subclado K em vdrias regides do mundo e, ao mesmo
tempo, reiterar as recomendacdes formuladas no Alerta Epidemioldgico da OPAS/OMS
de 4 de dezembro de 2025 em relacdo a Influenza sazonal na Regido das Américas (1).

Em 4 de dezembro de 2025, a Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organiza¢cdo Mundial
da Saude (OPAS/OMS) informou, por meio de seu alerta epidemiolégico, que, nos Ultimos
meses, a circulacdo do virus A(H3N2) subclado K (J.2.4.1) aumentou rapidamente na Europa e
em vdarios paises do leste asidtico (1, 2). Os virus A(H3N2) do subclado K derivaram
geneticamente dos virus J.2.4 relacionados e, em um processo de evolucdo natural, tem
acumulado vdrias mudancas de aminodcidos em sua hemaglutinina, em comparacdo com
0s virus J.2.4 que circularam anteriormente (3).

Na Europa, a atfividade da influenza iniciou mais cedo do que o habitual e o subclado K
representou quase metade das sequéncias reportadas entre maio e novembro de 2025 (2).
Até o momento, ndo foi documentada uma mudanca significativa na gravidade clinica, em
termos de internacdo hospitalar, admissdes em cuidados intensivos ou dbitos. No entanto, as
temporadas dominadas pelo subtipo A(H3N2) costumam estar associadas a maior gravidade,
especialmente entre idosos (4).

Na Regido das Américas, especificamente na sub-regido da Ameérica do Norte (5-7), observou-
se um aumento sustentado, principalmente devido & influenza do tipo A. Com efeito, nos
Estados Unidos da América e no Canadd, registrou-se uma maior circulacdo do subtipo
A(H3N2), com um aumento progressivo das deteccdes do subclado K da gripe A(H3N2) (5).

Em 10 de dezembro de 2025, a OMS, por meio de sua publicacdo na pdgina eletrénica de
Surtos Epidémicos, informou que, nos dados de sequéncias genéticas disponiveis na Iniciativa
Global para Compartihamento de todos os Dados sobre Influenza (GISAID, na sigla em inglés),
estd sendo observado um aumento significativo do subclado K em muitas partes do mundo,
com excecdo, até o momento, da América do Sul (3).
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Os paises do leste asidtico, que agora informam uma diminuicdo na circulagcdo de influenza
A(H3N2), ndo reportaram uma gravidade incomum da doenca até o momento (2). As andlises
flogenéticas das cepas do subclado K de A(H3N2) que circulam nesses paises sugerem que
elas ndo sdo diferentes das presentes nos paises da Europa.

Apesar das diferencas anfigénicas observadas no subclado K de A(H3N2), os dados
preliminares de efetividade vacinal mostram que a protecdo confra hospitalizacdes se
mantém em niveis semelhantes aos das temporadas anteriores (=70-75% em criancas e 30-40%
em adultos) (8).

Para a Regido das Américas, essa situagcdo reforca a importancia de monitorar
atentamente a evolugdo do virus (vigilancia genémica), manter uma elevada cobertura
vacinale, tratar os casos em tempo oportuno e assegurar a prepara¢do para uma
possivel atividade precoce ou mais intensa durante a temporada 2025-26. E fundamental
que a populagdo, especialmente os idosos e as pessoas com fatores de risco, recebam
a vacina contra a influenza, a fim de se protegerem individualmente e reduzir a pressao
sobre os servicos de salde, em particular os de hospitalizagao.

Recomendagoes para os Estados Membros

A OPAS/OMS recorda aos Estados Membros que confinuam vigentes as recomendacdes
formuladas no Alerta Epidemioldgico da OPAS/OMS Influenza sazonal na Regido das Américas:
encerramento da temporada 2025 no hemisfério sul inicio da temporada 2025-26 hemisfério
norte - 4 de dezembro de 2025, disponivel em: https://www.paho.org/pt/documentos/alerta-
epidemiologico-influenza-sazonal-na-regiao-das-americas-encerramento-da-temporada (1).
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