@ Memoria Viva
D 4 K'at: Red de la Memoria Viva
D@‘% La infografia 0 memoria viva esta bajo el nombre K'at,

es decir, simboliza la red que con sus hilos entretejidos
une, guarda, prepara para el viaje, ayuda a transportar,

B ﬂ 4 almacena. K'at, la red, nos ayuda a almacenar lo que

hemos vivido, lo que hemos dicho, lo que hemos
@1@ pensado, lo que hemos cosechado del campo donde
sembramos, nos ayuda, también a guardar la semilla
gue usaremaos para sembrar de nuevo y los granos que
@ | usaremos para alimentarnos. Las semillas tienen ese
potencial de vida dentro de ellas, compartirlas desde
@@ esta red de memoria es compartir vida.
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Presentacion

El Infografico “Memoria Viva del Proyecto de Atencion Primaria
de Salud y Nutricion”, desarrollado en Guatemala a lo largo de
los Ultimos afos, es un recurso que busca simplificar el acceso a
contenidosendiferentesformatos, dirigiendoallectorhaciamateriales
de hipermedia, textos, videos, audios, cursos auto-instruccionales,
enlaces institucionales, transmisiones en vivo y encuentros en linea.

Es una herramienta para apoyar a gestores, trabajadores de la
salud y comunidades en general, y especificamente para la gestion
del conocimiento producido en el Proyecto APS & Nutricion, que
permite acceder, de forma inductiva, a los diferentes materiales y
documentos generados a lo largo del proyecto y en la etapa de
Cierre, sobre todo a los productos desarrollados con la evaluacion y
los informes de conclusion.

Para alinearse con las nuevas colecciones tematicas, cuyas propuestas
editoriales fueron desarrolladas y estructuradas conceptualmente a
partir de la cosmovision maya, el infografico también utiliza nahuales
especificos, alineando los contenidos con sus esencias y propositos.

Como acceder

Para acceder a los enlaces y demas recursos de
visualizacion, se recomienda el uso de computadoras
portatiles con mouse y un visor de archivos PDF como
PDF-XChange o Adobe Acrobat, disponibles gratuitamente en
www.pdf-xchange.com y get.adobe.com, respectivamente.

La visualizacion del infografico en navegadores también es
posible, pero mostrara el contenido de cada enlace en Ia
misma pestafa del infografico, reemplazandolo por la pagina/
destino del enlace. En ese caso, para regresar al infografico,
sera necesario hacer clic en el boton “volver” del navegador.
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Limitaciones

En dispositivos moviles, como
tabletas y teléfonos celulares, los
recursos de interactividad o los
que dependen del uso del mouse
no estaran disponibles, lo que
imposibilita la visualizacion de
consejosenpantalla,animaciones
y subtitulos.


https://www.pdf-xchange.com/
https://get.adobe.com/es/reader/
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Wajxaqib’ Q'anil: La siembra y la cosecha

Dentro de esta gran red tenemos lo que se cosechd de la gran
siembra del Proyecto Atencion Primaria de Salud y Nutricion,
esa gran siembra son semillas que se multiplicaran. Wajxaqib’,
la octava energia del conteo sagrado, el nimero ocho, esta
asociado con la creacion y la renovacion. También se relaciona
con el equilibrio y armonia en la vida y en la naturaleza, lo
que proporciona alegria y paz. Es un nimero que simboliza la
unidad y la cohesion dentro de la comunidad y la familia.

Q'anileseldiadelamilpa, eldiadelasemilla, el dia delaabundancia,
es un dia bueno. Es un dia para dar gracias por las siembras, por la
cosecha, por lo que hemos creado con nuestros manos ayudados
por la sabiduria del creador y formador, por lo que hemos dicho
y lo que hemos pensado, por lo que hemos escrito, por lo que
dejamos para los que paoblaran los cuatro caminos de la tierra, los
cuatro rumbos del sagrado aliento de vida.

Wajxaqib" Q"anil es, entonces, la cosecha de lo que creamos,
este es el nombre de la Coleccion que retne la produccion
del proyecto APSYNUT. Para que sea mas facil entenderla la
dividimos en dos grandes series: la Serie Oxlajuj N'oj y |a Serie
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Acerca del proyecto

El Proyecto Atencion Primaria de Salud y Nutricion, financiado por la
Unidn Europea y ejecutado por la OPS junto al Ministerio de Salud
Publica yAsistencia Social, busca reducir la malnutricion en menores de
cinco anos, adolescentes y mujeres en edad reproductiva. Su enfoque
se centra en los primeros 1000 dias de vida y se implementa en 22
municipios de Huehuetenango, Quiché, Chiguimula y Alta Verapaz.

La estrategia se basa en un Modelo Integral de Atencidn Primaria
de Salud que promueve el acceso, la cobertura y la calidad de los
servicios, incorporando la participacion comunitaria. Se reconoce
que la atencion en los primeros anos, con pertinencia cultural, es
clave para reducir la desnutricion cronica y garantizar el derecho a
la salud de nifios, familias y comunidades.

Durante cinco afos, el proyecto fortalecio la capacidad del Ministerio
de Salud para implementary expandir este modelo. También fomento
la participacion comunitaria con enfoque intercultural y de género, y
mejoro el acceso y uso de los servicios de nutricion en los municipios
priorizados.

Sitio web del proyecto
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Financiamiento:

€ 20.000.000

veinte millones de euros
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https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?hl=es&ll=15.639076500459838%2C-90.34467941623265&z=8&mid=1peML5ZcGr0GaS1PSm8ooy5t34o7GWS8
https://www.paho.org/es/proyecto-atencion-primaria-salud-nutricion-guatemala
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?hl=es&ll=15.639076500459838%2C-90.34467941623265&z=8&mid=1peML5ZcGr0GaS1PSm8ooy5t34o7GWS8
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Resumen

Linea de base de los 22 municipios priorizados por el Proyecto Atencion Primaria de Salud y Nutricion

Estructura, composicion y dinamica de la fuerza de trabajo en salud en Guatemala

Informe de la linea final de los 22 municipios priorizados por el Proyecto Atencion Primaria de Salud y Nutricion

Linea de Base para la construccion del marco de arquitectura de salud publica para Guatemala

Bases para la construccion del marco de arquitectura de salud publica para Guatemala — marco tecnoldgico y datos

Estructura, composicion y dinamica de la fuerza de trabajo en salud en Guatemala: Informe final

Comadronas Ixiles: el eslabon entre las embarazadas, la familia y la comunidad

Conceptos generales de la estrategia de la vivienda saludable (EVS)

Bases para la construccion del marco de arquitectura de Salud Publica para Guatemala: Linea base

Bases para la construccion del Marco de Arquitectura de Salud Publica para Guatemala: marco tecnologico y de datos

Analisis de Situacion de Salud Ficha Técnica de Redes Integradas de Servicios de Salud

Camotan, Chiquimula Alta Verapaz

Jocotan, Chiquimula

Olopa, Chiquimula

San Juan Ermita, Chiquimula

Chiquimula

Huehuetenango

Ixil
Chiquimula, Chiquimula
San Mateo Ixtatan, Huehuetenango

San Rafael La Independencia, Huehuetenango

Indice @ Q, @


https://www.paho.org/es/documentos/estructura-composicion-dinamica-fuerza-trabajo-salud-guatemala
https://www.paho.org/es/documentos/bases-para-construccion-marco-arquitectura-salud-publica-para-guatemala-linea-base
https://www.paho.org/es/documentos/comadronas-ixiles-eslabon-entre-embarazadas-familia-comunidad-0
https://www.paho.org/es/documentos/bases-para-construccion-marco-arquitectura-salud-publica-para-guatemala-marco
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/MISC/MISC_012.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/MISC/MISC_002.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/MISC/MISC_004.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/riss/RISS_002.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/riss/RISS_003.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/riss/RISS_4.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/riss/RISS_001.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/asis/ASIS_002.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/asis/ASIS_003.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/asis/ASIS_004.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/asis/ASIS_005.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/asis/ASIS_006.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/asis/ASIS_007.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/asis/ASIS_001.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/MISC/MISC_011.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/MISCINF/MISCINF_002.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/MISCINF/MISCINF_001.pdf
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Guia sociocultural para la prevencion, contencion y
manejo de casos COVID-19 a nivel comunitario en
pueblos indigenas de Guatemala

Disefo pedagogico:
Curso Salud Familiar Y Comunitaria

Resumen

Cuaderno Del Tutor:
Curso Salud Familiar Y Comunitaria

Guia para la demostracion de alimentos
contextualizada para la atencién primaria
de salud con video recetario

Cuaderno Del Participante:
Curso Salud Familiar Y Comunitaria

Guia de la mochila de acciones extramuros y
tarjetas de consulta

Unidad de aprendizaje 1: Salud familiar y
comunitaria

Guia para el intercambio de saberes sobre buenas
practicas entre comadronas y personal de salud

Unidad de aprendizaje 2: Modelo de atencion
y gestion para areas de salud

Guia de dialogos
interculturales en salud

Unidad de aprendizaje 3: Enfermeria en la salud
familiar y comunitaria

Manual Técnico: monitoreo, control y promocion del
crecimiento en niinas y ninos menores de cinco anos

Unidad de aprendizaje 4: Gestion de riesgo
de emergencias a nivel familiar y comunitario
con enfoque al uso de tecnologias de la

informacion y la comunicacion

Metodologia para la elaboracion de estudios de caso
para el Proyecto Atencion Primaria de Salud y Nutricion

Manual de usuario final de la plataforma de planificacion y programacion. Sistema de monitoreo y evaluacion (SMYE)

Modulo de vacunacion movil: guia de usuario

Modulo de vacunacion web. Guia de usuario

Panel de dotacion y distribucion de recursos humanos en salud, a nivel departamental

Panel virtual de monitoreo y evaluacion: Proyecto de Atencion Primaria de Salud y Nutricién

Plan de comunicacion de la estrategia nacional de salud digital en Guatemala

Procedimiento operativo estandar de telemedicina: Coordinacién Administrativa Asistencial. Area de salud Ixil
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https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/csfc/CSFC_001.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/csfc/CSFC_002.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/csfc/CSFC_003.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/csfc/CSFC_002.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/csfc/CSFC_005.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/csfc/CSFC_006.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/csfc/CSFC_007.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/GE/GE_003.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/GE/GE_001.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/GE/GE_002.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/GE/GE_004.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/GE/GE_005.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/MISC/MISC_013.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/MISC/MISC_014.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/MISCINF/MISCINF_005.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/MISCINF/MISCINF_006.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/MISCINF/MISCINF_007.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/MISCINF/MISCINF_008.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/MISCINF/MISCINF_008.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/MISCINF/MISCINF_010.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/MISCINF/MISCINF_011.pdf
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Catalogo de plantas medicinales

Catalogo de Plantas Medicinales del
Pueblo Maya Ch'orti’

Catalogo de Plantas Medicinales del
Pueblo Maya Ixil

Catalogo de plantas medicinales del
Pueblo Maya Q'anjob’al

Catalogo de Plantas Medicinales del
Pueblo Maya Q'eqchi’

Comadronas: Sistematizacion de la
experiencia y buenas practicas

Comadronas Ixiles, el eslabon entre las embarazadas,
EREIIERAERLINTTHIGET

Sistematizacion del Taller de Coordinacion
Interagencial: Guatemala 16 y 17 de noviembre 2023

El trabajo de los equipos de enfermeria en el
Proyecto APS & Nutricion: evaluacion de los cambios
desde la perspectiva de los trabajadores

Sistematizacion de la experiencia: implementacion de
la red de telemedicina en la regioén Ixil
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https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1552389
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/csfc/CSFC_002.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/cpm/CAPM_001.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/cpm/CAPM_003.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/cpm/CAPM_004.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/MISC/MISC_003.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/MISC/MISC_001.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/MISC/MISC_007.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/MISCINF/MISCINF_012.pdf
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Video receta

Atol de trigo y durazno

Boxholes de amaranto

Bistec de higado de res

Puré de verduras

Tortas de papa

Tortillas multicolor

Video:
Historia de vida de Juan Teliz, Cimientos Xeputul

Video:
Historia de éxito Xecotz

Video:
Historia de éxito nutricionista de Jocotan, Chiquimula

Galeria fotografica:
Proyecto APSYNUT en Filgua 2024

Fotorreportaje:
El rostro de las mujeres que cuidan bien

Historia: El dia que la salud se convirtié en un faro
para Cimientos Xeputul
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Resumen
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vida y casos
de éxito
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https://www.youtube.com/watch?v=fzsbtKbhIQo
https://www.youtube.com/watch?v=xu9O7EcA3a4
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=1cxp0YvG53zOYnOR&v=rh9jKEiT6pE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=5ScSqsP83qQ
https://www.youtube.com/watch?v=Kj2KgnKIxtI
https://www.youtube.com/watch?v=84NCgKF8uIA
https://www.youtube.com/watch?v=qEAZrbzOTnE
https://www.youtube.com/watch?v=8kwVikvx4-8
https://www.youtube.com/watch?v=EZTCoN9oi0Q
https://www.flickr.com/photos/pahowho/albums/72177720319087580/
https://www.paho.org/es/historias/rostro-mujeres-que-cuidan-bien
https://www.paho.org/es/historias/dia-que-salud-se-convirtio-faro-para-cimientos-xeputul

Materi_ales_de
comunicacion

Resumen

Libro para colorear:
10 habitos saludables

Infografia:
Datos clave sobre lactancia materna

Infografia:
beneficios de la lactancia materna para el bebé

Infografia:
posiciones para amamantar

Infografia: Leche materna, la primera medicina
personalizada para el bebé
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https://www.paho.org/es/documentos/libro-para-colorear
https://www.paho.org/es/documentos/datos-clave-sobre-lactancia-materna
https://www.paho.org/es/documentos/datos-clave-sobre-lactancia-materna
https://www.paho.org/es/documentos/posiciones-para-amamantar
https://www.paho.org/es/documentos/leche-materna-primera-medicina-personalizada-para-bebe

Politicas y
estrategias

Guia de aplicacion de los instrumentos para la supervision, monitoreo y evaluacion del Plan de Accion 2021-2025,
de la Politica Nacional de Comadronas de los Cuatro Pueblos de Guatemala 2015-2025

Estrategia Nacional de Salud Digital en Guatemala 2022-2023 :
Hacia la transformacion digital de los servicios de salud

Desarrollo del espacio institucional para la conduccion de los procesos de salud digital
en el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
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https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/MISC/MISC_010.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/MISCINF/MISCINF_013.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/MISCINF/MISCINF_003.pdf

Guia para la planificacion
del Plan Municipal de Salud

Planes
Municipales de Salud
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San Gaspar Chajul,
Quicheé

San Cristobal Verapaz,
Alta Verapaz

Tamahu,
Alta Verapaz

Coban,
Alta Verapaz

Tactic,
Alta Verapaz

San Juan Chamelco,
Alta Verapaz

Santa Cruz Verapaz,
Alta Verapaz

Camotan,
Chiquimula

Chiquimula,
Chiquimula

Olopa,
Chiquimula

San Juan Ermita,
Chiquimula

Villa de Santiago
Jocotan, Chiquimula

Barillas,
Huehuetenango

San Juan Ixcoy,
Huehuetenango

San Miguel Acatan,
Huehuetenango

San Sebastian Coatan,
Huehuetenango

Pedro Soloma,
Huehuetenango

Santa Maria Nebaj,
Quiché

San Juan Cotzal,
Quiché

Metodologia para
elaboracion de un
plan de mitigacién
de riesgos de
enfermedades
inmunoprevenibles
dirigido a areas y
distritos de salud

Plan integral
de suministros
de Direcciones
Departamentales de
Redes Integradas de
Servicios de Salud
(DDRISS) y hospitales

Plan integral de
capacitacion para
el fortalecimiento

del proceso de
gestion integral de inmunoprevenibles, DAS

suministros

Guia metodologica para elaborar planes de manejo
de desechos sélidos hospitalarios UBICACION: Centro
de salud de Barillas, Huehuetenango, Guatemala. Alta

Verapaz, Huehuetenango, Quiché y Chiquimula

PMDSH - Plan de Manejo de
Desechos Sdlidos Hospitalarios

Xevitz Vipecbalam

Tujolom Xoloché

Cimientos Xeputul

Coban San Cristobal Verapaz

San Juan Chamelco

El Carrizal San Juan Ermita

Jocotan
Olopa Camotan
Ojo de Agua Chancolin

Santa Cruz Barillas

Plan Maestro de Desarrollo de la
Red Integrada de Servicios de Salud

Alta Verapaz

Huehuetenango Quiché, Area Ixil

Plan de mitigacion
de inmunizacion
y de vigilancia
de enfermedades

Plan de mitigacion
de enfermedades
inmunoprevenibles

Chiquimula Huehuetenango

Resumen
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https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/pmdsh/PMDSH_001.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/pmdsh/PMDSH_003.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/pmdsh/PMDSH_002.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/pmdsh/PMDSH_004.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/pmdsh/PMDSH_005.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/pmdsh/PMDSH_006.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/pmdsh/PMDSH_007.pdf
https://digi.usac.edu.gt/bvsalud/documentos/ligcsa/docs/ops/pmdsh/PMDSH_008.pdf
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