
ANTES DE PONERSE EL EPP

Mantén 
tu cabello 
recogido

Póngase las 
botas y los
cubrebotas

Colóquese 
el respirador 
de partículas
aprobado 
por NIOSH®

Póngase 
las gafas de
seguridad o 
el protector 
facial

Póngase 
el overol
resistente 
a líquidos

PASO 1 PASO 2 PASO 3

Póngase 
el delantal
impermeable

PASO 4 PASO 5 PASO 6

Póngase 
el gorro, 
si es 
necesario

Póngase 
los guantes
desechables

PASO 8

Póngase 
los guantes 
de trabajo
exteriores

PASO 9PASO 7

Póngase 
el casco, 
si es 
necesario

COLOCACIÓN DEL EPP
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Deje ropa y artículos
personales limpios,
alimentos y bebidas
en áreas limpias
proporcionadas 
por su empleador

Siga las
instrucciones 
de su empleador
para entrar 
y salir del lugar 
de trabajo

Utilice áreas
designadas
separadas para
colocarse el EPP
limpio y quitarse 
el EPP sucio

Lávese las 
manos durante 
40-60 segundos
con agua y jabón 
o, si no está
disponible, utilice
un desinfectante 
de manos a base 
de alcohol

Después de
lavarse las manos,
póngase el EPP 
en un área limpia
en este orden



Retírese
el delantal
impermeable 

RETIRO DEL EPP

Lávese 
las manos 

Retírese los
cubrebotas
y las botas

PASO 1

Retírese 
los guantes 
de trabajo 
exteriores

PASO 2
Enjuague
ligeramente 
la ropa
exterior

PASO 3

PASO 4

Retírese 
el casco 

PASO 5 PASO 6
Retírese 
el overol 

Retírese el
respirador 
de partículas
aprobado 
por NIOSH®

PASO 8

Retírese 
los guantes
desechables

PASO 9PASO 7

Retírese
las gafas de 
seguridad 
o protector 
facial 

PASO 10 PASO 11

Separe el EPP reutilizable para limpiarlo 
y desinfectarlo y deseche el EPP
desechable según sus necesidades

Quítese el EPP antes de ingresar a cualquier área limpia, 
incluidos baños, salas de descanso y áreas administrativas
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