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A Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organizacdo Mundial da Saude (OPAS/OMS) emite
a presente Nota Informativa para reiterar aos Estados-Membros a necessidade de fortalecer as
medidas de prevencdo e confrole para reduzir a transmissdo da influenza sazonal na Regido
das Américas. No contexto da circulacdo ativa do virus influenza , a OPAS/OMS recomenda
reforcar a vigilncia epidemiolégica e laboratorial, garantir o diagndstico oportuno e o manejo
clinico adequado dos casos, priorizar a vacinagdo sazonal com alta cobertura nos grupos de
maior risco e fortalecer a preparacdo e organizacdo dos servicos de saude, incluindo a
aplicacdo de medidas de prevencdo e confrole de infeccdes, a disponibilidade de antivirais
e equipamentos de protecdo individual e uma comunicacdo adequada dos riscos dirigida a
populacdo e aos profissionais de saude.

Contexto

Os virus da gripe continuam sendo um importante problema de salude publica em todo o
mundo, com epidemias anuais que geram uma carga significativa de morbidade e
mortalidade, especialmente em idosos, criancas pequenas, gestantes e pessoas com
comorbidades. A influenza A é classificada em subtipos de acordo com as combinacdes das
proteinas de superficie hemaglutinina (H) e neuraminidase (N). Na populacdo humana, os
subtipos que circulam de forma sustentada sdo a influenza A(HINT)pdmO09 e a influenza
A(H3N2), que co-circulam com os virus da influenza B e apresentam padrdes de predomindncia
que variam de acordo com a estacdo do ano e a regido geogrdfica.

Desde agosto de 2025, tem-se observado uma rdpida expansdo e ampla circulacdo do virus
influenza A(H3N2) do subclado K (J.2.4.1) (1). Na Regido das Américas, foi documentada a
deteccdo de virus A(H3N2) pertencentes ao subclado K com padrdes de circulacdo que
refletem a sazonalidade prépria de cada sub-regido (2, 3). A circulacdo do subclado K tem
sido mais evidente na América do Norte, particularmente nos Estados Unidos e no Canadd,
onde se observou um aumento progressivo da proporcdo desse subclado entre os virus A(H3N2)
caracterizados geneticamente (3,4).

Nesse cendrio, e considerando que até o momento ndo foi identificado um aumento
consistente da gravidade clinica atribuivel especificamente ao subclado K, reforca-se a
necessidade de manter uma articulacdo eficaz entre a vigil@ncia epidemioldgica e
laboratorial, a vacinacdo sazonal, a comunicagcdo de riscos e as medidas de controle de
infeccdes, a implementacdo oportuna de medidas de prevencdo e controle, tanto
farmacoldgicas quanto ndo farmacolégicas, continuam sendo fundamentais para reduzir a
transmiss@o e mitigar o impacto nos sistemas de saude na Regido das Américas (1, 2).
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Recomendagoes para os Estados-Membros

Tendo em conta o aumento da circulacdo da influenza A, incluindo o subtipo H3N2, subclado
K, nos paises daregido, recomenda-se a populacdo: reforcar as medidas de higiene das mdos,
a etiqueta da tosse, 0 uso de mdscaras por pessods que apresentam sintfomas ou que tiveram
resulfados positivos nos testes de deteccdo dos virus influenza, uma vez que estas medidas
podem reduzir a fransmissdo destes virus (1).

Da mesma forma, deve-se levar em consideracdo que podem ocorrer surtos de infeccdes
associadas a assisténcia médica por influenza, pelo que se recomenda o reforco das medidas
de precaucdo padrdo e o uso de precaugdes contra a tfransmissdo por goticulas ao atender
pacientes com suspeita ou confirmacdo de influenza. Isso inclui a localizacdo adequada
(isolamento) dos casos suspeitos ou confirmados e o uso de mdscaras cirdrgicas pelo paciente
com quadro respiratério e pelo pessoal de saude e assisténcia que atende a pacientes com
suspeita ou confirmacdo de influenza.

Os profissionais de salde e assisténcia devem realizar uma avaliagcdo adequada dos riscos
para determinar se € necessdrio usar equipamentos de protecdo individual adicionais (por
exemplo, protecdo ocular, respiradores FFP2 ou N95, aventais, luvas) ao atender pacientes com
influenza. O risco de fransmissdo da gripe pode aumentar nos casos em que as atividades de
atendimento ou os sinfomas do paciente possam gerar respingos, fluidos corporais, secrecoes
e excrecoes sobre a mucosa dos olhos, nariz ou boca; ou se estiver em contato proximo com
um paciente com sintomas respiratérios (por exemplo, tosse ou espirros) e a aerossolizacdo de
secrecdes puder atingir a mucosa dos olhos, nariz ou boca diretamente, ou indiretamente
através das mdos contaminadas. Ao readlizar um procedimento que gere aerossdis em
pacientes com suspeita ou confirmacdo de gripe, recomenda-se colocar o paciente em uma
sala de isolamento para infeccdes transmitidas pelo ar, bem como adotar precaucdes contra
a transmisséo aérea e por contato, incluindo protecdo ocular (5).
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$Los procedimientos que generan aerosoles comprenden la ventilacion con presion positiva (sistema de bipresion positiva o sistema de presion positiva
continua), intubacion endotraqueal, aspiracion de las vias respiratorias, ventilacion oscilatoria de alta frecuencia, traqueotomia, fisioterapia toracica,
tratamiento con nebulizador, induccion del esputo, broncoscopia y necropsias

Fonte: OPS, 2020 disponible en: hitps://www.paho.org/sites/default/files/2020-04/covid-19-personal-protective-equipment-es-1-3.png.
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A OPAS/OMS lembra aos Estados Membros que as recomendacdes formuladas no Alerta
Epidemioldgico da OPAS/OMS continuam em vigor: Gripe sazonal na Regido das Américas:
encerramento da temporada 2025 no hemisfério sul - inicio da temporada 2025-26 no
hemisfério norte - 4 de dezembro de 2025, disponivel em:
https://www.paho.org/pt/documentos/alerta-epidemiologico-influenza-sazonal-na-regiao-
das-americas-encerramento-da-temporada (2).
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