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La influenza aviar A(H5N1) es una enfermedad viral altamente contagiosa que afecta
principalmente a aves domésticas vy silvestres y, ocasionalmente, a mamiferos, incluidos los
humanos (1, 2). Desde su aparicidn en 1996, la linea de gansos/Guangdong ha estado
provocando brotes recurrentes en poblaciones de aves. A partir de 2020, un genotipo del virus
de la influenza A(H5N1) del clado 2.3.4.4b provocd una mortalidad sin precedentes en aves
silvestres y aves de corral en varios paises de Africa, Asia y Europa (2, 3). En diciembre del 2025,
se habian reportado mds de 600 especies de aves silvestres y de cria afectadas por virus de la
influenza aviar con potencial zoondtico A(H5Nx) (4).

Impulsada por el movimiento de aves silvestres migratorias, especialmente aves acudticas, la
propagacion global del virus de la influenza A(H5NT) en los Ultimos anos ha coincidido con un
aumento de las detecciones de la influenza A(H5N1) en especies no avicolas, incluyendo
mamiferos terrestres y marinos, silvestres y domésticos (1, 5). Desde 2021, los casos reportados
de influenza aviar altamente patdégena (IAAP!) en mamiferos han mostrado un aumento (6).
Hasta diciembre del 2025, se han reportado 68 especies de mamiferos (silvestres y domésticas)
afectadas por virus de la influenza aviar con potencial zoondtico A(H5NX) (4). Histéricamente,
para el virus A(H5NT1), un total de 36 paises en cinco continentes han reportado brotes en
mamiferos a la Organizacién Mundial de Sanidad Animal (OMSA) (5).

Los virus IAAP, incluido influenza A(H5NT1), confinban circulando en poblaciones silvestres de
aves y mamiferos, con un aumento en los casos notificados de mamiferos durante el 2025. El
nUmero acumulado de especies afectadas tanto en aves como en mamiferos también ha
aumentado con el tiempo, como refleja la creciente documentacién de infecciones en un
nUmero cada vez mayor de especies de animales silvestres y domésticos (4). Las detecciones
sostenidas en especies de mamiferos silvestres subrayan el riesgo de que la influenza A(H5N1)
pueda adaptarse cada vez mds a los huéspedes mamiferos, aungue las infecciones humanas
siguen siendo esporddicas. Ademdads, este escenario en evolucion infroduce nuevas vias de
propagacion viral: la influenza A(H5N 1) puede transmitirse eficientemente entre mamiferos bajo
circunstancias especificas, como sugieren brotes documentados que afectan a multiples
especies de mamiferos. El virus se ha asociado con la circulacion multinacional entre
poblaciones de mamiferos marinos y, en algunos casos, con eventos de fransmisién inversa o
gue involucran aves silvestres. Estos eventos de fransmision inversa destacan una dindmica viral
cada vez mds compleja y evolutivamente flexible. La continua circulacion de IAAP en la fauna

' En términos generales, las multiples cepas del virus de influenza aviar pueden clasificarse en dos categorias
segun la gravedad de la presentacion de la enfermedad en aves de corral: virus de influenza aviar de baja
patogenicidad (IABP) y virus de influenza aviar de alta patogenicidad (IAAP).

Cita sugerida: Organizacion Panamericana de la Salud/Organizaciéon Mundial de la Salud. Actualizacion
epidemioldgica: Influenza aviar A(H5N1) en la regién de las Américas, 11 de marzo del 2026.
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tiene implicaciones directas para la salud publica, asi como consecuencias mds amplias para
la salud animal, la seguridad alimentaria y la biodiversidad a nivel global (5, 6, 7).

Entre principios del 2003 y el 26 de enero del 2026, se notificaron 993 casos humanos de influenza
aviar A(H5NT1), incluyendo 477 muertes (tasa de letalidad del 48%), en 25 paises de todo el
mundo (8). Los casos humanos reportados siguen vinculados principalmente a la exposicion a
animales infectados o a ambientes contaminados. Desde el 2007, no se ha identificado
transmisién sostenida de virus de la influenza A(H5) de persona a persona (9).

Resumen de la situacion en la Region de las Américas

Tras su infroduccién en América del Norte en 2021 y su posterior propagacion a Centroamérica
y América del Sur en 2022 a través de rutas migratorias de aves acudticas, se han continuado
reportando detecciones de la influenza A(H5N1) en todo el confinente (1, 5). En conjunto, entre
la semana epidemiolégica (SE) 2 del 2022 y la SE 9 del 2026, un total de 21 paises y territorios de
las Américas2 han notificado 5.744 brotes? de influenza A(H5N1) en diversas especies de aves y
mamiferos (5, 10).

Entre el 1 de enero del 2025 y el 9 de marzo del 2026, se registraron detecciones de influenza
A(H5N1) en 37 especies de mamiferos en dos paises y en 94 especies de aves en 11 paises y
territorios de América (5). Los informes durante 2025 indican un descenso en la deteccidon entre
aves silvestres desde mediados del 2025, con una creciente predominancia de brotes en aves
de corral y otras aves domésticas. Se han reportado menos brotes de mamiferos desde marzo
del 2025. Ademds, entre octubre del 2025 y febrero del 2026, la actividad de brotes animales
se ha concentrado en América del Norte, con niveles mds bajos de actividad reportada en
América del Sur. No obstante, estos hallazgos confirman la circulacién continua del virus en
poblaciones animales y las implicaciones para la salud publica descritas anteriormente (Figura
1y Figura 2) (¢).

Infecciones humanas con el virus de la influenza aviar A(H5) en las Américas, 2022-
2026

Entre el 20 de abril del 2022 y el 9 de marzo del 2026, se notificaron un total de 75 infecciones
humanas causadas por el virus de la influenza aviar A(H5N1), incluidas dos muertes, en cinco
paises de las Américas, sin casos adicionales desde la Ultima actualizacidon epidemioldgica de
la OPS/OMS sobre la influenza aviar publicada el 24 de noviembre del 2025 (Figura 1) (10).
Durante este periodo, los casos humanos de influenza aviar A(H5NT) en la Regidon de América
se distribuyeron de la siguiente manera: un caso en México reportado el 2 de alboril del 2025; 71
casos en los Estados Unidos de América, incluyendo uno en el 2022 y 70 entre marzo del 2024 y
febrero del 2025; un caso en Canadd confirmado el 13 de noviembre del 2024; un caso en Chile
reportado el 29 de marzo del 2023; y un caso en Ecuador reportado el ? de enero del 2023 (10).

2 Argentina, el Estado Plurinacional de Bolivia, Brasil, Canadd, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Islas Caimdn
(las), Ecuador, Estados Unidos de Ameérica, Guatemala, Honduras, las Islas Malvinas, México, Panamd,
Paraguay, Pery, Puerto Rico, Uruguay y la Republica Bolivariana de Venezuela.

3 Tenga en cuenta que las cifras actuales representan el nUmero de brotes, lo que puede incluir multiples
registros epidemioldgicos vinculados y actualizaciones en el nUmero de casos reportados para cada brote.
Esto puede resultar en recuentos menores que los reportados en publicaciones anteriores. Estas cifras reflejan
solo brotes oficialmente verificados reportados a OMSA, asegurando la precisidon segun los estdndares de
OMSA.
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Ademds de estos casos confirmados de A(H5N1), se reportaron otras infecciones humanas con
virus de la influenza aviar A(H5) en la Regién de las Américas durante el mismo periodo. México
confirmd un caso humano de A(H5N2) el 2 de octubre del 2025, representando la segunda
infeccidon por H5N2 identificada en el pais. En la residencia del caso habia un perro como
mascota, y se encontraron varios animales en el patio del edificio, incluyendo un ave de corral
y dos palomas, asi como excrementos de aves en varias zonas. Se tomaron muestras de los
animales identificados que fuvieron resultado positivo para influenza A(HS5) (10, 11).
Adicionalmente, el 14 de noviembre del 2025, Estados Unidos informd del primer caso humano
de infeccién por influenza A(H5N5) a nivel mundial, el cual tuvo un desenlace fatal. Las
investigaciones indicaron exposiciéon a aves de corral y domésticos de patio, sin identificarse
casos humanos relacionados adicionales (10).

Figura 1. Casos humanos de influenza aviar A(H5) en la regién de las Américas 2022 -2026, hasta
del 9 de marzo del 2026.
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Nota: Dos de los casos reportados en México corresponden a la influenza aviar A(H5N2) y uno en Estados
Unidos corresponde a la influenza aviar A(H5NS).

Fuente: Adaptado de la Organizacién Panamericana de la Salud. Actualizacién epidemioldgica: Influenza
aviar A (H5N1) en la regién de las Américas - 24 de noviembre del 2025 (10).
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Situacién por pais y/o territorio: brotes de animales a finales del 2025 y principios del 2026

Desde el 1 de enero del 2026 y hasta el 9 de marzo del 2026, se han noftificado a la OMSA 105
brotes en especies de aves domésticas vy silvestres en seis paises de la Regidon de las Américas,
sin que se hayan reportado brotes en especies de mamiferos silvestres o domésticos.
Informacién adicional, incluyendo datos de diciembre del 2025, se muestra a continuacién
desglosada por tipo de animales (5, 12-17).

Un mapa con la distribucién geogrdfica de los brotes reportados a OMSA en animales, por tipo,
en el 2026, incluyendo las principales rutas migratorias en la Regidon de las Américas, se muestra
en la Figura 3.

Entre las aves

En diciembre del 2025, se reportaron un total de 97 brotes en especies aviares a OMSA,
incluyendo 96 brotes en aves domésticas en Brasil (n= 1), Canadd (n= 15), Colombia (n=15) y
Estados Unidos (n=75); y un brote en aves silvestres en Estados Unidos. Estos informes elevan el
total acumulado para el ano 2025 (enero-diciembre) a 837 brotes en especies de aves
domeésticas vy silvestres (5).

En el 2026, hasta la SE 9, se han reportado a la OMSA un total de 105 brotes en especies aviares:
95 brotes en aves domésticas, incluidos Argentina (n=5), Brasil (n= 1), Canadd (n= 6) y Estados
Unidos (n= 83); y 10 brotes en aves silvestres en Argentina (n= 3), Chile (n= 1) y Uruguay (n= 6)
(Tabla 1) (5). Ademds de los brotes reportados oficialmente, los datos de la vigilancia oficial
publicados por las autoridades competentes indican que, hasta el 9 de marzo del 2026, se han
reportado 678 detecciones de influenza aviar A(H5N1) en aves silvestres en Estados Unidos (14);
y una deteccion fue reportada en Canadd (15).

Entre los mamiferos

Durante diciembre del 2025, no se notificaron oficialmente brotes de influenza aviar A(H5NT1) en
mamiferos silvestres en las Américas (5). En cuanto alos mamiferos domésticos, no se reportaron
brotes oficiales a la OMSA durante este periodo. Estos informes elevan el total acumulado para
el ano 2025 (enero-diciembre) a 218 brotes reportados a la OMSA en especies de mamiferos
domésticos vy silvestres. Ademds de los informes oficiales, el Servicio de Inspeccidn de Sanidad
Animaly Vegetal (APHIS por sus siglas en inglés) del Departamento de Agricultura de los Estados
Unidos (USDA por sus siglas en inglés) informé de dos rebanos lecheros afectados: uno a finales
de noviembre del 2025 en California y otro en diciembre del 2025 en Wisconsin, Estados Unidos
(16).

Hasta la SE 9 del 2026, no se han notificado a la OMSA brotes de A(H5NT) en mamiferos
domeésticos en ningun pais o territorio de la Regidn de las Américas (5). Sin embargo, al 9 de
marzo del 2026 se han identificado 12 detecciones de influenza A(H5NT1) en seis especies de
mamiferos en Estados Unidos (17); v se reportd una deteccién en una mofeta rayada en
Ontario, Canada (15).
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Figura 2. Histérico de brotes en animales por influenza A(H5NT1) reportados a la OMSA y casos
humanos por influenza A(HS5), durante el 2024 y el 2025, en la Regién de las Américas.
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Fuente: Adaptado de datos publicados por la Organizacion Mundial de Sanidad Animal y datos publicados
por la Organizacidon Panamericana de la Salud (5, 10).
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Tabla 1. Brotes de influenza aviar A(H5) en aves y mamiferos en la Region de las Américas 2026,
hasta el 9 de marzo del 2026

Pais/Territorio En aves En los mamiferos
Silvestre Doméstico Silvestre Doméstico
Argentina Si Si No No
Brasil No Si No No
Canadd Si Si Si No
Chile Si No No No
Estados Unidos (el) Si Si Si Si
Uruguay Si No No No

Fuente: Adaptado de datos publicados por la Organizacién Mundial de Sanidad Animal y datos publicados en
linea por los Ministerios de Salud y agencias nacionales oficiales (5, 12-17).

Figura 3. Distribucion geogrdfica de brotes de animales de influenza A(H5NT1) reportados a
OMSA en las Américas, del 1 de enero al 9 de marzo del 2026.
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Fuente: Adaptado de datos publicados por la Organizacién Mundial de Sanidad Animal (5).
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Situacién por pais y/o territorio: Casos humanos a finales del 2025 y principios de 2026

A lo largo del 2025, se noftificaron cuatro casos humanos de influenza aviar A (H5NT1) en la
Regidn de las Américas, incluyendo un caso en México (n= 1) y tres en Estados Unidos (n= 3)
(10). Desde la anterior actualizacién epidemiolégica de la OPS/OMS sobre la influenza aviar
A(H5NT) en la Regién de las Américas publicada el 24 de noviembre del 2025, no se han
notificado casos humanos adicionales (10). Hasta la semana epidemioldgica (SE) 8 del 2026,
no se han identificado mds casos humanos de influenza aviar A(H5N1).

El caso mds reciente de infeccidn humana por un virus de la influenza A(H5) en América fue
confirmado en Estados Unidos el 14 de noviembre del 2025 (10, 18). Este caso representd la 71°
infeccidn humana por influenza A(H5) reportada en el pais y el primer caso humano de virus
A(H5) reportado en Estados Unidos en febrero del 2025. La secuenciacion en laboratorio
realizada por los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades de los Estados Unidos
de América (US CDC por sus siglas en inglés) el 20 de noviembre del 2025 confirmd la
identificacion del virus de influenza A(H5N5), representando el primer caso humano reportado
globalmente causado por un virus de la influenza A(HSNS). El paciente, un adulto con
condiciones médicas subyacentes, desarrolld sinfomas a finales de octubre, fue hospitalizado
a principios de noviembre vy fallecid el 21 de noviembre del 2025. No se identificaron casos
adicionales entre los contactos, y no hubo evidencia de transmisidn de persona a persona (10).

El caso previamente reportado en México el 30 de septiembre del 2025 como influenza aviar
A(HS5) fue posteriormente confirmado como influenza aviar A(H5N2) (10).

Recomendaciones para los Estados Miembros

La OPS/OMS, junto con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO) y la OMSA, insta a los Estados Miembros a tfrabajar de manera coordinada e
intersectorial para garantizar la notificacion oportuna a las autoridades globales y fortalecer la
monitorizacién y caracterizacién de los virus circulantes con el fin de prevenir la transmisién
dentro y hacia nuevas especies, y en consecuencia reducir el riesgo de infecciones humanas
asociadas a la exposicidon a animales infectados (3, 9, 19-20).

Los datos viroldgicos y epidemioldgicos disponibles indican que los virus de la influenza A(H5)
siguen siendo virus de la influenza aviar, sin evidencia de adaptaciéon establecida a mamiferos
ni de transmisidn sostenida de persona a persona. Sin embargo, aungque estos virus persisten en
aves y mamiferos silvestres y domésticos, se prevén infecciones humanas adicionales,
especialmente entre individuos con exposicion directa a animales infectados y ambientes
contaminados. No hay evidencia de que la influenza A(H5) u ofros virus de la influenza aviar se
fransmitan mediante el consumo de aves o huevos debidamente preparados y bien cocidos.
La FAQ, la OMS y la OMSA recomiendan el consumo de leche pasteurizada para minimizar los
posibles riesgos para la salud relacionados con la leche cruda/no pasteurizada (9, 19-23).

La OMSA ha emitido recomendaciones especificas sobre la situacion de la influenza aviar en
aves y mamiferos. Estas recomendaciones aconsejan a los paises mantener una vigilancia
intensificada de la enfermedad en especies de animales domésticos vy silvestres. Estas
recomendaciones también aconsejan implementar medidas de bioseguridad y prevencién en
los sitios de produccién animal y urgen a la notificacion oportuna de brotes en especies de
aves y mamiferos (23, 24).

Se adlienta alos Estados miembros a utilizar las herramientas e iniciativas desarrolladas por la OPS
para apoyar la evaluacion oportuna de riesgos y la toma de decisiones fundamentadas en la
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evidencia, incluido el panel regional de influenza aviar A(H5N1), que consolida informacién de
multiples fuentes oficiales.4

Recomendaciones para reforzar la vigilancia en la interffaz humano-animal

La OPS/OMS exhorta a los Estados miembros a reforzar la vigilancia tanto en animales como en
humanos mediante un enfoque intersectorial, asegurando la deteccién oportuna de casos
para monitorear posibles cambios en la epidemiologia del virus (25). La vigilancia
epidemiolégica de la influenza aviar A(H5N 1) debe reforzarse en poblaciones con mayor riesgo
de exposicion, incluidos trabajadores agricolas, veterinarios, trabajadores de salud y personal
de laboratorio, identificando sistemdticamente senales. Estos incluyen enfermedades
respiratorias, conjuntivitis o encefalitis en personas con exposicidn reciente a animales
infectados, asi como casos de infeccién respiratoria aguda grave (IRAG) o neumonia en
vigjeros procedentes de zonas con influenza aviar detectada A(HS5) (25).

También se recomienda monitorizar grupos de IRAG o casos con sintomas atipicos en entornos
familiares, laborales o sociales. La implementacién de la vigilancia en centros de salud y
poblaciones en riesgo, con protocolos de notificacion y respuesta, es esencial. Se recomienda
monitorizar activamente a las personas en riesgo de exposicion (en zonas con brotes de
animales confirmados) para reforzar la noftificacién inmediata de eventos sospechosos,
asegurando una respuesta rdpida y coordinada que involucre a todos los sectores (21, 22, 25).

Las muestras humanas deben ser recolectadas por personal capacitado conforme a todas las
normas de bioseguridad, incluyendo el uso de equipos de proteccion personal (EPP)
apropiados para virus respiratorios (26). Al identificar casos humanos sospechosos de influenza
aviar A(H5NT1), se debe tomar una muestra respiratoria (y un hisopo conjuntival si el paciente
presenta conjuntivitis) y enviarlos alos Centros Nacionales de Influenza (CNI) o a los Laboratorios
Nacionales de Referencia (LNR) para su andlisis (27). Para mds informacién, consulte las
publicaciones sobre la recogida de muestras respiratoriass y el algoritmo de andlisis de
laboratoriot para muestras de pacientes con sospecha de influenza aviar A(HS)(27, 28).

Un caso sospechoso o confirmado de infeccion humana por influenza aviar A(H5), de acuerdo
con el Anexo 2 del Reglamento Internacional de Salud (RSl), debe ser nofificado
inmediatamente al Punto de Contacto Regional de la OMS para el RSI a través del Centro
Nacional de Enlace para el RSI mediante el canal oficial del RSI. El informe debe incluir los
hallazgos epidemioldgicos y viroldgicos disponibles. Se recomienda que los Ministerios de Salud
establezcan protocolos de comunicacion intersectorial para notificar a las autoridades
agricolas y medioambientales cualquier caso humano sospechoso o confirmado (22, 29).

La OPS/OMS refuerza la necesidad de una vigilancia coordinada entre los sectores de salud
humana, animal y ambiental, con responsabilidades claras sobre la fauna, definiciones
comunes de casos sospechosos y flujos establecidos para la nofificacién y el envio de muestras.
La OPS/OMS también sugiere utilizar herramientas que faciliten la rapida notificaciéon desde el
terreno y fortalecer la comunicacién con agricultores y productores para mejorar la deteccién

4 El panel regional de influenza aviar de la OPS A(H5N1) estd disponible en: https://shiny.paho-phe.org/h5n1/

5 Recoleccién de muestras respiratorias para el diagndstico de influenza zoondtica (Influenza A/H5 y otros virus
de influenza zoondtica). Washington, D.C.: OPS/OMS; 2024. Disponible en:
https://www.paho.org/es/documentos/recoleccion-muestras-respiratorias-para-diagnostico-influenza-
zoonotica-influenza-ahs .

¢ Muestras de pacientes sospechosos de Influenza A/H5 ALGORITMO DE PRUEBAS DE LABORATORIO.
Washington, D.C.: OPS/OMS; 2022. Disponible en: https://www.paho.org/es/documentos/muestras-pacientes-
sospechosos-influenza-ahs-algoritmo-pruebas-laboratorio.
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temprana. En animales domésticos, se recomiendan acciones diferenciadas segun el riesgo.
Estas incluyen campanas de concienciaciéon sobre la avicultura, intercambio de informacion
enfre sectores, mapas de riesgos actualizados y vigilancia de subtipos de alta y bagja
patogenicidad, junto con estrategias especificas para cerdos y ganado lechero, como
muestrear tanques de leche en dreas prioritarias segun el riesgo (22). Ademds, el escenario en
evolucion subraya la necesidad de fortalecer las estrategias de mitigacion de riesgos en
diversos entornos de produccion. La estrecha colaboracién con los productores avicolas de
barrio y a pequena escala es esencial para aumentar la conciencia comunitaria sobre los
riesgos relacionados con la IAAP, promover la nofificacion oportuna de eventos inusuales
compatibles con la influenza aviar y reforzar medidas prdcticas de bioseguridad. Estos esfuerzos
son fundamentales para salvaguardar la salud animal y reducir los posibles riesgos de
desbordamiento para la salud publica.

Garantizar una capacidad diagndéstica de laboratorio suficiente también es esencial para
permitir la confirmacién o exclusion oportuna de casos animales sospechosos mediante una
combinacién de técnicas moleculares, incluyendo secuenciacion y ensayos seroldgicos. Esta
capacidad debe establecerse firmemente a nivel nacional y apoyarse, cuando sea necesario,
mediante la colaboracion intersectorial y con los servicios de diagndstico de los laboratorios
regionales de referencia de la OMSA.

Ademds, la OPS/OMS recomienda reforzar la vigilancia gendmica intersectorial para detectar
posibles reordenamientos entre cepas virales circulantes de manera oportuna, como las ya
documentadas en laregién (7, 30) y en otras partes del mundo (31). El andlisis coordinado entre
los sectores humano, animal y medioambiental permite interpretar estos eventos, anticipar
cambios en el riesgo y orientar acciones oportunas y una respuesta rdpida a los eventos de
influenza zoondtica.

Manejo clinico

Cuando se sospechan infecciones causadas por la influenza aviar A(HS), la OPS/OMS
recomienda realizar un trigje inicial de pacientes, aplicar precauciones de prevencion y control
de infecciones, clasificar a los pacientes segun la gravedad de su condicién y garantizar una
atencion hospitalaria oportuna y el manejo de complicaciones (32-34).

En cuanto al tratamiento y prevencion antiviral entre personas expuestas al virus de la influenza
zoondtica, la OPS/OMS recomienda lo siguiente:

* Tratamiento antiviral de pacientes con influenza grave (incluyendo infeccién por nueva
influenza A asociada a alta mortalidad o riesgo desconocido de enfermedad grave):
e recomendacion condicional para el uso de oseltamivir en el tratamiento,
e recomendacion condicional contra el uso de peramivir,

e recomendacién condicional confra el uso de zanamivir.
* Tratamiento antiviral de pacientes con influenza no grave:

e Recomendacion condicional para el uso de baloxavir en pacientes con influenza no
grave y alto riesgo de progresion a enfermedad grave.
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Personas expuestas al virus de la influenza zoondtica asociado a alta mortalidad o riesgo
desconocido de enfermedad grave:

e Para personas asinfomdticas expuestas a virus de la influenza zoondtica asociadas a alta
mortalidad en humanos o con riesgo desconocido de causar enfermedad grave en los
dos dias anteriores, se recomienda la administraciéon de baloxavir, laninamivir, oseltamivir
y zanamivir (recomendacion condicional).

Medidas operativas de prevenciéon y control de infecciones (CPI) en entornos sanitarios y
agricolas

En respuesta a un brote de influenza aviar A(H5), es esencial implementar medidas sélidas de
prevencién y control de infecciones (CPl) en los entornos sanitarios. Esto incluye reforzar las
precauciones estdndar, que buscan reducir la transmisién de patdgenos. Se deben aplicar
precauciones para la fransmisién de gotas en pacientes con sintomas respiratorios (35).
Ademds, segun la evaluacién de riesgos, se deben implementar precauciones de transmisiéon
aérea durante los procedimientos que generan aerosoles, utilizando el EPP adecuado para
evitar la fransmisién a los trabajadores sanitarios. Estas medidas deben estar presentes cuando
el paciente entra en el centro, haciendo que el triaje temprano sea fundamental (26, 32).

El ofro grupo de personas en riesgo de infeccién incluye aquellas expuestas directa o
indirectamente a aves u otros animales infectados, ya sean domésticos, silvestres o cautivos,
como los trabajadores implicados en el manejo de animales, el sacrificio o la limpieza y
desinfeccion de granjas afectadas. Por ello, se recomienda implementar buenas prdcticas
agricolas y estrictos protocolos de higiene, y que se utilice el EPP adecuado para prevenir la
transmisién zoondtica (9, 19, 20, 25, 26). Estos incluyen formacién en el uso correcto del EPP,
pruebas de ajuste del respirador y procedimientos adecuados de eliminacion o desinfeccién
(26, 36). Actualmente existen varias vacunas contra la influenza H5 autorizadas para su uso en
humanos durante el periodo interpandémico para la prevencién de enfermedades graves en
personas con alto riesgo de infeccidn. La OMS estd revisando recomendaciones para el uso de
estas vacunas en poblaciones en riesgo (37, 38).

Informacién detallada sobre ofras recomendaciones clave para los Estados miembros,
incluyendo la coordinacion y respuesta intersectorial, asi como las medidas de prevencion y la
comunicaciéon de riesgos, puede encontrarse en la actualizacion epidemioldgica publicada
por la OPS/OMS el 24 de enero del 2025, disponible en
https://www.paho.org/es/documentos/actualizacion-epidemiologica-influenza-aviar-ahsn1-
region-americas-24-enero-2025 (29).
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