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ANTEDEDENTES

Los sistemas de atencion de emergencias (SAE) atienden una amplia gama de afecciones a lo largo de la vida, incluyendo
lesiones, complicaciones del embarazo, exacerbaciones de enfermedades no transmisibles (p. ej., infartos, accidentes
cerebrovasculares) e infecciones agudas (p. ej., sepsis, malaria). Con una planificacién y organizacién adecuadas, los
SAE tienen el potencial de reducir mas de la mitad de las muertes en paises de ingresos bajos y medios. Las funciones
esenciales de los SAE abarcan desde la atencién y el transporte prehospitalarios hasta la atencién en unidades de
urgencias hospitalarias, incluyendo la atencion critica y quirdrgica oportuna. La OMS ha creado un conjunto de
herramientas prehospitalarias para su uso a nivel sistémico y en la prestacion de servicios en diversos entornos con
recursos: el conjunto de herramientas prehospitalarias de la OMS.

Este curso de Atencién Basica de Emergencias: curso Basico para proveedores de Ambulancias (BAP) se ha disefiado
para ensefiar conceptos y habilidades esenciales a los proveedores basicos de ambulancias, con énfasis en brindar un
enfoque estandarizado a las personas con enfermedades o lesiones agudas.

El curso BAP forma parte del conjunto de herramientas prehospitalarias de la OMS, un conjunto de productos
disefiados para fortalecer la atencion prehospitalaria de urgencias. Estas herramientas buscan abordar las deficiencias
comunes en los componentes principales de un sistema prehospitalario. El conjunto de herramientas incluye:

1. Curso de primero auxilios en la comunidad (CFAR)

2. Curso BAP

3. Atencidén prehospitalaria de emergencias: guia operativa

4. Guia de derivaciény traslado

5. Herramienta de Evaluacion de la Atencidn Prehospitalaria de Emergencias (PEAT)

DESCRIPCION DEL CURSO BAP

Objetivos del curso

El objetivo principal del curso BAP es mejorar la capacidad de los profesionales de atencidon prehospitalaria de urgencias
para brindar una atencion segura y de alta calidad. Al finalizar este curso, se espera que los participantes:

Comprendan el papel de la atencion prehospitalaria dentro del sistema sanitario general y su impacto en la
reduccién de la morbilidad y la mortalidad.

Comprendan todos los elementos que deben funcionar de manera coordinada para el correcto
funcionamiento de los servicios de ambulancia en cualquier entorno y situacion.

Identifiqguen los componentes esenciales del sistema de atencién prehospitalaria y desarrollen experiencia en
los procedimientos operativos prehospitalarios estandarizados.

Demuestren dominio de las habilidades técnicas fundamentales en los diversos aspectos de la atencién
prehospitalaria.

Adquieran los conocimientos y las habilidades necesarios para brindar atencion prehospitalaria de urgencias
mediante un enfoque estandarizado para el reconocimiento y el manejo de las emergencias.

Audiencia

Este curso estd dirigido a:
- Personas que se inscriben con la intencion de completar la formacidn inicial y obtener la habilitacién para
trabajar como paramédicos en el pais.
- Profesionales de la salud que actualmente prestan servicios de ambulancia, pero que no han recibido
formacidn basica en atencién prehospitalaria.
- Profesionales de la salud sin experiencia prehospitalaria interesados en trabajar en un sistema de atencién
prehospitalaria de urgencias.

Duracion

Este curso se imparte en dos mddulos, con un cronograma sugerido para un curso presencial de dos semanas. No
obstante, los mddulos pueden impartirse de forma distribuida en diferentes horarios para adaptarse a las necesidades
locales. El médulo 1 tiene 30 horas de contenido y el mddulo 2 abarca de dos a cinco dias completos, segun el
contenido clinico seleccionado.
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CONTENIDO DEL CURSO

El curso BAP emplea un enfoque préctico y sistematico adaptado a la condicién del paciente. Se divide en un
modulo operativo y un médulo clinico. El mdédulo clinico varia segin el ambito de practica de los profesionales
sanitarios basicos del sistema local: se utiliza el curso CFAR de la OMS o el curso BEC de la OMS/CICR.

Introduccion a la atencion Prehospitalaria
* |ntroduccion a la Atencion Prehospitalaria
* Operaciones de ambulancia
* Aspectos basico para proveedores
* Sepguridad del proveedor

Modulo 1

Moduls 2 Curso Primeros auxilios en la comunidad (CFAR)
* Seguridad

* Abordaje CABCDE
L *  Emergencias traumaticas
[ ] * Emergencias médicas
* Reconocer, brindar atencion, trasladar

CFAR Curso Atencion Basica de Emergencias (BEC) OMS/CICR
e * Abordaje ABCDE y SAMPLE
BEC *  Abordaje del trauma
* Abordaje de la dificultad para respirar
* Abordaje de chogue
* Abordaje de estado mental alterado

Figura 1. Contenido del BAC
ESTRATEGIAS DE ENSENANZA DEL CURSO

Los conceptos y habilidades clave de este curso se presentan mediante las siguientes estrategias:

1. Clases interactivas. En estas clases, el facilitador compartird conceptos fundamentales relevantes para la
atencién prehospitalaria. Se hard hincapié en las consideraciones del contexto local y la experiencia previa
de los participantes servira de base para debates en grupo.

2. Sesiones de andlisis de casos en grupos pequefios. Los participantes se dividirdn en grupos pequefios y
analizaran casos reales en un entorno de baja presién y alta participacién. Los facilitadores fomentaran la
integracién de la teoria y los conceptos aprendidos a lo largo del curso.

3. Practicas de habilidades. En las practicas se reforzard un conjunto de habilidades basicas a lo largo del
curso. Estas habilidades fortalecerdn la capacidad de los participantes para realizar operaciones de
ambulancia seguras en el lugar de la emergencia y durante el traslado.

Materiales del curso

Utilizaremos los siguientes materiales para apoyar el aprendizaje en este curso:

- Las diapositivas del curso guiaran las sesiones, condensaran los puntos clave y ofreceran a los
participantes informacién y referencias relacionadas con los temas tratados.

- Durante el médulo clinico se utilizaran el manual del curso CFAR o BEC y las Tarjetas de Referencia
Rapida.

EVALUACION DEL CURSO

Este programa evaluara el aprendizaje de los participantes mediante las siguientes estrategias:
e |os participantes completaran encuestas previas y posteriores al curso para explorar su
autopercepcion de confianza en las competencias clave del curso.
e Serealizara un cuestionario de opcién multiple previo al curso. Esto garantizara que los participantes
que inicien el BAP compartan un nivel de conocimientos basico.
e Un cuestionario de opcidon multiple posterior al curso tendra como objetivo evaluar el conocimiento de
los conceptos clave del curso.
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PROGRAMA DEL CURSO
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Estrategias del curso
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Discusion en grupos pequefios
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