; QUE DEBO HACER
DESPUES DE

VACUNARME CONTRA
LA COVID-197

MANTENERSE BIEN 1

HIDRATADO
A, EVITAR HACER EJERCICIO

Vi MANTENGA SINTOMAS RELACIONADOS A LA
VACUNACION

S| SIENTE MOLESTIAS EN EL
BRAZO, COLOQUE HIELO
POR 15 MINUTOS Y/O TOME
UN ANALGESICO.

GUARDE SU CARTILLA DE
VACUNACION Y ACUDA
A SU PROXIMA CITA.

MANTENGA EL USO DE
MASCARILLA, LAVADO
FRECUENTE DE MANOS Y
DISTANCIAMIENTO FISICO.

PRESTE ATENCION A
CUALQUIER SINTOMA
INUSUAL. SI OBSERVA
ALGO QUE LE
PREOCUPE, CONSULTE
A SU MEDICO.

Sintomas inusuales:

e Sarpullido, hinchazén de labios o de parpados, mareos,
dificultad para respirar, en las siguientes 72 horas después
de recibir la vacuna.

e Hinchazon en piernas, vision borrosa, dolor de cabeza o de
estdmago, dificultad para respirar, dentro de las tres
semanas posteriores a recibir la vacuna.
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