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Abreviaciones

INHEM
Instituto Nacional de Higiene, Epidemiología y Microbiología

MINSAP
Ministerio de Salud Pública

OMS
Organización Mundial de la Salud

OPS
Organización Panamericana de la Salud

Prosalud
Unidad Nacional de Promoción de Salud y Prevención de Enfermedades

UHC-P
Universal Health Coverage Partnership

Resumen

Esta historieta se incluye entre los productos de comunicación elaborados como parte de la 
campaña “Mirar al futuro”, una iniciativa conjunta del INHEM, el MINSAP, la OPS y 
Prosalud, enfocada en la prevención y el control de las ENT, con énfasis en la hipertensión     
y la diabetes. Su preparación, como la del resto de los productos de la campaña, ha contado 
con  el  apoyo  de  Universal  Health  Coverage  Partnership  (UHC-P).
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Introducción

Esta historieta, dedicada a compartir consejos para prevenir y controlar las ENT en 
diferentes etapas de la vida, se realiza como parte de una campaña de comunicación 
impulsada entre el MINSAP, Prosalud, INHEM y OPS/OMS, que además ha contado con    
el apoyo de UHC-P.

La conducción de todo el proceso de elaboración estuvo a cargo de un grupo 
multidisciplinario, conformado por especialistas de las instituciones nacionales 
mencionadas, así como del personal de la Representación de la OPS en Cuba. Además, se 
contó con el apoyo de un grupo creativo que garantizó la labor de ilustración.

Se trata de un producto dirigido especialmente a los públicos infantil y juvenil. Esa es la 
razón del lenguaje sencillo con el que está escrito y la visualidad que lo distingue. A través de 
sus páginas, es posible reflexionar sobre la importancia de la actividad física y de una 
alimentación saludable, y conocer algunos consejos que ayudan a la salud mental y al control 
de enfermedades como la diabetes e hipertensión. Asimismo, se hace un llamado para evitar 
el  tabaquismo  y  el  consumo  de  bebidas  alcohólicas.

Por último, el material resume de una manera didáctica y fácil de comprender un grupo de 
recomendaciones de salud que resultan muy útiles para las familias, y cuenta con un juego 
para  niñas  y  niños.

Se espera que la audiencia a la cual se dirige esta historieta se amplíe aún más, y que este 
recurso editorial sea útil para expandir el alcance de la campaña y la labor de promoción        
de  la  salud  en  las  comunidades.
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Correr es excelente 
para tu salud, Lucas.
¡Mantiene tu corazón 

FUERTE!

Y es muy divertido
hacerlo en FAMILIA.

¡Hoy es un día perfecto
para correr! ¡Me siento

lleno de energía
y me encanta

respirar aire puro!

¿Cómo cuidarnos
para estar saludables?

No sé qué tengo. Siempre me siento enfermo.
Creo que necesitaré consejos urgentes 
para poder estar bien lo antes posible.

Pondré el televisor
para distraerme

 un poco.

¡EXCELENTE!
Justo lo que necesitaba.

¡A continuación veremos algunos consejos 
para mejorar su CALIDAD DE VIDA!

8 9

Ciudad deportiva
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 ¡Y jugar al dominó
siempre cuenta,

abuelo!

Disfrutar de la vida es esencial.
¡Las risas y la compañía
son el mejor REMEDIO!

¡Recuerden hacer 
ejercicios suaves

como CAMINAR!

¡Voy a preparar
una merienda 

SALUDABLE!

¡QUE RICO!
¡Las frutas y las verduras 

me dan la energía que necesito
para mi entrenamiento!

10 11
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¡Correr y jugar con mis amigas
y amigos también me hace

 SENTIR BIEN!

¡Delicioso!
 Esto me mantendrá 

fuerte y lista para 
más entrenamiento.

Para compartir y pasarla bien
NO necesitamos bebidas alcohólicas.

Y recuerda,
¡NADA DE FUMAR!

Hacer chequeos 
regulares, ayuda 

a mantenerte bien.

Medir tu presión es clave para prevenir 
problemas de salud, como la

HIPERTENSIÓN.

El monitoreo
para el control de la 
DIABETES es muy

IMPORTANTE.

12 13
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¡Cuidar nuestra SALUD
 es la  mejor INVERSIÓN!

¡Hola!

14 15
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¡Muy bien, ya sé qué hacer
 por mi FUTURO!
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Mantén una alimentación 
 balanceada, come más vegetales.

Toma al menos
dos litros

de agua al día.
¡El agua es VIDA!

Camina diariamente. 
Practicar algún deporte 
garantiza un peso 
adecuado y más 
bienestar.

Duerme 8 horas diarias.
Un sueño reparador permite
comenzar el día con energía.

Z
ZZZ

Disminuye el uso
de pantallas
y videojuegos,

 juega al aire libre. 
Respirar aire puro
aumenta tu bienestar 
 y felicidad.

Dí NO a las drogas, el cigarro
y el alcohol. No fumar es el mejor

regalo para ti y tu familia.

Controla tu presión
y evitarás otras
enfermedades.

Cepilla tus dientes
después de cada comida.

Cuida siempre tu salud bucal.

Revisa a diario tus pies 
y tus zapatos para detectar  

heridas, callos y puntos
de apoyo inadecuados.

Recuerda
que los cuidados
y la educación en las
personas con diabetes
son muy importantes
para prevenir
complicaciones.

Cumple el tratamiento para
todas las enfermedades crónicas.

¡Eso es FUNDAMENTAL!

Apóyate en tu familia
y amigos para cuidar

tu salud, pueden
ayudarte mucho.

Fomenta hábitos saludables
en casa para prevenir

enfermedades.
¡Cuida a tu familia

y cuida de ti!

Disminuye los azúcares, la sal
y los alimentos muy procesados.

18 19
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LABERINTO
Haga coincidir cada implemento con su personaje.
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La historieta                                                                                                                    es una publicación 
producida por la Organización Panamericana de la Salud que se dirige, fundamentalmente, a los públicos 
infantil  y  juvenil.

Esta atractiva narración visual tiene como propósito compartir de una forma amena consejos       
para  el  manejo  de  las  enfermedades  no  transmisibles  (ENT)  en  diferentes  etapas  de  la  vida.

La historieta se incluye entre los productos de comunicación elaborados como parte de la campaña 
“Mirar al futuro”, una iniciativa impulsada en Cuba, que se enfoca en la prevención y control de las ENT, 
con  énfasis  en  la  hipertensión  y  la  diabetes.

A través de sus páginas, es posible reflexionar sobre la importancia de la actividad física y de una 
alimentación saludable, y conocer algunas sugerencias que ayudan a la salud mental y al control             
de enfermedades crónicas. Asimismo, se hace un llamado para evitar el tabaquismo y el consumo           
de  bebidas  alcohólicas.

Por último, el material resume, de forma didáctica y fácil de comprender, un conjunto de 
recomendaciones de salud que resultan muy útiles para las familias, y cuenta con un juego para niñas        
y  niños.
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