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Acelerar Acciones en la Atencion Primaria de Salud

Lineas de cuidado e

intervenciones esenciales
para una Mejor Atencion para las
ENT en la atencion primaria de salud

En este documento se presentan, de manera practica, las
principales intervenciones asociadas a cada linea de cuidado
para orientar la organizacion y la planificacion de |los servicios, en

el marco de las Redes Integradas de Servicios de Salud (RISS).

Este folleto complementa a la Guia de Implementacion de la Iniciativa Mejor Atencion para las ENT.




¢Como se fortalece la integracion de las ENT en APS ?

La iniciativa plantea realizar esto mediante Redes Integradas de Sistemas de Salud

(RISS).

Las RISS son un conjunto de organizaciones y servicios de salud que coordinan e
integran sus funciones e intervenciones para satisfacer las necesidades sanitarias de

una poblacién definida en un territorio asignado.

La funcion de las RISS incluye:

Utilizar el enfoque
territorial para abordar las
brechas de cobertura,
acceso y calidad, con un
enfoque de equidad,
considerando los
determinantes sociales.

Utilizar un enfoque
multidisciplinario en todas
las etapas del continuum de

la atencion.
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Ampliar los vinculos con
las comunidades desde
una perspectiva
intercultural.

Contar con una
orientacion normativa
basada en la evidencia.
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Apoyar la formacién

E . Promover el autocuidado.
interprofesional.

Apoyar la expansién nacional,

Utilizar sistemas de informacion .
subnacional y local de las

para el seguimiento, la coordinacion

de la atencion, monitoreo y mejora figgicég?:eest%éostreeg:glsgsgs
continua de la calidad. Y 9
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._ para la prestacion de servicios. A

. Qué lineas de cuidado e intervenciones se
deben integrar en la APS para mejorar el
cuidado de las personas con ENT?
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Atencion Primaria de Salud

9 Promocion de la salud, prevencion
Q y educacion para una vida sana

Diabetes Obesidad

D
Enfermedades )
cardiovasculares

Atencioén
centrada en Enfermedades

Cancer en la persona respiratorias
crénicas
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Linea de cuidado

Intervenciones esenciales

Promocion de la
salud, prevencion y
educacién para una
vida sana

G

Asesoramiento sobre nutricion y alimentacion saludable,
promocion de la actividad fisica, prevencion y control del
sobrepeso, cesacion del consumo del tabaco, deteccion e
intervencion sobre el consumo de alcohol, apoyo para el
autocuidado, promocion de la participacion comunitaria y
del vinculo con los servicios de salud. Vacunacién contra
HPV, vacunacién anti-influenza, vacunacion anti-neumococo,
vacunacion contra COVID-19, vacunacién anti-hepatitis B.

Enfermedades
cardiovasculares

Diabetes

Asma
y EPOC
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Prevencion, evaluacion del riesgo de ECV basada en la
tabla de riesgo de ECV de la OMS; deteccion y diagndstico
de hipertension mediante la medicion de la presion
arterial; cambios de estilo de vida y terapia farmacoldgica
para el control de la hipertension y reduccion del riesgo CV
en la atencion primaria de salud.

Prevencion, diagndstico temprano de diabetes;
tratamiento farmacolégico y seguimiento clinico para
lograr el control de la glucemia y de los factores de riesgo
asociados; prevencién de complicaciones mediante el
correcto control metabdlico y la deteccién de retinopatia,
de la enfermedad renal, prevencidén y evaluacién del pie
diabético, tamizaje cardiovascular y renal.

Prevencion, diagnostico, tratamiento farmacoloégico y
seguimiento del asma y la enfermedad pulmonar
obstructiva cronica.

Acceda a la Guia de Implementacion de
la Iniciativa Mejor Atencion para las ENT
con todos sus anexos aqui.
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https://www.paho.org/es/documentos/guia-implementacion-iniciativa-mejor-atencion-para-enfermedades-no-transmisibles

